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पांच-साह फे 'अनवर॒त-परिश्रम के फलस्वरूप “उदर-रोगांक? 
आपके कर-कमलों में सप्रेम समर्पित है। इसके ब्लाक बनवाने तथा , 
छुपवाने प्रभ्न॒ति में आशा से कहीं बहुत अधिक विलब हो गया है। 
इसी लिए यह विशेषांक अन्न आपकी सेवा में पहुँच रहा है। हमें 
विश्वास है कि विशेषांक की उचतमता और इमारे परिश्रम को देख कर, 
आप स्वयं विल्मम्बको क्षमा कर देंगे। आगामी भरक्ठ शीघ्रता से छपवाए 
जा रहे हैं, जो कि आपको शीघ्र द्वी मिलेंगे । 
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मन्न खालोदरे शोफः, पाणिपान्नासिकृछिपु । 
कुदि पार्मादर-कटि-पृटरक्क पर्वमेदनस ॥ 
शुद्रछासो5ह मर चोनुरुता सज्तसंभ्रह;  । 
शयाचारुणत्वगाहिस्वमकष्माद प्रद्धिद्ठासवत | 
सतोद भेदमुदर, तनु-कृष्ण-शिराततस्‌ । 
झ्राध्मात इतिवच्छुब्दमाहतें प्रकरोति च ॥ 
चायुश्नाप्र सरक गद्दी, विषरेस्मर्घतों गतिः ॥| 
इस रोगी के दाथ-पेर, नाभि और कूखरमम सत्तन; कृष्ण, पमवाड़े, 
पेट, कमर और पोरो में टूटने का सा दढे हो रहा है। साथ में सूस्वी 
बांसी, अंगड़ाइ, मत के रूकने से नाभि से नीचे के भाग में भारीपन 
भी है | शरीर का रग छुद्ध कान्नापन लिए ल्ाज्-सा होगया है। इसका 
पेट कभी फूल्ला, कभी पिचका, पीड़ा युक्त, फटता सा; पतली और काली 
शिशाओं ( नसों ) श्र व्याप्त भौर गुड़गुडााना सा रहना है 
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डदर रोग और अआ्शयुवबद 


धहति समुन्तता तथा सकल साधन संधुक्रा- 
दो जाती है चश्ल चिकित्सा मध यश्न-मुक्रा 


उसके बहु उपकरण ध्यर्थ सारे हो जाते; 
धन्य चिहित्सा-शास्त्र नहीं जिन पर जय पाते, 


घब नष्ट किया छरते जिन्हें, भ्रायुर्वेदिक योग हैं- 
प्रेसत्य कसोटी सदश ही, भक्षिज् उद्र के रोग हैं । 


लैखक-श्री कविकिद्ठुर, रबीन्द्र श्रवाप जी शमो, 
आयुर्वेद शास्त्री, तिलद्दर । 
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हा कभकाए कान, कला भय ऋषशगाजर टीननतनाए इकलनन्‍्वप ३०७ आता नडिन्जर,, हलाकााशी क्तककन कशशगिप>्क 


हे ' पत्मराज १० प्रम्तालालजी जोपी जोपपुर 


करती पक 9३७०० फ्कि 
५०० रतन, अभमाताटीनानतत ५०8 धन आर + शेचसथएर गत र्टरं 0४ काााश  म| 
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क्र 


५ 
हर 


88800 0) का 
28780 8 


न 


है उढ्र रोग 





किट 


आज़ विश्य के उदर रोग; 
नित्त लैरा नव होता नछेत | 
तूने ही कर दिया विषम- 
स्व सानद्र में यह परिघर्तन || 


क्र क्ः कै 


दीन, चीण।, वेवश छजजेर द्वो 
महा जा रहा दिन प्रतिदिन । 
इरे | व्याधि रे सोत वहेगा, 
त्‌ होकर कितना उनमन ॥॥ 





नहीं सरस है पाता रहने; 
तेरे कारण मालय जीवन । 
सदा वष्यथा के छाते हैं, 
शिर पर वे श्यामज्से घन ॥| 


कै | श्र 


हाय दु ख़ का भनन्‍्त न होता 
झाता नहीं मघुर जीवन | 
प्रतिद्षण सूख रहा है देखो, 
अ्रपसय 


का 5। ज६ 
एलन पर पपफए धेप्पड सनम विप्म 
गैेसक 


सा २० सजेन्द्रकुमर जेन 'कुमरेश' 


श्चु रु 
आयुवेद।चाय 





मा “-ज॥ 
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9४-४४ कर 


"का काननननगाणा। 


8जह रहा उव्दन 


श्ट्प्स्ट्स्ध्सेल्लिकशास्किाउसि फल कल तह 
धल्य उद्र-रागयाक लंहाल्‌ | 
(३ 
_ दी 
था यह चिर-क्रामना निरन्तर, ४ ) 

आई पत्वन्तरि भग 

है! श्री पन्वन्तरि भगवान । () 
उदर रोग हित शीघ्र सधा-मय, है] 

: ्य विधान । 
प्रभु प्रगयायहि नव्य विधान | 





0) 
मा 
' मफल मनोरथ हुआ थआाज वह, | 


र-, 


लहहिं रूण-जन जीवन दान। ४8) 
नव्य-नाद यह विश्व व्याप्त हो, 
( धन्य उदर-रोगांक महान । 
नै 


नै नै नै 


हक टच “पाए 3 न्ह्ा्सच् प्रा ्यक 


अमजीबी-पं० महाराश कुमार छी, 


बघिज्यगढ़ 


स्वस्पष्य ठद॒र जब रहेँ, 
देह का पोषय होता । 
अरह्ठ खर्ने. बत्षवान, 
सभी रुज-गण फो खोदध्ा || 


छूघू पीढ़ित थट्ट होय, 
घमी हैं पाप कराता । 
तृप्त हुए, सब फाये, 
ज्ञान विज्ञान सुराता ॥| 


घन रोगों की खानि दो; 
जो नल उदर शुद्धी अह्द। 
अदह्य।मनन्‍्दः नित राखिये, 
ठदर शुद आनंद छट्े 
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प्र" सु ऋाााारलकामात बल्यातरपमएत्मर्णाप जता ९त तन यइन समर्थ: पप्पप्य 


(७. >> अल 


22222, म06 882 /774<7%7-3 कक (5/2-/ न 


हे 


देशी /चाढित्या 


प्रकृति की अचदेलना से, 

दोध संचय कर निरन्तर । 
उदर-रोग प्रसित डो नर; 

हंठता है शरण सत्वर॥| 


थिपुल्च-साधन, अतुल्-वैभव 
युक्र पा, 'नव-चिकित्सा! को | 


* मुग्ध हो अपना उसे जब, 


सहा नित्त नव विपित्साको ॥ 


विणठ तब उससे छुड़ाने, 


शब्य झा देशी-लिफित्सा । 
नियम-पाक्षन कर अहनिंश, 


मुक्त की सहनी विपित्सा ॥ 


हि 
जरक 


आचांय पं०वल्रशेखर जेन आयु० शा० 


सह-सम्पाद ऊ-...'घन्वन्तरि! 


हज > सनक 2 कलर 
के 92७५ कर्ज 


लन्ज 
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हद 


सम्पाद कीय-- 


#&5४ 
जिले हलबहन 
ठद॒ररोगों की महत्ता से श्ाज आयु्वेद-समाज्त अपरिखित नहीं है । 
सभी जानते हैं छि दुनिया के तमाम गोर्गों का मुल कारण उद्ररोग ही है। 
भाज नई रोशनी में इस रोग जैसा, किसी भी रोग का बोक-पाक्षा नहीं हैं | 
दुनियां कटसी हे कि आए दिस ऐमे-ऐसे नए रोग सुनाई देते हैं, जिनका कभी 
नाम भी न सुना था, न जाने अपर ये कई से भगर हो गये ९ 
पाठक चुन्द | आप इसी अकु में मेरा “उदर रोग के कारणः शीर्षक 
क्षेख आगे पढ़ेंगे। उस लेख में मेने एक नया विचार आपके समत्त 
उपस्थित किया है। लिसमें दर्तमान सभ्यता के प्रभाव से त्वरितगति से 
घ्ृद्धि प्राप्त करते हुए हृदयकरायोब गेघ (न ० ) को अजीणु-जन्य 
रोग दताया है। यह दिचाराष्यद है। इस पर आप विद्वानों के विनिमय 
की झावश्यकृता है। आशा है, आप इस पर अवश्य खिचार करेंगे | 
यदि इस समय, जयब कि इस रोग फे सम्बन्ध में श्रभी अन्य 
चिकित्सा पद्धतियां कोई मौक्षिक सिद्धांत स्थिर नहीं कर सकी, इस्र रोग 
के सम्बन्ध में वेदों का यह निशेय अन्य पथिकों के किये मार्ग-दर्शक 
सिद्ध होगा। निदान सम्बन्धी निर्णय होने पर चिकित्सा में भी सुविधा 
दो सकती दै ऐसे इस रोग की पदली विजय बेचों के हाथ रहेगी। 


छाम्तव में उदसरोंग एुक्क सद्दा प्याधि है। जिसका प्रतीक्तर आधु- 
दिरझे सम्पता फे दलदल में पंप दर होता, नितान्त कठिन ही नहीं, किन्तु 
फछम्मद सा है | श्राए दित सम्यता में परिदर्तेंत हो रहे है ओर उसी प्रकार 
सदस्योग-प्तत्य ध्याधियों के भाम्ीत्तरों में सी परिवर्तन हो रहा है | इसलिये 


भ 


प] हद्ररोगांक ६ भाग ८ 
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स्प न्‍ ः है 7: हे हर रा शा ; 
हसररा्गों का जितना भी हाथ दिया पाय कखांदा ४ ।46घ8 धरवात |? यरि छर्ड 
विशेषोद्ठ भी निदाक्ष दिये पर्भय शाप मरी पंभात, दा परत ने डी से । 
ह 


बर्तमान संसार में उन्नति का समाघार-प्तों से सीघा सम्पन्न है । 
कोई संस्था, कोई ज्ञाति भौर बह समाज एसा नहीं शो उन्नति शीदा तो 
हो और उसका कोई विशेष पत्र न दो। उन्नति वा सरसा सारा प्र-प्रका- 
शन है| नि:सन्देह इस आचरण से भन्नतिरूपी सिद्धि अगःय होगी है । 
हुस समय पैथसमाज के पास 'गुल्तियों पर सिने जाग यारत पन्न हैं । 
उनमें भी कागडज़ा की दुर्लभवा फ्े कारण छमेक पत्म गाग-मिद्ठा में सो गये है । 
भत्रिष्य में चए भन्त-द्वित्त निद्रा छित > यो प्राप्त होगी, यह समय प्रष्ट करेगा । 
इस महधघंता में भी घन्वन्तरि सपाधाकों का एढ़ विद्यास घोर काखाष्ट साइनीप 
है, कि उन्होंने पर्तमान के फर्षो छे प्रति उपेणा फरवे हुए इस प्च भी भरषम्यरि 
फा विशेषांक “४उद्र-रोगांक फ्रे जाम से प्रकाशित फर दी दिया | यह थ्र 
पू्रोपेया आकफर-प्रकार में फुछ स्वएप ऐ सथावि घम्पन्तरि के पारकों को सन्‍्तुष्ट 
रहना चाहिये, पर्योक्ति समय फी परिस्थिति सर्यकर रूप घारण किंगे एए सब 
ऐ के समछ है । 
विशेषांक निकालने में घन्वन्तरि ने स्वासी प्रतिष्ठा प्रषम की ऐ । 
इसके विशेषांकों को संप्रदशीय घस्तु समझा जाता ऐ और वास्तव में 
इसके विशेषांक लाभदायक सिद्ध हुए ४। धन्वन्तरि की यह सफलता 
भायुवेंद के घन सश्े सेवकों के परिश्रप्त का परिणाम हऐ, जिनऊे पास 
घम्य न होते हुए भी घन्वन्तरि में इसलिये लेख भेजने पड़ते हैं ( 
ऋषियों के परिश्रम का ज्ञास उसके घन्धु (चिकित्सक घर्ग) उठाये और 
क्षमता पर आयु्वेद्‌ की वेज्ञानिकता प्रकट हो। कभी घोर झ्वर्य भी 
होता दे लब कि दम यह देखते हैँ कि आयुर्वेद के प्रकाण्ठ विद्वान जो 
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प्राय, प्रत्येक्र विषय को नूतन रूप देने की क्षमता रखते है वे इस समय 
में भी मौनावलम्बन किये हुए है । 
यदि भायुर्वेद के प्रमुख विद्वानों ने परोपकार की दृष्टि प्ले सहयोग दिया 


होता तो ४० घर्ष से उन्नत्ति के पण पर चक्षते हुए शझायुर्देद्‌ का ध्यान आज 
दर्शनीय पोता और यह्ट विश्वास्॒ पूर्व कहा जा सकता है क्षि ग्राज आयुर्वेद पर 


दिग्रेधियों की ओर से दोने छाले कटाद फरमी के यन्द्र षो गये होते । दिगत 
भपह्टूर विपत्तियों की विधमानता में भी अगर आयुर्वेद '्रभी तक जीवित है 
थो नि सन्देद इसलिये क्लि उसके भीतर मार्क की विभूतियां हैं । 
धन्वन्तरि सम्थवालकों ने इस महत्वपूर्ण भ्क के सम्पादन का 
भार भेरे लेसे अल्पकज्ञ मनुष्य पर ढालकर मेरे साहस को चढ़ाया है, 
एतदर्थ उन्हें धन्यवाद है। यह बात सन्देद रहित है कि यदि यह भार 
अन्य किसी योग्यतम व्यक्ति पर रहता तो पांठकों को विशेष ज्ञाभ होने 
की सम्भावना थी। धन्वन्तरि सम्नालऊों तथा मेरे द्वारा मागे हुए जिन 
सल्तनों ने अपना भमृल्य समय देकर महान्‌ परिश्रम करके लेख भेजने 
की कृपा की है, उनके प्रति हार्दिक धन्यवाद दहै। 
>-प्रिनीत 
हरदयाल्ल वेब्य, ( विशेष-सम्पादक-उद्ररोगांक! ) 
कर नैः कैः ध्ि 


झाज़कल्क की भीषण परिस्पिति में सब सामग्री महामदर्घ ओर भज्तभ्य 
प्राप होने के कारण भच्छे पत्रों का जीवन तक ख़त्तरें में (है, तव आपका 
घनन्‍्पन्धरिं विशिष्ट विशेषोक भेट कर रहा है यह भगवान चन्वन्तरि के प्रसाद 
और आप विद्वज्जरनों के आशीर्षाद का ही फल्न है। इसी बक्त ने हमें प्रवक्ष 
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उत्साह भद्ट करने यात्ली प्राधाश्रों को सी पह्कर सेपा पुश्ुतर फरते रहने में 
सफल किया ह£ | 


बिलासी सभ्यता में विदेशी श्रोपर्थों छे प्रभाव से भारत का स्वाम्य्य 
तो इघर सो-दो सो वर्षा से छीणातिक्षीण होता गया है, पर चम्र विश्फोर्टो 
के विपाक्त घातावरण शोर दुल मततावश विवण धशुद्ध ग्राह्मर-यिद्वार ने प्ररयेक 
परिवार को रोग-पाराखार में ढाक्ष रखा है । जिसे देसो यही पीत बदन, कृश- 
शरीर; चीयाता छिपाने को सज्ञाघट का पट्टारा छेते हुए ग्रेम केन प्रकारंण 
जीवन धर्केग रहा है । चिन्ता््थों से टमड़ मरी रहती ह। ओर टदासीनता 
पे अग्नि मन्‍्द्री होती जाती है, सात्विक मोजन झुचता नहीं, गोचक बना।लें 
तो पचता नहीं, औ॥रोर अपच होते ही आमादि घढ़ कर सिर से पैर छछ् प्रस्ये- 
काड़ पीड़ित हो उठता है | रोगी सामने श्राते ही सवात्ष होता हैं कि दस्त 
साफ होता हैं या नही । तिल्ली, जिगर, अफरा, ठदर, आशिक टी० थी० 
या भिरोटिक लिवर में से कुछन कुछ डर कोई घनासा है। व्यवसायी 
विज्ञापनबयाज़ उनके तन-घन को ओर भी इत-अपहत करते नाते हैं। इसी 
कारण इस भीषण परिस्थिति में छी ठदर-रोगांक ठपस्थिव करना धन्वन्तरि ने 
अपना कत्तेब्य सममझ्मा ओर उसे पूरे प्रयत्न से पाजञन किया है। 


ऐसे उपयोगी विषय के सफल सम्पादन के लिये हमें निष्णात्‌ विद्वान 
के पूर्ण सहयोग की भ्रावश्यकता थी| एनदर्थ पंचनद के प्रतापी प्रभाकर 
पगिडत अघपर श्री हस्दयालु जी वेध-वाचस्वति-सीनियर प्रोफेसर ध्रीमद्यानदा- 
युर्वेदिक कालेज क्ाहोर से प्रार्थना की, ओर सोभाग्यवश आपने ध्यपने चिर॒परि- 
चित ओदाये से स्वीकृति देकर इमें कृतार्थ कर दिया। इस विशेषांक में जो 
कुछ सत्रांद्रीन उत्तमता है उसका अधान श्रेय आपके ही अतुन्श्रम को है । 
जिसके किये घन्वन्तरि आपका चिरऋणी रहेगा | 


इस विशेषांक के क्षिये भी 


ऐसे २ विद्वजनों के लेप श्राये जिन्दे 
चिकिस्सा से रघचमाश्न भी अवकाश 


नहीं दोता। ऐसे लेख पढिले से भ ॥ अधिक 
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आये। क्योंकि वे ददय से झायुपेंद्र का उद्धार चाहते है, तभी तो झ्पना बहु- 
मूज्य समय देने में न ट्िंचके । 


परन्तु कंट्रोल्ों के चहर भीर एक जिल्ले से दूसरे जिले तक सें कागज 
ने आमकने के प्रतिग्रन्ध ने हमें शितना क्षाचार किया ओर अकाशकों के प्रचुर 
परिश्रम और व्यय करने पर भी जितना कागज मिल सझा, उसमें ध्रापक्े 
घन्वन्तरि की पाठक सरया के लिये पूर्ति भर प्तियाँ सी छापना असभद 
ही गया | त्ाचार केवल अनिवार्य स्थान-सकोच हों जाने के कारण उन 
सदहत्व पूर्ण लेखों में से कई छोड़ देने पढे ओर शेप ज्षेसतों का भी सारमामन्न 
दिया ज्ञा सझा हससे कृपालु क्षेखक सहानुसावों की जो भव्यसायभूपिता भाषा 
नहीं आसकी, टसहझा हमें अत्यन्त सकोच और खेद है सथा उसके लिये 
छम्ताप्राधी हैं ।घद जो उत्तम प्रथोंग रह गये हैं ये यथा स्थान आगे सेट करेंगे । 


सिश्नों की समध्या भी इस वार चद्दी कठिन परीक्षा क्षेगई। योग्य 
चविश्रकारों के मिज्ञाज मुश्किक्त से मिलते थे । भोर उनके बहुरगे लिश्रों की 
घूदियां उर्पो की स्यों प्रयट करने क्षायक बढ़िया इलाक घनवाना त्तो दस चारष्ट 
गुने व्यय में समथ हुआ। सो मी स्गमग्री न मिक्नने के कारण इतनी 
दिक्‍्कते आई जिन्दें पाठकों को सुनाने क्वायक्र स्थान इमारे पास नहीं हैं? 
कई व्क्षाक तो सार पर पम्तार देते ओर यारवार शझादमी भेजने पर भी इतनी 
ठेरी से सिल्ने कि विशेषांक अब सेट कर पाये ६ै। इस चिक्षम्प में हमारे 
पाठकों को ज्ो उत्छुकता और व्याकुक्षता हो रहदी थी उसका परिचय इसमें 
झोर भी वेचेंन कर रदह्दा था। इमने भरपूर शीघ्रत्ता की है, यहां तक कि कुछ 
त्रुटियाँ भी विवशतया रद्द गई' परन्तु यदि यह सेट पाठकों को प्रप्तन्न कर गई 
तो हमारा सारा प्रयास सफन्न है । साथ ही हमें विश्वास है कि पाठकों के 


शने क सिश्रगण भी यह भेट देख कर प्रसज्ञ होंगे । 
पी पु कब 
+-न्रद्य वांकेज्ञाल शुप्त । 


उद्र रोग का मूल कारण 


शी ए 2, 
( अजीण और उप्तकी चिकित्सा ) 
ले०-विशेष-संपादफ प्यायुर्वेदाचायं ० एरद्यालु जी वेधवाचस्पति, 


सीनियर प्रो०-द० शआयुर्वेदिक कालेज लाएार । 


+_<्हशसिफक्इऋफ.ना 


अजीण एक व्यापक रोग है। “अ्रतीर्य! इस शठद में बहुत कुछ समाया 
हुआ है । मदर्षियों की कृतियाँ सूत्र रूप में हुई हैं। साधारणतया अजीर्ण से 
भुक्र भोजन के सम्यकू पाक का पझभाव लिया जाता है | “अज्ीर्ण! इन तीन 
अछ्रों के द्वारा आयुर्वेद ने खिकित्सक फो एऋ बहुत घड़ा उत्तरदायित्व सतोपा है 
अजीरण रोग क्‍यों दोता है १ इसमें कोन कोन झक्न भाग लेते हैं ? इसका 
तात्कालिफ और स्थायी प्रभाव क्या है ? इन सब वार्तों को यदि झाधुनिक 
वैज्ञानिक परिशोध के आधार पर देखना ह्वो तो, वह्ठ इस प्रकार है | वास्तव में 
यह देखने की ही बात है कि अ्रभीर्ण रोग में फायिक यन्त्रों की दुशा क्‍या 
दोती है । भोजन के सम्यक्‌ पाछ के लिये निम्न-क्षिखित दस बातों की झाव- 
श्यकता है । यथा--- 


१-छ्ाला प्रन्थियों का रस २-झामाशयिक रस 


३-प्रहणी कक्ञा का स्राव ४-पित्ताशयिक रत 


ए-क्लोम रस ६-घुद्वान्श्रीय रस 
७-अन्य सहायक प्रन्थियों के रक्त '८-मानपसिक्ष प्रसन्नता 
इ-काक्तो पयोगिता 


१०-साल्पत्व घा उपशयिता 


रह 
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खचश्य््य््््स्न्््््य्््च््ख्च्च्ंच््च्लच्लच्च्य्थ्थ्थ्य्भ्््न्््श्स््स्््स्स््----_-_नब्-:--+++> 


साधक बृुन्द | झ्रायुवेद् के प्रव्तकों ने अजीर फट्टककर छेचल्ल चिकित्सक 
को झनीर्स की चिकित्सा यें प्रवृत्त होने की आज्ञा नहीं दी, प्रत्युत यद्द निर्देश 
किया है कि झलीरों के वास्तविक कारण को जानकर उसकी श्फल् चिकित्सा 
हो सकती है | भौर सफल चिकित्सा के किये प्राकृतिक नियमों की झोर से 
इस उद्ासीन नहीं रह सकते | प्रत्येक रोग की रोक थाम अभ्रकृति स्वयं ही 
अपनी शक्ति से करती रहती है | जब प्रकृति की रोग छमता री शक्ि दुर्खल 
हो जाती दे तब्र कोई न झोई रोग शरीर को ञआ घेरता है। अजीर्ण 
भी एक रोग है, जिसमें प्रकृति की सहायता भ्रवेद्धित होती है । और सहा- 
यता घष्टी चिकित्सक कर सझते हैं जिन्हें यह मालूम हो कि रोग मे अचीर्ण 
का सर्चनाश करने के किए क्या ? प्रबन्ध किये हैं ओर झवब प्रकृति के कौन से 
भाग का प्रबन्ध शियिल्त होने के कारण सद्दायता की अ्रपीक्ष कर रहा है 


?-ल्लाला प्रन्धियों का रस--- 
सर्व प्रथम जब पेट में उत्तरने वाला द्वग्य भ्रुख में आता दे, तथ्र जिह्ना 
की काला ग्रथियों से एक तरल अस्रचित ह्वोकर मुसख्तस्थ चणक सद्दश फठिन 
और रूव पदार्थों को भी तरलावस्या में बदल देता है। यह तरक्ष क्या है 
यह तरक भायुर्वेदोक़ वही जल है जिसको कफ फा नाम प्राप्त है । 
यथा--. “उठर: कण्ठ शिर: क्‍्लोमपवोस्यामाशयों रस: । 
सेंदी घ्रार्श च जिह्ला च कफस्य झुतरामुर:॥! अआ० हृ० 
वैज्ञानिक परिशोध ने श्रपने स्थिरीकृत सूत्रों के आधार पर यद्द निश्चय 
भी दिया है कि क्ाला प्रस्थियों से निकलने घाले तरक्न में; श्लेष्मा, प्रोटीन एवं 
अन्य अनेक प्रफार के लवण पाये जाते हैं। तथा यह रस कुछ क्ञारीय होता हे 
मुझ भोजन को सम्यक्‌ तथा पकाने के लिए यद्द सा से पहिला पाप्रक रस है 
जिसका संमिश्रणः प्रास के सुख में आते ही झारम्भ हो जाता है | जिब्द्ा की 
लाला अंथियों द्वारा निःसुत डोने वाले इस कफ में अपने स्वसाव छे अनुसार 
एक विशेष गुण यह है कि यह तरक्त यहीं से शकरोत्पादन आरम्भ कर देता 


र्् 
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है। शसऊे द्वारा प्यायुवेद्र के हस निनाद की सस्यता, आज भी वैज्ञानिकों को 
स्वीबार करनी पदी है । यधा-- 
|] ० 
यात्यामाशयमाहार: पूर्व प्राणानिश्तेरितः । 
साधुयफेनभायं च पठसोडपि लभेत सः ॥ शाद्र० ॥ 

जि:द्दा ही प्ाछा ग्रथियों से प्रस्तुत होने पाले श्क्तेष्मास्मक एसी तरक्ष 
में 'शामाहग! नास लाला पूछ पिशेष पदार्थ स्वीकार किया गया है । शिसका 
दूत बदिवसार फो शर्करा में. परिषर्ततन करना | यही व्यफ़ रहस्य ड्ण्यु क्र 
उसी में 'माधुय फेन भाय॑ घ! के द्वारा प्यक्र किया गया है। फेनी भाव से यह 
इष्स्य शत भी स्मद हो जाता है कि भुक्त दव्य फेनीमूस होने पर दी इस 
पाए यनता है कि इसमे आमाशयादि से प्रस्तुत होने घाज्ते पाचफ रस भक्ती 
परदचार समिक्त सके | भोजन छे फ्रपेक् प्रा फरे साथ यदि इस सरन की टचित 
भाचा राग्पिक्षित गहों पोती तो भन्नीगों शेग सा आधारम्म यहां से आारस्म 
हो एगगा है । एस रस की हज्पता तथा अभायसे प्रायः सथादु भोजन भी 
धहवादू और इगचिफर प्रसोत शोता ह। भोजन पूर्णो मात्रा में खाया नहीं 
शाह । कारया कि स्वादु सनीश नहीं होता । एव विधयनात्‌ जो भोशग उम्र 
में परलावा दाता ऐँ टस पर अगयो पाथझ सरसों फा पूर्णा प्रभाव नहीं प्लोचा 
हर शिधसहाण से शधिर फाल तफ भोजन चामागय से ही रएता है । द्रस- 
शिये दाहीण शोध वा मरा बारण यही मे आरस्स दोसा ९ | 
*>आामाशरपिश रस-- 


सासपारिययों दे खाक्ष को सहायता और दांसों द्रता सुषर्दित श्रास 
है ०३ हे शोध सका रीवा शामागय में चहॉलता 0] एप स्थान पर आड़ार 
हे पग चायाशदपिद रचों दा मिश्रण होने के साथ ० एक पिशेष उथगा पूथने 
परत हव ६३ ३ पषट्ट क ये ज्लिासिदद से हैं। शिष्वस्ग डोसा 7।] एप समय 


+ जिन पिच दे हम दाग में धयग्पित दोथा £ | झआमसागय को विश स्पार्मो 
दरयधलूल फिचा कप है | पा 
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अर 
'नामिरामाशय, स्वेदो कसीका रुधिरं रखः। 
हक्‌ स्पशन च पित्तस्थ नामिख विशेषत: ॥ अ० ह० 
अब भोजन में श्ामाशयि ८ पित्तास्सक पाचक रघ्ों का समिश्रण होता 
' है। एवं कुछ समप के पत्मात्‌ इसमें गतियें ग्रारम्प हा जाती है | पग्रामाशय की 
हुन शर्तियों द्वारा भुक्क चयाहार में मन्धत क्रिया आरम्भ होती है | इसी सनन्‍्धन 
किया के प्रमाव से भुक्क द्वब्य ततलता लिये हुए भरत रस वात्ता हो जाता है। 
जब यह क्रिपा पूर्या हो ज्ञाती है, तप आ्रामाशय का अवबोद्वार जो मन्धन फ्रिया- 
छाल में पेशी स्थिस साँस परोष्टों के कारण सकुचित रहता है स्वत ही विस्फा- 
दिल हो जाता है। इस घटना से धामाशय के अधोमाग में जो भुक्र श्ाहार 
सम्पक्‌ सन्पित होता है घद् झागे प्रदणी कला अधब्य द्वादशागुत्षा नाड़ी सें 
सरक जाता है । आमाशय से जो पाचरक रस प्रस्तुत होता है, नूवन भम्वेषण ने 
ट्समें दाहदोकलोरिक एसिद, क्ज्ोराइदस,फास्फेट्स, कार्यनिक अम्छ, पेपसीन, 
सेट भोर जक्त तथा अन्य बनेछ प्रकार के लवणणों की उपस्यिति घोषित की है । 
पाचक रस में इन्हीं पदार्थों की उपस्पिति पे भुक्त श्राद्दार में वह रासायनिक 
परित्र्देन होता है, शिमके प्रमावद से सुर ध्राहार शरीर में शोपित होने योग्प 
इनता है । आमाशप्रिछ पाचझ रस की निर्मज्ञता तथा शज्पता अतीर्ण रोग का 
दुसरा कारण हैं | 
प्रसंगत: इस रध्स्य का स्पष्टीकरण करना यहाँ अनुचित न होगा कि 
पैज्ञानिक घारणा के घनुसार प्रामाशयोत्य पाचक रसों में जिन पदार्थों की 
उपस्थित स्वीकार की गई हैं, आायुरवेदीय घिद्धांतानुसार पाचक रखो की घर्णित 
सत्ता के आधारसूस प्रकृतिध्यित वात, पित्त, कफ है। यथा--हाइड्रोक्क्नोरिक 
एसिंद आदि पिफ्त का ही परिवर्तित नाम हैं। पेपसीन, रेनेट, जल और अन्य 
सबण ८ सख्तलनिज ) स्त्वेष्मा का परिवर्तित रूप है । शोर इन सबका नियामक 
और प्रवरतेक् समान वायु है | यथा-- 
समानोडग्नि समीपस्थ, कोष्ठे चरात खबते | 
अन्न गृंद्दाति पचति चिवेचयति भुंचति || अ० ह०॥ 
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अभी तक वेझानिकों की घारणा यही है कि आमाशयिक रसों की 
उत्पत्ति और उससे होने वाली उथल्न-पुथल्न श्लामाशय की विशेष रचना के 
आधीन है | परन्तु निश्चय ही वह दिन दूर नहीं जब विज्ञान में भी कार्य कारय 
सस्वन्ध का अस्तित्व स्वीकार किया जावेगा । तब्र चेज्नानिर्कों के झ्रुथ्व से ससार 
श्रायुवेंद के उपयु क्र श्लोक प्रदर्शित सिद्धांत को सुनकर शझाश्चय चकित रह 
जाएगा | 


आयुर्वेद ने इस स्थान पर एक और रहस्य को भी प्रस्फुट क्षिया है कि 
प्रकृतिध्य चात) पित्त, कफ की चेपम्थता के कारण से उत्पन्न ट्टोने घाल्े अजीर्या 
रोग को पाचकारिन की निर्बंत्षता के कारण विपषमाग्नि लनन्‍्य वाठिक अजीणो, 
पेत्तिकांश की निर्मज्षता के कारण पेत्तिक अन्नीण और कफ भूपिष्ठता के कारण 
सन्दाग्नि जन्य झामानीर्ण; और समारिन से सस्रकृपाक-प्रतीर्णा भाव होता है | 
पाचकारिन का यह त्रिधाविभाग केसे होता हैं ?इपके दो कारय हैं । पदह्िका कारया 
सहन कारण है | इसमें गर्भशय्यामें हो आमाशय के निर्माण काल सें उसकी 
विशेष रचना से सम्प्रन्ध रखता है । इसके सहज रोगी को प्रारम्भ से ही ऐसा 
आमाशय मिलतसा हे जो किसी न किसी दोष की प्रधामता लिये हुए होता ऐ । 
ऐसी श्रवस्था में परिणाम यह होता है कि यदि ग्रामाशय की विशेष रचता 
ओर इसके रसोत्पादक अवयर्चों सें चात सत्ता भूपिष्ट है तो चातक् विपमाग्नि 
युक्त कइत्तायगा और यदि पेन्रिक अर्शों को सत्ता भपिष्ठ है तो पवित्तज़ तथा 
कफ सत्ता भपिष्ट होने पर सन्दारिन युक्र कहल्ायगा । ऐसे वातक, जन्‍म से 
ल्वेकर भायुशेप तक, क्रमश. चात। पित्त और कफ के रोगों से पीड़ित रहते हैं । 


दूसरा कारण श्रद्वारत्मक द्ोता है । इन दोनों कारणों से इसो निष्कर्ष 
तक पहुँचना पड़ता हैं कि पाचक रसों में मुलसत सस्ता की अल्पता और 


चिक्ृति के कारण से अजीर्ण रोग प्राप्त होता है। और एवं विध्र ही पाच झारिति 
विषमादि भेद से ब्रिघा विभक् होती है । 
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३-परहयीक्‍्ला का त्ाब--- 


ज़प उचिम काक्ष में ग्रामाशप का अधोहार मन्यित भोन्तनन फ्लो शझागे 
धकेक्षने के लिये ग़ुलता ऐ तो सर्व प्रयम वह उसी नाड़ी में प्रवि. होता है 
जिसे प्रहणी फट्ठा गया है | फारण कि आमाणय से घर्केले हुए भोजन को यष्ट 
प्रएयय फरती है इस कारण हसे अ्र्टणी कहते है। इसका आधुनिक नास 
द्यूटिनस ( 20०पैवमण्छ ) ? । इसका अपना विस्तार १२ अगुल या दस 
इृस् माना जाता हे ; हसकी उसघ्तुत स्थिति आमाशय के अ्रधोद्वार से आरभ 
प्वौकर छुद्रान्द्ारम्त तक है। झायुवेदने हसे बड़े प्रच्छे शादों में व्यक्त किया हैं। 


यथा- “पट्टी वित्तवरा नाम या कक्ता परिकीतिता 
पफांसाशयमध्यस्था प्रद्षणे सा प्रकीतिता ॥” 


जय उपभुझ 'आाहार यहा पहुँचता है तम इसको ग्रहणो कला से पाचक् 
रम प्राप्त द्वोता हैं। झामाशयिक पाचक् रस की अपेक्षा पित्तचराइल्ा 
से नि:खुत ऐोने वाज्ञा पाचक रस विलद्षण और यक्षिषप्ट द्ोता है । यहद 
विल्षणता और पल्षिपरता इस कारण होती है कि उपभुक्र शाह्ार को शरीर 
में शोषित होने के लिए कुछ श्धिछ रासायनिक पदार्थों की आवश्यकता है । 
यह विशेष तरव प्रहणीक्त्ता, पित्ताशय और क्लोम से प्राप्त होते हैं। 


४ पित्ताशयिक रतसत- 

यकृत में बनने चात्ता पाचक रस शने, २ पित्ताशय सें संवित होता 
रहता हैं। जब भोजन आमाशय से घ्युत द्वोकर प्रहणी कल्ला अथवा पच्य- 
मानाशय मे पहुँचता है तब ईश्वरीय क्ञीज्ा से पित्ताशय उत्तेजित द्वोता है 
और उसका अधोद्वार खुल जाता है | इस द्वार के खुलने से पित्ताशयिक्त पिच 
पित्त-प्रणाष्ली द्वारा प्रहणी कला के ठीक सध्य से पहुंच जाता है। इसके हारा 
उपभुक्र आाद्वार में एक विशेष प्रकार के पाचछ रस का सम्सिश्रण होता है। 
इसका उचित सम्मिश्रण ही अजीण को रोकता है । 
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५ क्लोम रस-- 


इस अन्थि का कार्य विशेष कर पाचक रघ को तेयार करमा है। 
इमसें उत्पन्न होने घाक्षा पाचक रस क्लोम-प्रणाज्ञी द्वारा अस्तुत होकर ग्रहणी 
कला के ठीक उसी स्थान पर खुलता है जहां वित्ताशय की नलिका खुलती हैं | 
भ्र्थांत ग्रहणी कला में अ्रवस्थित आहार में-अह्णी कला का ज्राव, *पिश्ाशप 
रस तथा क्ल्ञोम रस, तानों एक साथ मिलते है । परिणाम यह द्वोता है कि 
आमाशय में से जब आ्राहार उचित पाक रसों से मिश्रित द्वोष्र उुलता है 
तब आझामाशयिक रखी की श्रम्ज्ञता के कारण अस्क्ष प्रति क्रिया चाज्ञा हो जाता 
है। अर्थात्‌ अम्ल अतिक्रिया से ज्ञो प्रभाव भोजन पर झअभीष्ट होता है 
अथवा श्रासाशयिक अम्जता की सहायता से उपभुकृ आहार के जिन तत्वों या 
अंशों का पाचन होता है घह क्रिया यहाँ पूर्ण हो जाती है। भोजन 
के शेप वसाजातीय तर्त्वों पर आम्राशयिक अम्ज़ का विशेष अभाव नहीं होता, 
उन भ्रशों का पाचन करने के लिपु-गअहणी, पित्ताशय ओर क्लोम अन्थि के 
रसों की आपश्यकता होती है । इन अंथियों से परिस्तूत रसों की श्रतिक्रिया 
ज्ञारीय होने के कारण भोजन की श्रम्ज्ञता नष्ट होकर ज्ञारीय रस के प्रभाव के 
कारण घसा जातीय अंश साछुन के सदश फ्ागदार बन कर शरीर में शोपित 
होते हैं। इन तीनों ग्न्थियों के स्रार्वों की चक्षव्ता से अजन्नीर्ण रोग उत्पनर 
नहीं होता | 


६ ज्लुद्रान्तीय रत-- 


प्रदणी कष्ण में उसके श्रपने स्राव, पित्ताशयिक रस तथा क्ल्ोम रस 
की सद्द.यता से आपम्राशय से अयपच प्रस्नुत श्राह्ार पूरे पाक को प्राप्त होता 
हुआ छुद्वान्त्र में उत्तता है। यहां भी उस में अनेक रस जो पाचन कारय॑ में 
सद्ययक होते हैं मिलते हैं | एवं विध सम्यक पक्ष आहार छुद्दान्त्र में थथा- 
स्थान और यथा नियम प्राहकांकुरों द्वारा प्रशोपित होता है। 


ह इस प्रकार 
भोजन का सम्यक्‌ पाक अजीर्ण रोग को उरपन्न नहीं होने देता। ; 
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७ अन्य सहायक मन्थियों के रस--- 
इन टप्यु क्ष रसोस्पादक ग्रंयियों के रपों से भिन्न अनेक अन्त: स्रावी 
अंथियां भी सुख्य चा मौण रूपेण इस कार्य में सहायता करती हुई अजीर्यो 
की उत्पस्ति को रोब्त्ती हैं । 
था म्रानधिक अतन्यता ++ 
भोजन के मम्पक पाक के क्षिए सानसिक प्रसज्ञता का होना झत्यम्त 
श्रावश्यक है । विज्चुव्ध वा भशाव सानस्तिक अवस्षा में किया हुश्ा आहार 
सम्यक पाक को प्राप्त नहीं होता । यथा--- 
इष्यो मयक्रोधपरिप्तुतेन लुब्धेन रुग्दैन्य निपीढ़ितेन । 
प्रह्पयुक्तेन च सेव्यम्रानमन्नंन सम्यक्‌ परिपाकमेति ॥ 
सन की अशांति तथा चुब्धाधस्था का प्रभाव शरीर पर सर्वदा भ्रनिष्ट 
कारक होता है । विशेषतः भोजन के पूर्व वा पत्चात्‌ू मानसिक छोभ उत्पन्न 
हो तो रसोत्पादक पियदों पर घुरा प्रभाव पढने से पालक रसी की दखित 
मान्ना विणडों से उसपन्न नहीं होती | पाचक रसों की अपयाप्त सात्रा सघंदा ही 
अन्नीर्ण रोग को उस्पन्न करती है | 
इसका कारण यह है ध्लि भोजन कार्य समाप्त द्ोने पर रक्र-प्रवाह् 
विशेष रूप से पाचक सस्यानों की ओर जाता है। इस रक्र प्रवाह की वृद्धि के 
कारण रपोत्पादक पिण्ड रसोत्पादन कार्य को छुचारु रूप से करने में सफल 
होते हैं। इसके विपरीत जब मानसिछ क्ल्लेश हो तो रक्त का सम्रुचित प्रवाष्ट 
पाक पिण्डों की ओर नहीं जाता | इसका परिणाम यह होता है कि उचित 
मानश्ना का पाचक रस भी पिणडों से भअख्रुत नहीं होता। ऐसी अवस्था में 
अजीर्ण का उत्पन्न होना स्वासाविक है । 
६ कालोपबोपिता-- 
ठचित काल पर भोजन करमा अज्ञीर्ण रोग से बचने का सर्वोच्म उपाय 
है। अब : मन उपस्थित होता है कि भोकन का उपयुक्त काल कोन सा है 
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वर्तेमान संसार में श्गुनियों पर गिनने योग्य छी ऐसी जातियाँ व 
व्यक्ति) जो भोजन फो स्वास्थ्य-उद्ध'न के खिय्रे तथा उप्युक्र काछ्त में 
ग्रहण करती हैँ | अन्यथा परिस्थिति यह है हि भूख हो या न हो दफ्तर था 
विद्यालय का समय उपस्थिति होने पर भोजन फर जिया जाता है। नित्य- 
प्रति देखने में यद् आता है छि ६, '३०, ११, १२९, + और > बजे तर 
भारतीयों का भोजन ट्टोता रद्दता है। इस झब्यवस्था से रोगों की सम्या 
की वृद्धि प्रति दिन दृष्टियोचर हो रही है । चर इस रोग चृद्धि में अजीर 
की संख्या बहुत अधिक है। भोजन के जिये पक सुन्दर उपदेश घरक में 
आता है | यथा--- 


जत्सम्भवत्ति पद्ध पु रस दोपमलेपु च । 
फात्ते वा यदि चा5काले खोइन्‍नकाल उदाहत: ॥ 
इस सदुपदेश में ६, १०, ११, १२ बजे का रूगड़ा ही समाप्त फर 

दिया है । यहां तो भोक़ा को यह अधिकार है कि रस, दोप ओर म्ञों का 
सम्यक्पाक होने पर दी सच्ची भूख उत्पन्न होती है | यह्ठ छुब्दोध चाहे निय- 
मित्र भोजन काल हे पश्चात्‌ ही क्यों न हो वही भोजन का उपयुक्र काल है । 
पूण छुब्दोध होने पर ग्रहण किये हुए भोजन में ही, पाचक्क रस पूर्ण सात्रा 
में मिज्न सकते हैं | ओर इनका उचित समस्मिश्रण ही भोक़ा को भजीर्ण रोग 
से बचाता है । 
?० सात्म्यत्व-- ' 


प्रत्येक शरीर की रचना मिन्‍न २ हश्ा करती है। और हसी रखना 
के अनुसार कोई धमौस्मा, कोई पापी, कोई नीच फर्मा और उच्च कर्मा एवं 
कोई दीघ॑, फोई ह्स्घ, कोई स्थृत्ष, कोई क्श, कोई चहाशी, कोई अल्पाशी 
कोई स्वस्थ और कोई रोगी है। इस न्याय के अजुसार भिन्न २ स्वभावों और 
भिन्न २ शरीरों के लिए भिन्न पदार्थ-साल्य प्ोर असात्म्य होते हैं । ऐसा 
क्यों होता हैं यह विषय झाज के लेख का नहीं है । जो भोजन मन के लिये 





प्रिय और शरीर के लिए स्वास्थ्योप्पादुक द्वो घद्दी सात्म्य है । एवं विधि 
सात्म्य है। सास्य पदार्थ के सेबन से मानसिक-प्रसन्‍नता तथा 
शरीर का प्रतिष्तण होने वाज्ना हास पूर्ण होता है। ऐसा होने से अलीर्ण 
रोग उत्पन्न नहीं होता । 


' लेख के झ्ारम्म में चताया गया था कि 'भ्रज्ञीयाी हन तीन चअच्तरों 
के द्वारा आयुर्वद ने विकिस्सक फो एक बहुत बढ़ा उत्तरदायित्व सौंवा है।! 
पाठक युन्द् ! ऊपर के घर्णन में आपने देग्प जिया है कि अज्ञीर्ण की उत्पत्ति 
में शरीर का कोन २ ध्यवयथ भाग लेता है| चिकित्सा झारम्भ करने पे प्रथम 
यदि विकित्सक शजीर् रोग के घास्तविक कारण को जानने में सफल हो 
जाता है तो. सन्देहरहिित सफक्तता चिक्रित्पक के चरण चूमेगी। अगर 
स्थिति इससे भिन्‍न हो श्रर्थात्‌ किसी रोगी को पित्ताशयिक रसाक्पता करे 
कारय अजीर्ण हो ओर उसकी चिकिस्सा श्रामाशयिक-रस वृद्धि की हो रही 
हो तो परिणाम आप स्वय विचार लें। एवं प्रत्येक पाचक रस की 
विपमता का विपरीत ज्ञान और उपाय भी शमसफल्तता के चतुभुज स्वरूप 
होंगे। 

क्जीर्णा रोग के दीर्घकाक्तानुवन्धि धोने से कोन २ रोग उत्पन्न होते हैं; 
यह थात किसी भी योग्य चिहझित्सक से छिपी हुई नहीं है। तदपि पुक 
विशेष उल्लेखनीय भेदु यह है कि सम्प्रति हृदुयावसाद ८ हार्टफेल ) का 
रोग ध्वरित गति से बढ़ रहा है | हृदयाचसाद करे अन्य कारणों के साथ साथ 
दैनिक अन्ीर्ण भी इसका विशेष फ़ारण है। धअजी् के उपहृर्वों में इसका 
उज्ज्लेख विद्यमान है । 


"मूच्छी प्रलापोचसधु,.. प्रसेक: सद्नंभ्रमः । 
उपद्रवा भवन्त्येते मरणं वापण्यजीणुंत, ए” 


इसके अतिरिक्त रस मन्जरीकार रसप्तिद्ध भगवान नागाजन भी 
इसकी पुष्ठि रुरते है | यथा--- 
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हृदय में घलवत्ता प्राप्त कर के हद्यावसाद, मूच्छा ओर मरण तक के रूप मे 
घ्यक्न हो तो कोई आश्रय नहीं । 

हमने अपने अनुभव में हृदयावप्ताद के अनेक रोगियों फा इृविद्दास 
किया है। इस अनुभव के भाधार पर यड् निश्चय इंदता का हप धार 
कर रदा है कि पर्तमान छृदयावस्ताद वा हृदयकायीवरोध की उत्पत्ति में 
प्रतिवासरिक अजीर्स यहुत बा कारण हैं । 


में चिकित्सक श्रेणी से अनुगेघ करता हू कि ठपयु क्र हृदुयावप्ताद फे 
कारण पर विचार करें और इसे जहाँ तक सत्य पाये, धन्वन्तरि द्वारा 
सम्र यः्धुश्यों को सूचित करें । मेरा विश्वास है दि केवल अलीणों की 
चिकित्सा करने से पैच समाज) जनता को इस दारुण रोग से बचा 


सकता दे । 


५ 
अजीए चिकित्सा के सत्र- 

अन्नीर्ण की खिकिस्सा कै लिए चिकित्सक झो पूर्ण साधन रखने की 
आयश्यकता हुआ करती है । यदि छुद्रानश्रीय रसाल्पता से अजीर्ण हुआ है 
तो छाद्वान्त्रीय रखोस्पादक औपधों का ही प्रयोग होना 'चाहिये। परन्तु इस 
स्थान पर पुक कठिनाई विशेष रूप से खटकती है। घह्ट यट्ट कि चिढकित्पा 
प्रन्‍्थों में अनीर्ण की विदिध्सा के सम्बन्ध में यह स्पष्ट उक्लेख प्राप्त नहीं 
होता कि अमुक स्थानीय रसात्पता के छिये अमुक रस, क्वाय, अवल्ेद, चूर्ण 
था अन्य औषधघ प्रयोगहं है। ऐसी अ्रवस्या में तव दी सफलता द्वो सकती 
है जब एथक २ ओपधघ वा व्ृच्प महुदायात्मक योगस्थ ओऔषधों के तास्विक 
विश्क्षेषण श्र तजन्य प्रभाव ( 4०४०० ) पर प्रयोक्राक्का पूर्ण श्धिकार 
( 0०णणे ) हो । इस सरणी के अजुतार सक्षिप्त दिग्दर्शय मात्र विकित्सा 
का नीचे ठसी क्रम से उक्ल्ेख किया नाता है जिस क्रम से 'अनीर्णोत्पति पीछे 


दी गई है। 
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आमाशयिक रसाल्ताजन्य अजीर्ण में-- 

प्राय; उन ओपधों का समचेण होना चाहिए जिनमें-अ्रम्तल, लचण 
ओर कट्टु रस की अधिकता हो। क्योंकि इन्हीं रसों के द्वारा आमाशयिक 
रसों की वृद्धि और तीक्षणता हो सकती है । कारण कि- 


० *े + ८ 
'स्वेदा सवंभावानां सामान्य वृद्धिकारणम । 
हासहेतुत्शिपम्व ।? ( चरक ) 


शरोर अत्येक कमी को स्वयोनिवद्ध क द्रव्य से ही पूर्ण किया जा 
सकता है । 


धमानगुणाभ्यायों हि घातूनासमि वृद्धिकारणम्‌ 07 
इस धिपय का चिस्तृत वर्शोन लेख को चहुत बढ़ा देगा। अन्त इस 
अवस्था में व्यवह्मत होने वाले शास्त्रीय योगों के गुण चर्म पर घिचार होगा | 


आपम्राशयोत्य पाचक रस नेर्वल्य में-- 

भास्कर लवयणा, सेंघवादि चूयों, भग्निकुमार रस, कव्यादि रस, शब्ू ल 
काजिक, (मैपज्य र॒त्नावल्युक्र) मदोद्घिवटी, वढवानल रख, शखबटी, (रसेन्द्र- 
सारोक़) इन योगों के भीनर ऐवे ही हच्यों का सम्रह हुआ है जिन छा प्रभाव 
सीधा झामाशयिक रसों की बृद्धि करना तथा उन में पाचछाश को बढ़ाना है । 
इनके अतिरिक्त नेतिक व्यवद्दारा्थ कुछ सुष्टिक योग यह हैं। थथा-- 


१-जरणजच््यूपणोपतो नरखागे विशोधित: । 
दिन सप्ृक मात्रेण जाठराग्निश्रदीपन, || 

२-मरीचहन्धर्वामस्ियुक्त, शुद्धों नसादर:। 
आध्मानाजीणशमनो भुक्त मांसादि जारण: || 

३-विडाजमोद मिशिक्रा धान्नी घूर्णन सोरक: । 
भक्तितो निम्बुनीरेण विदग्घालीणणक जयेत्त || 
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४-अक क्षार: सलवणो नरसखार समन्वित: | 
ऋझजीणु' नाशयेदाशु जाठराग्निश्व दीपयेत्‌ ॥ 

५-मतं ताम्र' कणातुल्य॑ चुणे' क्षौद्र विमिश्वितम्‌ । 
निष्छाद्ध भक्नयेन्नित्यं नष्ट वहि प्रदीप्रये ॥ 


प्रहणी रस नेव॑ल्योज्व अजीय[ में-- 

घञ्घर रप्त, क्घुमिद्धाज्रक, भग्निकुमार रस, शस्वूकादि चू०, लोक- 
नाथ रस, (रसरसरन समुच्चयोक्र) महागन्धक्, सहाश्रवटिका, श्रश्नवरिका, 
महाराल नृपतिधध्ठभ रस (सैपज्य रस्नावल्युक्र) उपयु'क्र रखा में ऐसे छी 
द्वमस्यों का सग्रह हुआ है जो प्रहणी कक्षा से प्रस्तुत होने वात्ले पाचक रस कही 
घृद्धि श्रोर वल्नवत्ता फरने के साथ २ ग्रहणी कल्ला के रसांकुरों के शोथ को 
दूर कर के कत्ता को स्वस्थ ओर बलवान रसोत्पादन में शक्ति देते हैं । 


क्लोम रत्त नैब॑ल्य जनित श्रजीर्एं में- 
प्राय” वसाजातीय भोजन का पक्कीक्रण सक्षी प्रकार नहीं होता । 
' पेसी अयष्या में अपरिपक्क तथा अआंच्र में झ्राचूपित न होने योग्य आहार का 
कल्तस्र सूचर्मान्र में पहुंच कर-आध्मान, शिरोंगुरुत्व, छुत्ताश एवं शरीर के 
प्रत्येक झम्म में अध्वास्थ्य को उत्पन्न करता है। पतदर्थ- चाढघाग्नि रस, 
(एस इन समुच्चयोक्र) भजीर्णो यक्ष काज्नानत रस, घीरभव्राअक, (मेपज्यरत्ना- 
वज्युक्र) दिये जा सकते दें | घसंतकुसुमाकर रस इस रोग की जीर्ात्रष्या सें 
दिया जा सकता है । 


छुद्रान्त्रीष रप्त नेर्वस्योड्भव अजीरख में- 

भाय: प्रद्च प्रदशेच्छा का झभाव, सूचर्माश्न सें सनन्‍्दु २ वेदना; युरुत्व, 
भुखबिरसता, वेचैनी, आामरस की प्रखुरता, छुद्ान्श्रोथ गतियों की शिथिक्षता, 
आदि छाछठण दुध्पा करते हैं। शने: २ नव छद्गान्त्र से अपरिपक्त ओर अप्रशो- 
पित भाद्दार गृुद्ठदन्त्र में पहुँचता है तब आनाह, भारोप, सज्ञाघरोध और 
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अपानवायु तथा पुरीष में अत्यन्त दुर्गन्ध उत्पन्ष हो जाती है । अन्मतोगस्वा 
इसका परिणाम श्रिष्टच्चाजीर्ण के रूप मेंग्रक्ट होता है । पृतदुर्थ बातालुल्नो- 
मक और मक्त भेदकफ चिदित्सा का पाध्रय ज्लेन प्वादिये। जय तक पगन्सडियों 
में सचित अपरिपक्त और दूपित याप्पों को उत्पन्न करने धाक्षा विकृत मत्क 
आंतों से घाहिर न निकाज्ञा जाबे तथ तक शाँतों को स्थामाधिक कार्य करने 
का अचसर ही प्राप्त नहीं द्वोता । शअतः सुकुमारमोदक, लवम्भाधमोदक; 
अग्निमुस्र क्यणा, नाराच चूर्ण, (मेपज्य र॒त्नायव्युक्र) दिये ज्ञा सकते है। 
श्रपशिष्ट चिक्षित्साक्रम विष्टव्धाजीर्ण का ही करना चादिये। हस प्रकार 
सुचिकित्सा के द्वारा भ्रणीर्ण ओर उप्तक्के द्वारा होने घाल्ते भयद्वर रोग स्वत: 
ही प्रशमित रइ सकते हैं । 





जल्काद्र पर स्वुहयाशदि कटी 


ले०--श्री० पं० शिवशमी जी बी० एपु० धायुर्वेदाचार्य 


कल 





जलोददर में जल शोषण के लिए और घल फी रघप्ता के क्षिए अच्छे 


रेचक ओर अच्छे पथ्य की आवश्यकता होती है । निम्नल्लिखित चिकित्सा 
उपयोगी देखी गई हैं । 


सहिंजने के बीज का चूर्यो खरल में डाज़ फर ऊपर से इतना थूदर का 
दूध डाले कि चूण सप्र अच्छी प्रकार ढक जाए। फिर इसे खरत्न करते २ 


गाढ़ा कर के ३-३ रत्ती की गोलियां बनालें । आवश्यकतानुपार १ था २ 
गोज्ञी प्रातः साथ गरम जलन पे दें । 


पथ्य-खजूर, गरम जल, भर्क सकोय, चने की रोटी और मधु । 


जलोद्र 


ले० श्री० वैद्रत्न कविराज प्रतापसिंह जी रसायनाचार्य 
अध्यक्ष-भायुर्वेदिल्‍ फार्मेसी हिन्दी यूनिधर्सिरी घनारस 





यह रोग हृदय ,यकृत और बृक्क की दुर्बलता के कारण प्राय: 
उत्पन्न होता हैं। यकृत संकोच, यक्त् विद्रधि और किसी अन्य 
उपग्रव जन्य सवाज्ञ-शोध द्ोने पर भी जलोदर द्वो जाता है । आयुर्वेद 
में जल्नोदर फे प्रकरण में यकृद्वाल्युदर और प्लीददोदर को भी सम्मिलित 
कर दिया है। बस्तुत, यह दाना ही स्वतन्त्न रोग है। किन्तु इनकी अपि- 
वृद्ध दशा से उदर में जल-संचय हो ज्ञाता है इस कारण इनकी परि- 
गणना जलोद्राधिकार में की गई हो ऐसा सम्भव प्रतीत होता है। 

इसी प्रकार छतोदर और वद्धपुदोदर भो स्वतन्त्र रोग है किन्तु कोष्ट 
रोग होने के कारण इनको भी उद्राधिकार में सम्मिक्षित कर क्षिया गधा है। 
वस्तुत्तः दकोदर ( /४०६०५ ) दी है, इस लिये इस लेख में केवल इस रोग 
की ही चिकित्सा लिखने का यर्न करे । 

दकोदर का निदान जो चरक में लिखा है समुचित .है। अत 
अऑ्दां केबल चिकित्सा पर ही प्रकाश डालना आवश्यक है। 

बिफिस्सा के लिये तीन सूत्र काम में जाये जाते हैं। (१ ) रेचन, 
(€ २ ) संदीपन, ( ३) वलकारक । 

इन तीनों सूत्रों को रोगी की अवस्था विशेष को ध्यान में 
रख कर उपयोग में लावें, यदि रोगी क्षीण दो व जज्लाधिक्य और 
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यकृत, वृक्त एवं हृदय की दुबज्ञता भी साथ द्वी दो तो इच्छामेदी का 
रेचन देकर स्वर पर्पंटी १ रत्तो से ८ रत्ती तक की मात्रा क्रमश: देकर 
केवल दुरध पर ४० दिन तक रोगी को रकखें। बीच में दोषानुसार 
तीत्र रेचक का साप्ताहिक प्रयोग करते रहें । यदि रोगी इस्र प्रयोग से 
सुधरने लगे तो ठीक है अन्यथा “नित्य रेच्यो नवोदरी”? के सिद्धान्ता- 
नुसार स्लुद्दी दुग्ध और मनः शिलायुक्त जलोद्रारि का प्रयोग प्रति दिन 
करें। यदि इस पर भी जल का शोषण और प्रवाहण न दो तो ताम्र* 
भस्म १ रत्ती, स्वर भस्म १ रत्ती सिल्ला कर प्रयोग करें। तृषाधिक्य 
में नारिकेलोदक, पुननंवाक, काकमाच्यादि अ्रक; मुरही 'अके का प्रयोग 
यथेच्छ करें| ु 
यदि इस व्यवस्था पर भी ठदर में शेथिक्य कम न हो और मांस-पेशियां 
स्थुलतर नीलशिराच्छादित दीखत पड़े तो निम्न-लिखित उपनाह् रात्नी के समय 
में करें । (१ ) रजुद्दी पत्र, (२) झर्कपन्न, (३ ) घुनन॑वापंचागं, (४ ) 
निगु णडी पत्र, ( £ ) धत्तर पत्र । 
इन सबको समान भाग लेकर, पीसे कर एल्‍्क बना लें और 
उस कर्क में गौमृत्र ओर तिल तैल समान देकर इलुआ सा बना लें । 
सहिष्णुता के अनुसार हढेंदय पर सेंक दें और सदन करने ज्ञायक जब 
उष्णुता र्‌ष्ट न चल का कर बांध दें भौर ऊपर से नमक की 
पोटली ई फिर रा करते रहें। अधिकांश में इस व्यवस्था से लाभ 
जाता है। यदि जल क ते ! 
कर है के यु मिड 3 हि लॉ नव 08 
क्वाथ के साथ एक छुटांक गौमूत्र मिला कर दिन में ण्क जे कगार 
वार अवश्य 
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प्रयोग करें। यदि प्रति दिस गौमृत्र मिलाने में कठिनाई हो तो ४ सेर 
गौमृत्र लेकर उसकी मन्द आंच पर रसक्रिया कर लें, जब गौमृत्न- 
रसौत के समान गाढा हो जाय तब उसको उतार कर काच की शीशी 
में भर कर रखलो । इसमें से १ तोला द्वव्य, १ बोतल खुत लल 
(9शीव्व श०८० ). मिल्ला कर घुला लें तो, यद्द ॒आाघ सेर गौमृत्र 
की ताकत का द्रव्य तेयार हो लायगा। इसमें से यधावश्यक लेकर 
उक्त वरुणादि क्वाथ में मिला दें । 

परकोगफ्न परुणादि फाथ के सब द्वष्य न भमिल्ले खो यथाप्राप्य द्वव्य 
लेकर उपका उपयोग फरें परन्तु घरुणा की छात्त ताज़ी धोना झावश्यक है । 

यदि इस व्यवस्था पर भी उपकार दिखाई न दे तो असली 
गोंगेचन आधी रत्ती, कस्‍्तूरी १ चावज, इस क्वाथ के साथ और देना 
आरम्म करना चाहिये। यदि हृदय दुर्वल हों और यकृत बृक्कादि ठीक 
कार्य करते हो तो अज न च्वीर पाकके साथ प्रभाकर वटीका प्रयोग कर 

(मै० २०) । छृदय यक्ृत बृक्क की गति ठीक दो ओर जल का शोषण दो 
जाये तदनान्तर मुदगयूष, पंचकोल घुत के साथ देना प्रारम्भ कर। 

पथ्य के बाद क्वणोचमादि चूरों ३ से ६ माशा प्रात: साथ॑ अजमोदाक 

के साथ दें। एवम पथ्योत्तर, पिस्पल्यासखव फे छजुपान से बृदच्छंख 
चटी का सेवन करावें | थद्द व्यवस्था कम से कम ३ साख तक रहनी 
चाहिये फिर गेगी की घीरे २ प्राकृत भोजन शने, शने: देना प्रारम्भ 
करें । यदि बीच में मन्दाग्नि का भय दो ओर शरीर पर धाम रस के 

बिन्ह दिखाई दें तो तक्रारिष्ट का प्रयोग करें और पुननेवा सादर य 

नवायस ल्ोह उचित झात्रा में भयोग करावें । 


र 





उद्श्शेनां की सफल स्चपफरसाः 


क्ते०-भ्री० वे बाकेज्ञाल गुप्त; आयुर्वेदाचार्य, प्र०सम्पादक 'घन्वन्तरिं 





धन्धन्तरि के विशेषांक में उद्र रोग और उद्र स्थानिक रोगों 
८ रुदस्थ रोग ) का वरोन विद्वान वैद्यों और अन्नुभवी चिकित्सकों द्वारा 
बड़ी उत्तमता स विवेचनापूणं हो चुका है उस पर पुनः लिखना पिष्ट- 
पेषण ही होगा, यह समझ दम उदर रोग का घणेन न करते हुए अपनी 
अनुभव जन्य चिकित्सा पद्धति द्वी लख रहे, हैँ आशा है कि पाठक 
इसके अनुसार विंकत्सा कर रोगियों को रोग मुक्त कर घन भौर यश 
उपाजन कर सकेंगे | 


१-- जिस रोगी के हाथों और पेरों पर तथा नाभि, कूख में 
सूजन द्वो, पसवाड़े, पेट, कमर पीठमें दर्द ४ सूखी खांसी और मलाव- 
रोध द्वो, पेट फूज्ना अफरा से दो जो बजाने से ढोल के समान पोला 
पन की 'आबाज वाला हो तब उनको प्रात: और साय॑ काज्ञ शोथोद्रारि 
लोह १-१ माशे खिला ऊपर से अभयारिष्ट २ तोला, पुनर्नवा का भर्क 
२-२ तोल्ञा मिज्ञा कर पिलावें । भोजन के समय प्रथम ४ आस में 
सामुद्रादि चूरों ३-१ माशे घृत सत्ता कर सेवस करावें । रात्रि को 
सोते समय-पुननेवादि मांडूर २ गोली, गाय का मृत्र २ तोले और 
पानी २ तोले मिलाकर पिलावें । 


२--जिस रोगी का पेट बढ़ा हुआ हो और उस पर हरे और 
लाल रंग की नर्सें उभरी हुई हों। प्यास और ज्वर हो। पतले दस्त 
होते हों, शरीर छा रंग पीलापन त्रिये द्ो, पसीना आता हो, पर सूजन 
भी द्दो तब उस रोगी को प्रात: और सायकाल-दुग्ध बदी ८ अद्दिफेल- 
युक्त ) एक एक गोली छुग्घ के साथ, दोपहर और रात्रि को-मांडूर 


अ्ष 
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े 


उस्म २ रक्ती, श्रिफल्ा ३ साशे, सघु ६ माशे मित्रा कर चटावे' ऊपर से 
तोहासव १-१ तोला मित्ला क+ पिलावें । 

३--जिस रोगी का पेट भारी ओर बढ़ा हुप्मा हो, तमाम शरीर 
पर सूजन हो, रोगी को आतम्य, निद्रा अधिक आवे, कफ-खांसी हो 
इस्त न होता हो या कड़ा और कम आता हो तब उस रोगी को 
प्राठ: और सायं-शोफोद्रारि लोह १-१ माशे, ऊपर सर पुर्मेनचा दि क्राथ 
बैलावें । दोपहर को ओर रात्रि को-पुनर्नवादि अवलेह १--१ 
तोले चटावें | 

४--जिस रोगी का पेट बढ़ा हुआ हो साथ हो यकृत भी बढ 
गया हो, भूछ कम हो पघ्वर भी हो शरीर का रंग पीलापन लिये हो तब 
उस रोगी को--प्रात भोर साथ॑ काज़्--बु० यक्ृतोदरारि क्ोड १-९ 
गोली ऊपर से लोहासब १--१ तोले पाधी १-१ तोले मित्रा कर पिल्ादें 
दोपहर भौर रात्रि को-- वज्त्तार चूरों ३-३ माशे गुनगुने पानी के 
साथ फकावें। 

४--जिस रोगी का--यकृतत और स्रीहा दोनों ही बढ़ी हुई हों। 
उदर रोग भी हो तब उसको-प्रात, साय॑-यक्ृत स्ीहाहरि लोह १--१ 
गोकी ऊपर से रोहितकारिष्ट २०२ तोला, घानी २-२ दोने मिला कर 
पिल्ावें। दोपडर और रात्रि को--संखद्राबव १०-१० बुद, कुमारी 
आसव २-२ तोला मिला कर पिलावें, अथवा गौपूत्र ४-५ तोले में 
सखद्राव मिला कर पिलावें । 

६--निस रोगी का पेट अधिक बढ़ा हु श्रा हो, बनाने पर मुश्क 
की तरद भावाज्ञ देता द्वो जिसे ज्ञोग जलन्धर कहते है । उस रोगी 
को प्रात: भौर सायं काज्त-जलोद्रारि रख १-१ गोली ऊपर से पुननवा 
का अके २-२ तोले पिलावें | दोपहर ओर राघ्नि को-वारिशोषणरस 
१-९ गोली खिला ऊपर से कुमारी आखब दो तोले पिलावें। 
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दृग्ध-करप- 
उदर रोग, शोथ,. ग्रदशी रोग, पाचन विकार, यक्रत। 
सीहा-बृद्धि सच के किये अति ज्ञाभदायक और बत्तवर्भक है। 


विधि- 

प्रथम रोगानुसार ओऔपधियां और पशथ्य देते गहे। पर ध्यान 
रखना चाहिये कि उन्हें दुग्ध का कल्प करना है इस लिये आओपधियां 
ऐसी देनी चाहिये कि दुग्ध भी दिया जा सके ओर पथ्य में थोड़ा २ 
दुग्ध भी देना चाहिये। इस तरह ओऔपविया और पशथ्य देते हुए दूध 
धीरे २ बढ़ाना चाहिए और अन्न-तज्ल कम करते जाना चाहिए | लब 
अन्न अधिक्र कम हो जाय तब सायंकाल का भोजन बन्द कर देना 
चाहिए। और अन्त के स्थान पर दुग्ध देना चाहिये, इसके पश्चात्‌ 
धीर २ सुबह का भी अन्न बन्द कर दूध ही देना चाहिए। अब जब 
अन्न वित्षकृत्ञ बन्द हो जाय तब जल भी बन्द कर के सिर्फ दुग्ध ही 
देना चाहिये। दुग्ध गाय का औरा कर मिश्री मित्ना ठण्डा कर 
देना चाहिये। 

झअब कल्प का आरम्भ हुआ | झौर यह कल्प तब तक 

देना चाहिये, ज्ञव तक रोगी पूरो स्पस्थ्य न हो जाय । ४० दिन से कम 
तो देना दी न चाहिये। चाह २०-२४ दिन में ही रोगी स्वस्थ्य हो * 


8 यदि ४० दिन में भी रोगी स्वस्थ नहीं हों तब अधिक दिन देना 
चाहिये | 


मंत्र अन्त का पथ्य देना चाहिये। तथा अन्न जत्न बदाकर 
दूध धीरे-धीरे कम करना चाहिये। जब पूर्ण अन्न जजत्ष मिल्त जाय 
तब हुरघ बन्द्‌ कर देना चाहिये। यह कल्प का क्रम है। औपधियां भी 


ग देते 29.- 2 ; 
हा 2 रदना चाहिये। स्थानाभाव से हस भौषधियों के प्रयोगों 
पूरा वर्रन्‌ नहीं दे सक्के | पाठक ज्षम्ना करें | 


[ 5दररोगाझ | 
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डदर विक्लालि फोए 
सब रोगों का कारण उः».5 





लेखक--+मोफेस ५ कविराज श्री उपेन्द्रभाधदास जी, कप 
काय्यकू्याकरण-सांण्यतीर्थ, देदती | केयए 
4. >ौ--"_्बयि;>- कण स्‍्कृ 
है प्राचीन ओर श्र्मादीन पद्धतिके अनुसार अग्नि ओर पित्त! ः 
के समन्वय तथा मसार्मिक्र-तिवेचन के साथ यशस्वी 7 आर 
” ज्ञेखक ने सथव रोगों के कारगा 'उदर-चिकृति' ० 
को बड़े महत्वपूर्ण ढग से गुम्फित किया कक 
है | माननीय लेसक का यद्द विवे- ह््‌्‌ 
चन श्रति महत्वपूर्ण हैं। -स्म्पा० लकी 
७४४9 ७8... 0 आणश 


आयुर्वेद का सिद्धांत है कि “रोगा: सर्वे3पि मन्‍्देअग्नो” अथात्‌ 
अग्नि सन्‍्द होने से सत्र ही रोग उत्पन्न हो सकते हैं, इस सिद्धांत को 
सममने के लिये अग्नि के स्वरूप ओर काय को सममना परम आदव- 
श्यक्र है। अग्नि से शरीर के अन्दर पाक क्रिया सम्पन्न होती है 
इसका अथ यह है कि जिससे पाक क्रिया होती है वह अस्मि है। अत- 
एवं अग्लि के स्वरूप को सममने के लिये पाक क्रिया को भी सममना 
पड़ेगा। स्थृत्व दृष्टि से हम देखते हूँ कि पुष्टि कर अन्न के उपयोग से 
हमारे शरीर और बल की पुष्टि होती है, किन्तु वास्तव में याद हमारी 
अग्नि विक्ृत हो और अन्न का परिपाचन ठीक २ तरह से न कर सकठी 
हो तो, भुक्त अन्न भी वेकार ही है। चरक जी ने लिखा है कि-- 


३४ ] उदररोगांक 


[ भाग १४ 





'यदनने देदधारवोगायवल्तव णौदिपोपकम्‌ | 
तप्राग्निद् तुराद्ाराश्चद्ध पफादसादयः ॥* 


शअ्रथात्‌ू--जिस 'अन्न को शरीर के घातु, ओज़, बल, वर्ण आदि 
का पोपक सममा जाता है वहां अग्नि को ही कारण मानना चाहिये, 
क्याकि अन्न का,ठीक २ प्रकार से पाक न हो तो रसादि धातु, घल।, 
ओज आदि कुछ भी उत्पन्त नही हो सकता है, उल्टा वह भनन्‍न विप 
जैसा हानि कारक बन जाता है। कहा भी है कि “अजीणें भोजन विपम" 
अग्नि के सम्बन्ध में बहुत छुछ कल्पना और मत भेद्‌ है अत, इस पर 
विशेष विवेचना वी आवश्यकता है| 
अग्नि के विपय में शास्रीय सकेत--- 

घरक जीने लखा है कि-- 


“बग्निरेव पित्तान्तर्गंत' शरीरे शुभाशु भानि 
करोति, तदयथा . पक्षकिमपक्किमित्यादि । 


इस वाक्य से मालूम पड़ता है. क्रि शरीर में केवल पाचक अग्नि 
ही नहीं, जितनी अग्निया हैँ सब्र द्वी पित्तान्तगंत होकर अपने-अपमे 
कार्य को करती हैं। पित्त से स्व॒तन्त्र अग्नि शरीर के अन्दर नहीं रह 
सकती है। सुश्रुत जी ने भी लिखा है कि--- 


“तन्न निन्षास्य कि, पित्तब्यतिरेकादन्यो5ग्निराहोस्वित्‌. पित्तमेवाग्निरिति ? 


अप्नोच्यते-न सलुपित्तब्यतिरेकादन्योडग्निरुपलभ्यते । आस्तेग्रे तु पित्त दृहन- 
पचनाविष्वभिवर्तमाने5ग्निवदुपचार क्रियतेडन्तरग्निरिति | चीणे हग्निगुणे 
तत्समानद्वब्योपयोगादतिप्रवुद्धे शीतक्रियोपयोगादागमाच्च पश्यासो, कु छ्चलु 
पत्तन्यत्तिरेकादुन्यो 3ग्निरिति ह? 


अडछू ९-२ ] सब रोगोंका कारण उद्र विकृति क्यों? [ ३५ 
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अर्थ--यहां जानने की इच्छा होनी चाहिये कि, पित्त से सवतत्न 
धअर्नि कुछ है कि, पित्त दही अग्नि है ? इसका उत्तर यह है कि, पित्त 
से आतरिक्त और कुछ अग्नि मालूम नहीं पढ़ती है। पित्त अग्नि 
प्रधान है । दृद्दन-पचन आदि कार्य करता है, इसलिये इसमें अग्नि 
जैसा उपचार किया जाता है कि पिच अन्तरग्नि है| जब अग्नि गुण 
क्षीण दोता है तब पित्त के समान गुण युक्त उष्ण-तीकण आदि द्रव्यों 
के उपयोग से अग्नि की बृद्धि होती है। अग्नि की अति बृद्धि में शीत 
क्रिया से शान्ति होती है, इस युक्ति से और शास्त्र वचन से भी देखते हैं 
कि पित्त से अतिरिक्त स्वतन्त्र अग्नि शरीर में नहीं है । 


पूर्वोक्त शाश्ष वचन के अनुसार अग्नि और पित्त को अभिन्न 
माना जावे तो अग्नि को तरल पदार्थे मानना पड़ता है, क्योंकि अग्नि 
और पित्त अभिन्न हैं'तो दोनों का स्वरूप भी एक ही होना चाहिये । 
शास्त्र में पित्त को उष्ण, तीचण, द्रव, कढ़, अम्ल और सर कहा है। 
यदि उपरोक्त लक्षण विशिष्ट पिच को अग्नि मान्ना जावे तो, ' आधुनिक 
प्रयोगवाद सिद्ध 'नानाविध पाचक-रस” को “पाचक-पित्त” कह देना 
सरल हो जाता है । क्न्तु अग्नि और पित्त दोनों को अभिन्न वस्तु 
कहदने से शासत्र विगेध भी हो जाता दै जेसा कि-- , 


.._ १-सम दोष समाग्निश्व...(सुश्रुत) यहां समदोष कह्दने से द्वी 
पिश्च की समता सममी जाती है, फिर समाग्निश्व कद्दने से सिद्ध द्ोता 
है कि दोष रूपी पित्त से अग्नि प्रथक्‌ पदार्थ है। 


३६ ] उदरगोगांक [ भांग १८ 





२--पित्त और अग्नि अभिन्न वस्तु हो तो, 'तीचणः पित्तेन! पित्त 
से न तीदण होती है, ऐसा शास्त्र वाक्य निरथंक हो जाता है । 


३--कट्वजीर्या विदाह्स्तत्षाराय. पित्तमुल्थयस्‌ । श्राप्लरावयद्धनत्य- 
नल्म, आदि शा० सूत्र में पित्त वृद्धि से अपफ्निके नाश होनक्े वर्णन से 
सिद्ध होता है कि, पित्त और आन अभिन्न बस्‍्तु नहीं है । 


४-घृत प्रश्नत कुछ द्रव्य ऐसे हैँ जो पित्त नाशक होकर भी 
आतिन चधक हैं, तथा मत्स्य आदि कुछ ऐसे द्रव्य भी हैं, जो पित्त वर्धक 
होकर भी अग्नि नाशक हैं. फिर विच और आन को अभिन्न वस्तु 
कहना ठीक नहीं होता । पित्त वधक द्रव्य से अग्नि की वृद्धि और पित्त 
नाशक द्रव्य स॒ अग्नि का नाश हाना दोनों का अभेद्‌ साधक श्रमाण 
नही है। भेद, श्लेष्मा और शुक्र समान गुण वाले हैं, इनमें स एक को 
बढ़ाने वाला दूसरे को भी बढ़ाता है, एक को घटाने वाला दूसरे को भी 
घटाता है किन्तु भेद, शुक्र और श्लेष्सा अभिन्न वस्तु नहीं हें इस प्रकार 
से अत्नि और पित्त भी समान गुण वाले तो हो सकते हैं, किन्तु 
अभिन्‍न वस्तु नहीं हैं । 


ना 


बडे 
रे 


भाव प्रकाश में-अग्नि के स्रूप वर्णनार्थ रसप्रदीप के 
निम्नोक्त रोक उद्धृत हुए हैं-... 
जाठरो भगवानग्निरीश्रतेज्ञस्यथ पाचकः | 
सोचस्याद्धसानाददाती, विविक्र' तैव शकक्‍्यतते 0 
. नाओो सध्ये शरीरस्य विशेषात्‌ सोससण्डलस । 
सोस मंदल-मध्यस्थ॑; विदया् सूर्यस्थ मडलम ॥ ' 





अर १२ ] सब रोगों का कारण उद्र-बिकृति. [ ३७ 





प्रदीपवत्तत्त नृणां, स्थितिमध्ये हुताशन' । 
सूरर्ग दिवि यथा तिएस्तेजो युक्रेर्ग भिस्तिमिः | 
विद्योपयति सर्वाणि, पलल्‍्वलानि सरांसिच | ह 
तद्दत्‌ शरीरियां भुक्न। ज्वलनों नाभिमाश्रित* ॥ 
मयूखे पचति तिप्त', नाना-ध्यक्षन-सस्कृतम्‌ । 
स्थृत्तकायेपु. सच्चेपु, यवमान्न-प्रसाणत* || 
ह॒स्वकायेपु सच्वेपु, तिल-मात्र-प्रमाणत: । 
कृमि-कीट-पतगेपु,.. बाल-मात्रो3बतिष्टते ॥ 
इसका अभिप्राय यह है कि अन्न को पकाने बाला भगवान्‌ 
जाठराग्नि सूक्ष्मता के कारण रसों को ग्रहण करते हुए, प्रथक्‌ नहीं 
किया ला सकता है। शरीर के मध्य भाग में जो नाभि है, वहां विशेष 
करके चन्द्र मण्ठल रहता है ओर चन्द्र मण्डल के मध्य में सूर्य मण्डल 
रहता हे वहां प्रदीप जैदी वहि हे। जेसे सूर्य आकाश में रह कर 
अपनी तेज्ञ युक्त किरणों से पत्ते, सरोचर आदि को सुखाता है, ऐसे 
ही मनुष्यों की नाभि संस्थित अग्नि भी अपनी किरणो से नाना व्यज्लन- 


सम्कृत अन्नों को पचांती है। रु 

इस वर्णोन से सममा जाता है कि पाचक पित्त (अऊप्ति) तरल 
रस नहीं हैं, किन्तु सुगदीप (स्पिरिट लैम्प) जैसा शिखा युक्त. द्रव्य हे, 
लो अपनी उष्ण शिखाओं से अन्न को पचाता हैं। “चरक सद्दिता” में 


भी लिखा है कि-- 
एवं रसमलायान्तसाशयस्थमघ.ह्रथित्ते, । 
पचचस्यग्निर्यथा स्थाज्यामोदुनायाम्व॑तण्डुलम |। 
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इसका सरलाथ यह है कि; जिस प्रकार स्थाली ( बटलोई ) के 
सीचे चूल्हे के अन्दर अग्नि रह कर भी भात बनाने के लिये चावल और 
पानी को पक्राती है। उसी प्रकार आमाशयस्थ भुक्त-अज्न को, अध:स्थित 
अग्नि, उसे रस और मल में परिण॒त करने के लिये पकाती है । 

चरक ली के इस वर्णन से *ो, मालूम पढता है कि, आमाशय के 
नीचे किसी स्थान पर शिखायुक्त अग्नि है, जिसकी ज्वाला से आमा- 
शयस्थ अन्न की पाचन क्रिया होती है। श्रीमान्‌ वाग्भट्ट जी ने भी 
पाचक पित्त के वणन में 'त्यक्द्रवत्व॑ विशेर्ण लगाया है। इससे सिद्ध 
होता है कि पित्त एक द्रवपदार्थ है क्रिन्तु पाचक पित्त द्ववत्व को छोड़ देता 
है अथोत्‌ उसमें द्रवत्त नहींहेै। उष्ण, तीच्ण, द्रव, अम्ल, सर, और कट 
जिस पित्त को कहा गया है, वद्द अपने द्रवत्व को छोड़ देवे तो कठिन 
अझथोत्‌ ठोस हो सकता है, प्रदीप जैसा शिखाकार नहीं हो सकता। इस 
प्रकार विभिन्न दिशा में ले जाने वाला शास्त्र वचन देखकर थैयें के साथ 
विवेचन करना पढ़ता है कि, अग्नि क्‍या चीज है ९ 


शरीर के अन्दर नाभि प्रदेश में प्रदीपचत्‌ शिखा-युक्क अग्नि है, 
इसको रूपक नहीं समझ कर, यदि इसका सरल अथे लिया जावे तो 
कहना पढ़ता है कि, नाभि के अन्द्र एक सुरादीप जेसा दीपक है. और 
उस्रके ऊपर आमाशय रूपी हाडी रखी दे, उस दीपक की शिखा की 
गर्सी से आमाशय गे होता है और तब उसके अन्दर का भुक्त अन्न 
भी गर्म होकर उथल्ञता हुआ पकता है। इस प्रकार सरत्ष अर्थ लेने से 
निम्नलिखित विप्रतिपत्तियां खड़ी होती हैं-- 


११ 
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१--सुरादीप को जलने के लिये जेसे-सुरा और वर्ति चाहिये, 
पाचकदीप को जकने फे लिये ऐसे ही कुछ दाह्मय वस्तु चाहिये। जिन 
वस्तुओं को अग्तिवर्धेक माना जाता है उनको दस पाचक दीप के लिये 
दाह्मवम्तु नहीं समक सकते हैं और न वर्ति जैसी सतत क्षीयमान वस्तु 
नाभि के अन्दर सिल सकती है। 


२--एक धातुपान्न भी अग्नि शिखा पर हमेशा के लिये रखा 
रदे तो कुछ दिनों में लल कर खाक हो जाता है, फिर आमाशय लैसा 
रक्त-मांस से बना हुआ अद्गज, सारी जिन्दगी भर अग्नि शिखा पर रखा 
रदे और उसमें दाग भी न लगे यह केसे हो सकता द्दै? 

३--पाक पात्र में पाच्यद्रव्ण रहे तो चढ़ अत्यधिक गे नहीं 
होता किन्तु खाल्ली पात्र 'अग्नि शिखा पर रहने से अत्यधिक गर्म हो 
ज्ञाता है। इधर पाचक प्रदीप पर रखा हुआ आमाशय रूप पात्र चाहे 
अन्न 'से भग हो'चाहे खाली हो, और किसी अद्भ से अधिक गर्म नहीं 
होता है। .अविक गे होता तो अत्यधिक जलन का अनुभव द्वोना 
पाहिये था। 

४--थदि आमाशय के नीचे पांचक दीपक है और उसकी शिखा 
से आमांशयस्थ अज्न पकता है. तो 'आमाशय के नीचे प्रहणी-हुद्रान्त्र 
आदि स्थान में पाचन क्रिया नहीं हो सकती । जिसने लिखा है कि 
अग्नि की अधोब्वाला से अन्च्र मे भी पाक क्रिया होती है उनको परीक्षा 
करके देखना चाहिये कि, दीपक के नीचे रखा हुआ पानी भी अधो- 


ज्वाला से गर्म होता है या नहीं 
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४--यहदि बाहर फी प्रगति जिस प्रकार भोज्यवरतु की सम करनी 
है ऐसे ही अन्तरराग्न का कार्य भी भुकत द्रव्यव] गस करना सात्र दी है 
तो 'रागा; सर्वडापे मन्देहर्ती ! कहक्रह सन्दारिति ऋ इसला भीयण 
वशन करने की आवश्यकता नहींथी रन मंदारित गेग की चिकित्साके 
लिये औपव प्रयोग की आवश्यकता होती। जिसका पराचकआारिन कमजोर 
है, उसके खाने का और कु देर तक घाहर की अग्नि में गसे करके 
खिला देना ही प्राप्त हो ज्ञाना, लकिन ऐसा कमी नहीं होना है। चरक 
ली ने लिखा है, सुक अज़ञ को रस और सल रूप से परिणत करने के 
'लिये अ्रध'स्थित पाचकराम्ि आशग्रस्थ अन्न को पकाती है, फिन्‍्तु बाद 
अग्नि से भोज्यपदाथ को गर्स करक या पक्रा कर कदापि रस और मल 
रूप में परिणत नहीं किया जा सकता है । 
इन बातो पर विचार करने से स्वीकार करना पड़ेगा कि पाचक 
अब्नि प्रदीपतत्‌ शिखायुक्त अम्रि नही है और भाज्य द्रव्य का गमे 
करना अपन का कार्य नहीं है। वागूभट्ट के 'त्यक्तद्रव्व! व्रिशेषण को 
देख कर यदि अप्नि को ठोस पदार्थ कहना चाहे तो श्रम्मि को तप्त-लौंद 
खण्ड या ज्वलन्त अट्ठारवत्‌ कहना पडता है। उससे भी भोज्य-पदार्ण 
के साथ अप्नि का उतना ही सम्बन्ध स्वीकार करना पढ़ता है, जितना 
शिखायुक्त वहि से । क्योंकि पाकपात्र के नीचे की अग्नि ज़बतक पाक 
पात्र में नहीं आती, तबतक पाच्य-द्रव्य को पका नहीं सकती | आमा- 
शय के नीचे ठोस अभि रहे तो, तापर्बाहन द्वारा या द्रव होकर ही 
आमाशग्र में जाना पढ़ता है। “त्यक्तद्रतव॒त्वं? देख कर अग्नि को द्रव 
रूप नहीं मानते तो, केवज ताप संबाहन द्वारा दी भोव्य द्रव्य से अग्ति 
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का सम्बन्ध हो सकता है, जिससे पहिली सारी विप्रतिपत्तियां 
आ पड़ती हैं। 

लीवित शरीर या मृत शरीर को काटकर कभी किसी ने ठोस 
अग्नि को प्रत्यक्ष नही किया और ने ठोस अग्नि के आधार को प्रत्यक्ष 
किया, अतएव अग्नि को ठोस सममना भारी भूल होगी । 


अग्नि और पित्त को सवंथा अभिन्न वम्तु क्यों नहीं मान सकते 
हैं ? उसका 'पहिला कारण यह्‌ लिखा है कि, पित्त से अग्नि को स्वेथा 
भिन्न वस्तु भी नहीं मान सकते हैं, क्योंकि सुश्रुव जी ने लिखा है कि-- 
“न हि पित्तव्यतिरेकादन्यों5ग्निरुपल्षभ्यते ।”” 
इस प्रकार से यदि अग्नि पित्त से भिन्न भी नहीं है अभिन्‍न 
भी नहीं है तो फिर वही प्रश्म आ जावा है कि अग्नि क्या है ? इस प्रश्न 
का उत्तर प्राचीन दीकाकार ने दिया कि, पाचक पित्त एक ऐसी मिश्रित 
वस्तु है, जिसमें जलीय और आग्नेय अंश दोनों ही अविक मात्रा मे 
रहते हैं। मिश्रित बसस्‍्तु का नाम पित्त है और उसमें जो अग्नेयांश हे 
उनमें से एक प्रकार का आग्नेयांश पाचकार्नि है। यह पाचकारिन तथा 
ओर सब प्रकार की अग्नियां पित्त को छोड़कर स्वतन्त्र रूप से नहीं रह 
सकतीं न ये आम्नेयांश को छोडकर पिच नामक वस्तु वन सकती हैं, 
क्योंकि शरीर में स्वतन्त्र अग्नि नहीं रद्द सकती, इसलिए सुश्रुत जी का 
यद्दी कहना है कि “न खलु पित्तव्यतिरेकादन्योग्निस्पलभ्यते” तथा चरक 
जी का यह कह्दना है कि “अग्निरेव पित्तान्तर्गंत” शुभाशुभानि करो” 
सर्वथा ठीक लगता है । पिच बढने से उसके अन्तगंत या पाचकार्रिन भी 
बढ़ती है इसलिये पित्त की अंधिकता से अग्नि तीचरण द्ोती है,यह कद्दना 
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पड़ता है, जो सर्वथा विरुद्ध है । यदि ऊेवल छुट्रान्य में पायकारित का 
स्थान माने और पाचक अग्नि को पाचक पिलरूव ट्रय पदाथ सारे 
तो पाक क्रिया का आर्स्म आमाशय में कींएह। सासा, शुद्रास्त्र में 
प्रथम पाक होना चाहिये। छुद्रान्त्र से तरल पदाव स्वाथायिर अब- 
स्‍्था में मआामाशयम आ नहीं सकता, ठमलिये छुड़ास्य यदि सरले करिन 
का स्थान हो तो वह अग्नि कभी आमाशय में नहीं श्रा खबती और 
आ्रामाशय में पाक क्रिया भी नहीं है| सकती। प्राचकफरार्सि को शिर्या- 
युक्त अग्नि मानना युक्ति प्रमाग विरुद्ध ऐ यह तो पदिले ही लिखा रि- 

“भुछदव्य आरमाशय में रहे या और किसी आशय ( प्रहस्पी- 
छुद्रान्न आदि ) में गहे, रत्तन्‌ ्राशय फे रास्ते से पाथा। रखे निरस्त 
कर आशय ऊे अधोभाग में अथात्‌ तकदेश मे संचिन होता है और 
आशय फे तल भाग में पाक क्रिया अवथिक हानी है । 

दृष्ठान्त भी एसा ही दिसाया गया हैं कि जैसे उत्तप्त स्थाह्ी 
( पाक पात्र ) अघ स्थित अथति पात्र के तल देश में स्थित ह्यन्त गो 
पकाती है और उसको धक्का देकर ऊपर फेंकती है और दूसरा 'न्न 
अधोदेश में अथोत पात्र के तल देश में ही जाकर पकक्‍ता ऐ। एसी 
प्रकार नानाविध पाचक रस भी हमेशा भुक्त अन्न के नोचे रह कर 
उस अन्न में नाना प्रकार भीतिक और रासायनिक परिवरतन करते रहने 
हैं जिससे भुक्त अन्न रस और मल रूप में परिवर्तित होना है। इस 
क्रिया को परिपाक क्रिया कहते हैं। 

किसी आपमसंद्िता में पाचकारिन को प्रदीपवत्‌ किम्वा यवमात्र 
या तिल मात्र नहीं लिखा है। संग्रहकार मद्दोदय ने अपनी कल्पना से 
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रूपक अलंकार का आशय लिया है। सम्भवत* उनका अभिप्राय यह 
होगा कि, अग्नि को प्रदीपवत्‌ तथा यवसात्र या तिलमात्र कद्द देने से 
मनुष्य इसकी रक्षा की ओर अधिक ध्यान दें। 


इसके अतिरिक्त और भी गूढ अभिप्राय हो सकता है, जिसको 
न समम कर श्रम में पड़ते रहते हूँ, किन्तु विवेक बुद्धि की सहायता 
लेकर निष्पक्ष दृष्टि से शासत्र को देख कर मनन करने से मालूम पड़ता 
है कि, आधुनिक प्रयोगवादी नानाविध नामों से जिन पाचक रसों का 
वर्णन करते हैं, आयुर्वद्‌ में उन सबका पाचकाग्नि या पाचक पित्त 
नाम से वर्णन किया है। प्राचीन आचार्यों की वर्णन शेंली अलग है, 
आधुनिक वैज्ञानिकों की अलग, किन्तु हम दोनों को सामने रख कर 
पाक क्रिया के रहस्य को समझना चाहें तो, आसानी से समझ भी 
सकते हैं.। पूर्व-पश्चिम का विरोध भी बहुत कुछ मिट जाता है, अब 
क्रिया का संक्षेप से वर्णन करू गा। एक बात ध्यान में रखने की है कि, 
प्राचीनसंद्धिता सूत्ररूप भे लिखी हुई है और आधुनिक शास्त्र विम्तार 
पूवेंक लिखा गया है; इसलिये आधुनिकों का वर्णन स्पष्ट है और 
» प्राचीनों का वर्णन सारगर्भित और विवेक-पूर्ण है। चरक जी ने अति 
संक्तेय से और सारगभित शब्दों में परिपाक क्रिया का इस्र प्रकार वर्णन 
क्रिया है । 
शअत्नमादानकर्मा ठु, आण'* कोष्ठ प्रकर्पति । 
तदूद्वैर्मिन्नसंघात, स्नेहेन रूुदुतां गतम्‌ |॥१)॥ 


ससानेनावघूतो5ग्नि, ओदु्य- पवनेन तु । 
काले भुक्र' सम सम्पकू , पचचस्यायुविशुद्धमे ॥२॥ 
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पृव॑ रसमलायाज्नमाशयस्थमध स्थितः । 
पचत्यरिनियंथा स्थाज्यासोदनायाम्वुतण्ुलम॥ श॥ 
अन्नस्य पच्यमानस्य, पड्रसस्य प्रपाकत 
भधुराख्यात्‌ कफो भावात्‌, फेनमाव उदीयंते || | 
परन्तु पच्यमानस्य, विदग्धस्पान्तमावतः | 
झाशयाच्च्यवमानस्य, पित्तमच्छमुदीयसे ॥[९)॥ 
पक्काशयन्तु प्राप्तस्य, शोष्यमाणस्य चद्धिना । 
परिपिणिडतपक्ृस्य, वायु स्थात्‌ कदुभावतः ॥द्ष। 
अन्नमिष्टः द्य पकृतमिष्टगंन्धादिमि: एथक । 
देहे प्रीणाति गन्बादीन्‌, शोन्रादीनिन्द्रियाणि च ||०ा 
भोमाप्याग्नेयवायव्या, पदोष्माण सनाभसा | 
पचाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌, पार्थिवादीन्‌ पचन्ति हि ॥८।॥ 
८ न भर > 
सप्तमिर्देद-धातारों, धातवो द्विविध पुनः । 
यथास्वमगिनिभ्निः पाकं, यान्ति किट्दप्रसादत* || इत्यादि गा 
>८ ४... 2» >< 


इति सोतिऋधात्वज्ञपकत णां कर्म भाषितम्‌ | 


आदान ( ग्रहण ) करना अथात्‌ वायु, अन्न आदि ्राह्म वस्तु 
को अन्दर लें जाना जिसका कार्य है, ऐसा प्राण-वायु अन्न को को में 
खींच लेता है । अर्थात्‌ घकेज्ञ कर सुख से अन्न प्रणाली हारा आमा- 
शय में और क्रमशः आमाशय के पक्‍्वाशयिक् द्वार द्वारा, छुद्टान्त्र आदि 
पाचक कोप्ठ में ले जाता है। वह अन्न पाचक कोए्ठ का, श्लेप्प्प्रधान 
स्नेह से मदुता ( मुज्ञायमपन ) को प्राप्त करता है और तत्तत्‌ कोछ्ठ के 
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नानाविध द्रव अथोनू श्लेप्मपित्त प्रधान तरल से, अन्न का संघात 
( कठिनता ) ढुंट जाता है। 

नोट-यहां "द्रवे:” इस प्रकार बहुवचन से नाना प्रकार का द्रव, 
जाला, रख, क्लेदक श्लेष्मा का जल्लीय भाग आदि भिन्‍न २ स्थान फे 
भिन्न + प्रकार द्रव पदाथे को समझना चाहिये। इन द्रव पदार्थों से 
अन्न का संधात मात्र दूठता है किन्तु परिपाक नहीं होता है। 

इसके वाद समान वायु ( जो आमाशय-प्रहणी आदि पाचक 
अन्नों को संचालित करके पाचक रसका नि:स्नाव और पोषक रस का 
शोपण कराता है ) से आग्न (नाना विध पाचक रस ) अवधूत 
( संचालित ) होकर, आमाशयादि पाचक कोष्ठ में आती है और यथा- 
कात्न ठीक माज्रा में खाये हुए अन्न को पझ_आयु की वृद्धि के लिये पकाती 
है। भुक्त द्रव्य को घुला कर शरीर में शोषण होने के योत्रय बना देने 
का नास परिपाक है। सुक्तद्रव्य के पोषक अंश को इस प्रकार घुलन- 
शील बनाने के लिये, उसमें नाना प्रकार रसायनिक परिवर्तन करना 
पढ़ता है। उनत्त सव रासायनिक परिवतन को आयुर्वेद में “पाक” कहते 
हैं। नाना प्रकार पाचक रमसों को जिनको आयुर्वेद में अग्नि कद्दते हैं, 
- पघाचक कोष्ठ में पहुँचाना भी समान वायु का काय है। फिर पांचक रसों 
की क्रिया से भुक्त द्रव्यों का पोषक अंश घुल जाने के बाद, उस तरल 
रस को ( जिसमें भुक्त द्वव्यों का पोषक अंश घुला हुआ है। ) शरीर में 
शोषण करना, प्रथम समान वायु का कार्य है। उप्चके बाद व्यान वायु 
उस रस को सारे शरीर में संचालित करता है । रख के शोषण होने के 
बाद मुक्त द्रव्य का जो भाग बचा रहता है, वह क्रमशः मलाशय में 
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संचित होकर अपान वायु की क्रिया द्वारा बाहर निकल जाता है। इस 
प्रकार रख भौर मल रूप म॑ परिणत हाज़ाने को स्थृलनः परिपाक क्रिया 
कहते हैं। यद्यपि क्लेद्‌क-इलेप्मा और समान वायु भी परिपाक क्रिया 
में यथोचित सहाग्रता देते हैं, किन्तु पोपक अंश को घुला कर रस रूप 
में परिणत करना, केवल पावक पत्त को (जो नाना विव पाचक रसा 
के अन्दर रहता है ) ही काये है। इसलिये क्लेदक श्लेप्मा और 
समान वायु को पाचक न कह्ठ कर केवल पित्त को ही पाचक्र कटा 
जाता है| 

रस-मल विभाजन रूप स्थूल पाकक्रिया का संक्षेप से वर्णन 
करके; त्रिदोप, पंचमहाभून, सप्तथातु और मलादि आवश्यक द्रव्यों की 
उत्पत्ति भुक्तद्रव्य से किस क्रम से होती हँ? उसका संक्षिप्त दिग्‌ दर्शन 
कराते हू । 

भुक्त द्रव्यों के तीन॑ प्रकार अवस्था पाक होते हैं। सबसे प्रथम 
पट्‌ रस विशिष्ट अन्न, प्रपाक से कथंचित्‌ मधुर हो जाता है। भुक्त 
द्रव्यो के उस मधुर अशो से फेन स्वरूप (भाग जैसा) कफ उदीरित 
होता है। यह श्लेष्मा शरीर का घारक भी नहीं, मल भी नहीं, और न 
इध्तमें श्लेष्मा के सब गुण ही होते है। इसलिये फेन भाव इलेप्पा कट्द 
दिया। रस के अन्दर रह कर रसाग्नि से क्रमश: पक्‍व होकर, तीन 
हजार पन्द्रह कल्ला के बाद रस से मल नाभि से प्थक्‌ होकर श्लेप्म 
धातु बन जाता है। अन्न के इस प्रकार मधुर होजाने को '्रथम 
अवस्था पाक! कहते हैं। इसको मधुर विपाक कहना ठीक नहीं है, 


क्योंकि विपाक ट्र्जी से 
का लक्षण बाग भट्ट जी ने रपष्ट लिखा है कि-- 
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जाठरे साग्निना योगादू, यदुदेति रसान्तरम्‌ । 
रसानां परिणासान्ते, स विपाक उदाह्* ॥ 


विपाक वा प्रत्यक्षभी शास्र॥र नहीं मानते है । वे स्पष्ट लिखते 
कि-- 


437 


रसो निपाते द्वव्याणा। विपाक' कर्मनिष्टया | 
वीय॑ यावदधिवासात्रिपाताध्योपलम्यते ॥ 

तीन प्रकार अवस्था पाक को तीन प्रदार विपाक कहना चाहें 
तो, दो प्रकार विपाक मानने व्ले सुश्रुत जी के मत से स्वस्थ मनुष्य के 
पित्त की उत्पत्ति नहीं हो सकती है। उन्होने स्पष्ट लिखा दे कि-- 

भूतगुणादागमाचान्यो5म्लों विंपाको नास्ति | पित्त द्वि विदग्धमम्ला- 
तामुपैति, भग्नेम॑न्द्वात्‌। यदेव॑ लचणो5प्पन्यों विपाकों भविष्यति र्लेप्सा 
दि विदग्घो स़दणतामुपैति |? 

इसका अर्थ यह है कि मह्ाभूतों के गुणों के ऊपर विचार करने 
से तथा प्राचीन शास्रों का मनन करने पर मालूम होता है कि, मधुर 
और कट विपाक के अतिरिक्त अम्ल विपाक कुछ नहीं है। '्मरिन 
सन्दता के कारण पित्त विदग्घ होकर अम्ल वनता है। यदि इस अस्ज 
को विपाक साना लाये तो, अश्नि सन्दता के कारण श्लेष्मा विद्रध 
होकर, जो लवण वन जाता है, उसको भी विपाक कह्दना पडता है । 

इस प्रकार से श्रीमान्‌ सुश्रुत जी ने स्वस्थ मनुष्य के अम्लविपाक 
का खण्डन किया है। केवल अभश्निमान्य रोग से, पिच विदृशंध 
होकर अम्ल हो सकता है इतना द्वी लिखते हैँ। स्वस्थ मनुष्य के 
आमाशयिक अम्ल रस के मिश्रण से भक्त द्रव्य का एक बार 'म्ल हो 
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जाना भी स्वाभाविक पाचन क्रिया है। इस्र बात को सुथुन जी नहीं 
३ बप ५ गरम के 
ज्ञानत थे, ऐसा कहना भारी ढु साहइसह। इसलिये अवस्था पाक की 


विपाक्त सममने का जम नहीं करना चाहिये। 


प्रथम अवस्था पाक में मधुर होने के बाठ पर मान अन्न (यहां 
का पच्यमान शब्द भी विपाक कहने में वधक है ) आसाशयिक 
आर्तेय रस के संयोग से विदग्व और अम्ल होगर, जब आमाशय से 
ज्यवमान (महणी में जाने वाला) होता है, तव उससे 'अच्छ पिश्त 


उदीण होता है। 


यहां भी पित्त को 'अच्छ कहने का अभिप्राय यह ढे हि) रसाग्नि 
से दीन हजार पन्‍्द्रह कला तक और रफ़ाग्न से तोन हजार पनद्रह 
कला तक पकने के वाद दी, पित्त जैसे सम्पूर्ण गुण धर्म युक्त शरीर 
करा धारक, रक्तघातु का मल पित्त! नाम से उत्पन्न होता है। अन्न के 
पच्यमान काल में असम्पूरण लक्षण शुक्क, ऊंचा पित्त उत्पन्न होकर 
शरीर पित्त को उदीणे करता है। इस प्रकार प्रथम प्मवस्था पाक में, 


मधुर और छितीय अवस्था पाक भें अम्ल होने फे बाद, जब अन्न 


० ३ न ् 
पक्‍वाशय में उपस्थित होता है. ( यहां पंक्वाशय शब्द से छुद्वान्त्र से 


बुहदन्त्र के कुछ अंश तक को सममना चाहिये) तब वहां वहि से 
( नानाविध पाचक रसों से ) वह अन्न केवल पच्यमान दी नहीं; 
शोष्यमान भी होता है । अथीत्‌ नाना प्रकार रसों की क्रिया से तर- 
लता प्राप्त अन्न से पोषक रसों का शोषण होता रहता है। तरल रस 
के शोषण से बृद्ददन्त्र में जाकर अन्न जब परिपिंडित मल रूप प्राप्त 
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करने लगता है, उस समय उसकी कट्ता से वायु उत्म्न्न द्वोती है। 

'आथोत्‌-भुक अन्न से मधुरादि कफ वर्धक अंशों का ओर अम्ल आदि 
पित्त वर्धक अंशो का शोपण हो जाने के बाद पक्‍्चाशय ९ बृ्द॒न्त्र ) में 
कटु-रूचत आदि अंशों से वायु की उत्पत्ति होती हे । 


ह। 


आधुनिक विज्ञानवादी भी कहते हैँ कि, अन्न को मुख में 
लेकर जब चबाते है उस समय लालाप्रन्थिश्ों से लौला रस निकल कर 
भुक्त द्रव्यों के साथ मिलकर आमाशय में जाता है। चबाने और 
आसाशय के दवाव से अन्न बारीक होता हे और लाला-रस के अन्दर 
'टाईक्ीनः नामक एक पाचक वस्तु है, उसकी क्रिया से भुक्त द्॒व्यों का 
श्वेतसार शर्करा में परिणत होता है । चावल, गेहूँ आदि के श्वेतसार 
शर्करा में परिवतित हो जाने मे भोज्य वस्तु पू्वोपेक्षा मधुर होजाती है । 
इसवो प्राचीन वणित प्रथम अवस्था पार्क 5 है तो छुछ भेद नहीं रहता 
है। आमाशय में लाला ग्स का यह कार्य ( श्वेतसार वो शकरा में 
परिणत करना ) तब तक होता रहता है। जब तक आमाशयिक अस्‍्ल- 
रस, भुक्त अन्न से नहीं मिलता हे । 

_द्विदीय अवस्था पाक या अम्ल पाक आमाशयिक ग्स से होता 
है। भक्त द्रव्य आमाशय के मात्र में लगने से आसाशय में उत्तेजना 
होकर, आमाशय गान्र से एक प्रकार अम्ल रस निकल्लता है इसमें 
लावशिकास्ल, पेपुसीन आदि प्रोटीन के विल्लायक द्रव्य होते हैं। इस 
अम्ल रस के संयोग से, भुक्त द्रव्य भी 'अग्ल दो जाग हे । 

आमाशयिक रस जब निकलना आरस्म करता है, उस समय 
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आमाशय-यगात्र के पास तो आमाशयित्ग स्स से ब्यस्ज-पराझ होगा 
है, किन्तु 'प्रामाशय के मध्य भाग में सघतक ख्ाला-रस से गधुर पाझ 
होता रहता है। आमाशयिक रस से 'प्रस्तपात 'रामाशय-गांत्न के 
पास ही होना है, पका हुआ प्रन्त सध्य देश वी और जागाडही और 
मध्य देश से पच्या अन्न, आसाशय गाप्र के पास जारर पदता रहता 
है। इस सो प्रानीनो ने द्ाशयस्धप्रध-म्पितः सदा है ) 
आमाशयिक रस की क्रिया से भक्त ठच्य के युष्ठ वंश लख सूद 
अम्ल हो जाते है तब्र उसके लिये आमाशय का पस्थाशयिक्त द्रार खुल 
जाता है और उतना अन्न प्रहणी मे चह्ना ज्ञाता ह। इसप्रकार से 
क्रमश' 'आमाशय का श्रन्‍्न अम्ल होवर प्रहणी गे चल्ना जाता है, वहां 
चह्द अन्न तबतक आवबद्ध रहना है, जबतक उसमें य्रकून से आकर 
पित्त और क्लोस ( पैनक्रियास ) से ज्ञारीय रस आर नहीं मिलता हे 
और भुक्त द्रव्य पर उनकी क्रिया ठीक २ तरह से नहीं दोती है । 
अहसणी में यथोचित क्रिया हो जाने फे याद, तरल्ल अन्न हुद्रांन्न 
में चला जाता है, वहां फिर यथाचित परिवततन होता रहता है। पोषक 
रस का शोपण भी होता रहता है क्रमश छुट्रात्न वो अतिक्रम करके 
उरणदुक के अन्द्र के कवाट वो पार करता हुआ बृहदन्त्र में चला जाता 
है। चहां अवशिष्ट ततल रस का शोपण होता है। अन्न फे ऊपर 
सहज ऋ्ृमियों वी क्रिया से वायु उत्पन्त होती हे। इस प्रकार से 
आधुनिक विद्वान्‌ अन्न परिपाक का वर्णन करते हैं 
प्राचीन और आधुनिकों के चणन में कुद् अधिक अन्तर नहीं 
है, केवल प्राचीनों के वर्णन में कफादि दोपों की उत्पत्ति कहां २ द्वोती है, 
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नसका चवर्णन अधिक है। आधुनिको के वर्णन में किस स्थान के कौन 
से रस से आुक्त द्रव्यों में से श्वेतसार, प्रोटीन, वसा ( स्नेह ) आदि 
कौन से अवयव का परियाक द्वोता है, उसका वर्णन अधिक है । सहज- 
कृमि का उल्लेख चरक जी ने भी किया है, जिन्‍्तु पक्तब्ाशय में वायु- 
उत्पत्ति का करण प्राचीनों ने कद्पाक्र को माना है; और आधुनिक 
उसको क्ृमिियों दी क्रिया कहते हैँ, पर यह कोई भारी भेद नहीं है। 


भोक्ता का अभीष्ठ और अभीएट गन्ध-रखादि युक्त अन्न शरीर में 
गन्धादिकों और श्रोन्रादिइन्द्रियो को तृप्त करता है। शारीरयन्त्र के चलन 
से प्रतिक्षण शरीर के गन्ध-रसखांदि का क्षय होता है और इन्द्रियों की 
वृत्ति स इन्द्रियोपादान का क्षय द्ोता है। उन सबका पूरण भी शुक्त 
पदार्थ से द्वी दोवा है। 


लठराग्नि के कार्य का संक्षेप से वर्णन करके पंच-भौतिकारिनि 
का वर्णन करते हैं. कि भौम, आप्य ( जलीय ) आरतनेय, वायव्य और 
नाभस ( आकाशीय ) ये पांच प्रकार की अग्नि निज्र २ अथोत् पार्थि- 
वादि पाच आहार कणों को पकाती हैं। इसका अभिप्राय यह है कि 
शरीर के घटक प्रथ्वी आदि पाच महाभूतो में से श्रतदिन जितने 
अंश का क्षय होता है, उतने अंश का पूरण भी आुक्त द्वव्यों से ही होता 
है, किन्तु अन्न पानीयस्थ प्रथ्वरी आदि मह्याभूत तबतक शरीर घटक 
महाभर्तों में नहीं मिल सकते हैं, जबतक शरीरस्थ पाथिवादि अग्नि 
उनको पकाकर अपने समान नहीं बना लेती है। इसलिये शरीरस्थ 
पार्थिवास्लि भुक्त द्रव्यों में से पाथिव अंशों को पकाकर अपने समान 
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बना लेती है उससे शरीर के पार्थिव अश का पोपण द्वोता है । इस 
प्रकार से और चार भौतिकाग्नि का कार्य भी समझ लेना चाहिये। 
सप्त घातु पाक-किया--- 

देह को घारण करने वाले सात घातु भी अपनी २ अग्नि से 
पअथोत्‌ सात प्रकार धातु को पकराती हैं। सात धातु अपनी २ अग्नि से दो 
प्रकार अथोत्‌ क्ट्र और प्रसाद रूप से पकते हैं । 

अथोत्‌ भुक्त द्रव्य से जिस रस का शरीर में शोपण होता है, 
वह रस तत्काल ही शरीर को धारण करने वाला रस धातु नहीं कह- 
लाता है, और वह रस धातु का काय कर सकता है। जेंसे नवा- 
गता नवोढ़ा बधू ग्रष्ठिणी नहीं कहलाती, ग्र्विणी बनने के लिये खुर 
कुल से कुछ दिन शिक्षा लेती पड़ती हे | इसी प्रकार नवोत्पन्न धातु को 
शरीर घारक धातु बनने के लिए घात्वग्नि से तीन हज़ार पन्द्रह कला 
तक पकना पड़ता है | 

भुक्ष द्रब्य से जो पोषक रख शरीर में शोपित होता है, रसाग्नि 
से ३०१४ कला (पांच दिन से कुछ ऊपर ) तक उसके पाक होने के 
बाद वह क्ट्टि और प्रसाद रूप में परिणत होता है। इसके किट्ट भाग 
से शरीर धारक सब गुर युक्त कफ उत्पन्न होकर .सब कफ स्थानों मे 
वंट जाता है । प्रसाद भाग के स्थूल अ'श से रस घातु का पोषण दोत 
है और सूक्ष्म भाग से रक्त की उत्पत्ति होती है । 

इस रक्त के भी रक्ताग्नि से ३०१४ कला तक पाक होने के बाद 
प्रसाद और विट्ट भाग बनता है। प्रसाद भाग के स्थल अशसे रक्त 
धातु का पोषण द्ोता है सूक्मम अ'श से मांस बनता है, क्ट्रि भाग से 
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सर्व गुण धर्म युक्त पित्त उत्पन्त होकर सब पित्त स्थान मे जाकर अपने 
अपने कार्य करता है । 


मांस के भी सांसारित से ३०१४ कला तक पाक होकर प्रसाद 
और किट्ट बनता हैँं। प्रसाद भाग के स्थूल्न अश से मांस धातु का 
पोषण होता हे और सूक्ष्म अंश से मुखादि छिद्रो का सल बनता है। 

मेंद का भी मेदोउग्नि से उस्र प्रकार पाक होकर प्रसाद और 
किट्ट अनता है । किट्ट भाग से स्वेद उत्पन्त होता है | प्रसाद भाग के 
स्थूल अ'श से सेद. धातु का पोषण होता है। सूइम अंश से अस्थि 
बनती है । 

अस्थि का भी अस्थि अग्नि स ३०१४ कला तक पाक होकर 
प्रखाद और किट्ट बनता है। किट्ट से नख, रोम उत्पन्न होकर उनका 
पोषण होता है । प्रसाद भाग के स्थूल अंश से अस्थिघातु का पोषण 
होता है। सूक्ष्म अंश से मज्जा बनती है । 

मज्जा का भी सज्वाग्नि से ३०१४ कला तक पाक होने के बाद 
प्रसाद और कि ह बनता है। क्ट्ट से नेत्र-विट्‌ ( आंख का कीचड़ ) 
और त्वचा का स्नेह बनता है। प्रसाद भाग के स्थूल अंश से मज्जा- 
घातु का पोषण द्ोता है। सूक्ष्म अ'श से शुक्र बनता है । 

शुक्र का भी शुक्राग्वि से ३०१५ कल्ला तक पाक होकर शुक्रधातु 
बनती है पर इससे किट्ट भाग उत्पन्न नहीं होता है । 

यहां पर यह ध्यान रखना 'चाहिये कि, कफ, पित्त झादि जो पक 
धातु का मल है, वह शरीर के लिये मत्न'नहीं हे। वह तो शरीर 
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को बारण करने के कारण धातु कहलात; है। जैसे लौह का मल; 
के ब के ४ 

मस्डूर फिर लौह नहीं वन सकता है.। इसलिये लौह ३" तो मल हैं 
कि. , छ के का. मा, 

किन्तु मनुष्य शरीर के लिये लौह स सण्दूर कम उपयोगी नही है। इस 


जज ब्प न भय छ ओ 
प्रकार कफ, पित्त आदि जिस धातु क मल हैं, उस धातु के पोषक तो 


नहीं बन सकते हैं, किन्तु शरीर के धारण के लिये और नाना विधघ 
काये करके धातु संज्ञा को भी प्राप्त करते है । जब चह पढार्थ शरीर 
के लिये सवेथा अनुपयोगी वन जांता है तब शरीर से निकत जाता है। 
मल या किट्ट नाम देखकर इसको शरीर के लिये अनुपयागी नहीं सम- 
माना चाहिये। चरक जी ने इन मत्ञा को भी शरीर का धारक करऊ 
दी बणन विया है- उन्होंने लिखा है कि--- 
प्रसादकिद्द धातूनां, पाकादेवाबिगरह्हत | 
प्रस्परोपसंग्तम्भाद, धत्ते ठेह्टे परस्परम || 
सुश्रुत जी ने भी लिखा हैँ कि, “दोप-वातु-मल-मूलं हि शरीरम्‌ ।? 
मल नाम देख कर ही उनको शरीर के लिये अनुपयोगी वस्तु सममने 
का अम हो सकता हैं। इसके लिये श्रीमान्‌ चरक जी ने केवत्न #परस्प- 
रोपसंस्तस्भात््‌ ” इस एक हेतु से दिखला दिया कि, धातु और मल 
परस्पर एक दूसरे के घारक हैं, अतएवं शरीर क लिये दोनों दी उपयो 
गिता समान हैं| मुश्रुत जी ने भी दोष, धातु ओर मत्न तीनो को, एक ष्टी 
सूत्र में शरीर के मूल मानकर तीनो की समान उपयोगिता सानी है । 
जो चीज़ शरीर के लिये अन्ुुपयोगी हैँ और शरीर जिसको बाहर 
'फेंकना चाहता है, जिसका अन्द्र रहना केवल वेकार ही नहीं अपितु 
दानिकारक भी है, ऐसे द्वव्यों को मल याकिट्ट कहते हैं। किन्तु स्वस्थ 
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मनुष्य के शरीर में सम्यक्‌ पाक से प्रसाद और किट्ट नामक जो दो 
प्रकार की वस्तु उस्पन्न दोती हैं, उनमें से क्ट्टि संक्षक वस्तु भी ऐसा 
त्याज्य मल नहीं है। हां अन्न के किट्ट तिन्मृत्र ( पुरीष और पेशाब) में 
स्थाज्य अंश अधिक होता है, लो यथासमय नहीं निकलने से दुःख- 
दायी भी होता है, किन्तु अन्न का प्रसाद भाग जो रस नाम से शरीर में 
शोषित द्ोता है, उससे अथवा उसके असन्‍्नतर रक्तादि से ऐसा त्याज्य 
या हानिकर मत्त नही निकलता है। 


इन मलों में से कफ और पित्त, अविक्ृृत अवस्था में रह कर 
शरीर को घारण करने के कारण होते हैं, इसलिये इनको धातु भी 
कहते हैँ । इनकी वृद्धि अथवा क्षय होने से ये स्वयं ढुध्ध होकर दूसरे को 
दूपित करके रोग उत्पन्न करते हैं। दठुष्ट होकर भी फिर शुद्ध होकर 
शरीर धारक बन सकते है। अत्यन्त दुष्ट होकर शरीर के लिये अनुप- 
योगी और घातक बन जाते दूँ, तत्र उनको मल्ल ( त्याज्य > कहा जाता 
है । दुष्टि अथोत शरीर में किसी प्रकार विक्ृति के कारण, अथोत्त्‌ दुष्टि- 
कर्ता केवल वात, पिच और कफ ही हो सकते हैं, इसलिये इन तीनों 
की दोप-संज्ञा शास्त्र और व्यवहार में प्रसिद्ध है | 


रखादि के सम्यक्‌ पाक से , लो क़िट्ट संज्ञक कंफ और पित्त 
उत्पन्न होते हैं, उनको यदि त्याज्य मल सममना चाहें तो, पृर्वोद्ध्धत 
शासत्र वचन से विरोध होता हे | दूखरी बात यह हे कि, स्थान्य मन्त 
की प्रतिक्षण शरीर में उत्पत्ति होती रहे हिन्तु नि.सरण न द्वो तो मनुष्य 
कभी स्वस्थ नदी रह सकता दै। किन्तु यह तो सबका अनुभूत सत्य 
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है कि स्वस्थ मनुष्य के शरीर से कफ-पित्त का ,निःसरण नहीं होता हे, द 

केवल रुग्ण मनुष्य के; शरीर,से ही अत्यन्त विक्रत मलीभूत कफर-पित्त 

का नि:ःसरण होता है। लिससे सिद्ध होता है कि, स्वस्थ मलुष्य के 
होते च्ुँ 

सम्प्रक्‌ पाक क्रिया द्वारा जो कफ और पित्त उत्पन्न होते हूं वह त्याज्य 

सल नहीं हैं. । 


इस दी निवन्ध में जाठराग्नि अथोत््‌ अन्न पाचकाम्नि पांच भौति-_ 
कारश्नि एवं सात धात्वग्नि के कायेका सक्तेप से ब॒सन किया गया है, इन 
तरह प्रकार अग्नि के कार्य ठीक २ तरह से नहीं हो तो, स्वास्थ्य ठीक 
नहीं रह सकता है फिर भी इन अश्नियों में से अज्न पाचक अग्नि . 
अथोत्‌ जाठराग्नि,को सर्व श्रेष्ठ माना जाता है इसका कारण यह है कि 
गेहूँ, चावल, दाल, शाक आदि विज्ञातीय द्वव्यों को पका कर अर्थात्त्‌ 
उन्तमें नाना विध रासायनिक परिवर्तन करके शरीर में शोषण और 
पोपण होने के योग्य, रस में परिचतेन कर देना केवल पाचकारिन 
(ज्ञाठराधिन) का ही कार्य है। पाचकाग्नि प्रवल्ल होगी, तो अधिक परि- 
साण में अन्न का परिपाक करके, अधिक रस उत्पन्न करेगी, रस 
अधिक हो तो रखाग्नि भी अधिक होगी । इस प्रकार आगे के घातु और 
धात्वग्नि दोनों अधिक बनने से शरीर में वत्न और पुष्टि सब ही बढ़ता 
है, जिन्तु किसी कारण से जठराग्नि कमजोर पड़ जाय ठो रसादि धातु 
ओर घात्वग्न दोनों द्वी कम उत्पन्न होंगे जिससे शरीर के बल्त, पु 
आंदि घट जाते हैं। इस प्रकार विचार करने से मालूम पढ़ता है कि, 
वाकी अग्नि का मूल भी जाठराग्नि दे तथा मनुष्य के बत्त, पुप्ति, स्वास्थ्य 


अछु १-२] सब रोगों का 
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आदि सब सुख का सूल सी जाठराग्नि है। चरक जी ने इसलिये दी 


लिखा है कि-. 
अन्नस्य पक्का सर्वेषां, पतन्नणामधिकों मतः । 
तन्मूलास्ते हि तदबूद्धित्यदृच्दित्तयात्मका || 

जेसे किसी घर में एक योग्य कमाने वाला होता है, उसकी 
कमाई से और सत्र घर वाले आरास से खाकर, अपने २ कार्य को 
करते रहते हैं, घर में भी शान्तिपूर्वक सब कार्य सम्पन्न होते हैं । कमाने 
वाले की कमाई बढ़ जावे तो घर वालों के लिये अन्न वस्मादि भी पयाप्र 
मात्रा में मिल जाते हैं । कमाने वाले की कमाई घट जाने पर घर वाल्षों 
की भी दुर्देशा होती है। अन्न वल्लादि की कमी होने लगती है, जिससे 
घर में नाना प्रकार अशान्ति फैल जाती हे। उस अशान्ति की वृद्धि से 
घर का नाश होना भी असम्भेत्र नहीं है। इसीप्रकार शरीर में एक 
लाठराग्नि ही कमाने वाली है, यह आवश्यक पोपक पदार्थों को कमाती 
रहे तो शरीर मे शान्ति रहती है, अन्यथा नाना प्रकार अशान्ति फेल 
लाती है। जिससे शरीर का नाश होना भी असम्भव नहीं है। 

उपरोक्त वर्णन से सिद्ध हुआ कि पाचकार्नि शरीर की रक्षा 
ओर बल-पुष्टि आदि के लिये एक परम आवश्यक वस्तु है। उस पाच- 
कारिन के कार्य स्थल्न उदर में आमाशयादि अश है। काययस्थल विकृत 
होने से भी कार्य कर्ता पाचकारित अपने कार्य को ठीक २ तरद्द से नहीं 
कर सकती है। अश्नि के कार्य के मन्द हो जाने से शरीर में कहीं भी 
विक्ृति होकर कुछ भी रोग हो सकता है। सब ही रोग मन्दाभ्नि से हो 
सकते हैं इसलिये शास््रकार लिखते हैं कि ' रोगा. सर्वेडपि सन्‍्देअसनो! _ 


4 
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सभी बुद्धिमान गनुप्य जानते है और गानते हैं कि, डर विरृति से 
सब ही राग हो सकत हैं । 

पाचक सस्थान और पाचतारिस वो ठीक रयना अथवा विफृत 
करना बहुत कुद्ध हमारे हाथ में है। लो सनाय फेवल ससमेन्ट्रिय जो 
सन्तुष्ठ करने फे लिये सारे शरीर को भून जाते, आदर सम्बन्धी 
शाक्षोफ्त विधि निषयो को नहीं जानते या नहीं मानने दें बद ही पाथर 
सस्थान और जठरार्नि वो विक्षत करफे नाना प्रकार दुःरय भोगते रहते 
हैं। शास्त्र में लिखा है कि-- 

अनात्मवन्त, पशुधद शु जने य्रेडप्रमाग्य१- । 
रोगानीकस्प ते सूजमज्ीय प्राप्लुयन्सि दि || 

आहार-विधि लंघन करके याने वालो को शार्र में पशुवत्‌ कह 
कर गाली दी है, विन्तु अय अनुभव से मिद्ध हुआ कि, इस विषय में 
मलुष्य पशु स भी बहुत गिरे हुये हैं। आहार के दोप से जिसने मनुष्य 
बीमार पड़ते हूँ, उससे ९ /१००० भी पशु बीमार नहीं पढ़ते ह जो साने 
में स्व॒तन्त्र हैं। हम जीवित रहने के लिये य्याते हैं, इस सत्य तो भलकर 
समम लेते हैं कि हम खाने के लिये ही जीवित रहते हूँ। इस मत से 
मनुष्य बहुत ही दुःख भोगते रहते हैं। प्गचक संस्थान विकृत हो जाने 
के बाद उसको सुधारना आसान नहीं है। इसलिये घद्धिमान्‌ मलुष्य 
को चाहिये कि अपने लिये जो २ अन्न पानीय हितकर हैं उन्होंका युक्ति- 
युक्क उपयोग करके जठराग्नि भौर पाचक् सस्थान को स्वस्थ और स्चल 


*ेखे । तब ही अपने आयु और बल की रज्ञा हो सकती है चरक जी ने 
लिखा भी है. कि-- 
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तस्मात॑ विधिवद्‌ युक्रे: अन्‍्नपानेन्धनेद्िते: । 
पाक्येत्‌ प्रयतस्तस्य, स्थितो ह्यायुव॑न्लस्थितिः ॥ 


पाचक संस्थान और जठगानति की विक्रति के कारण क्या है ? 
उससे क्या २ रोग होते हैँ ? उन रोगो के लक्षण और चिकित्सा इस 
विशेषांक में विशेष रूप से देख सकेंगे । 
$ था : “४७ 2एछए- याबा ० 8 0०७० 
डद्ररे ४० अधि ३५ €ः ह्मू 
गापर ऊऋएए-शाःकय। 
अग्निदोषान्मनुष्याणां, रोगसंघाः पथर्बिया: | 
मलदृदूध्या प्रवर्तन्ते, विशेषेणोद्राणिय तु ॥ 
मरदेठग्नो सलिनेसु क्रीरपाकाशोपसंचय* । 
प्राणासन्यपानान्सदुष्य, मार्गोन्‌ रुद्ध्वाउघरोत्तरान || 


स्ट्मासाँतरसागत्य,. कुछिसाध्मापयन्म्॒शस्‌ | 
जनयन्प्यु दम 6 9०७१ ३९७३७ १७० ७७५७३ २ २७३१७ || |। 


खशरक-सिकित्साध्यानस्प उदरखिकिल्सिते ६, १०) ११ 'छछोरा' | 
अथोतू--अग्नि के संद होजाने से, मनुष्यों पर भिन्न-भिन्न 


प्रकार के रोग आक्रमण करते हैं, और “उदर-रोग” तो विशेषकर 
मंदाग्नि से ही पेंदा होते है । 
आग्ति के मनन्‍्द होने पर, मेले-खराख-बासे आहार 
| के सेवन से, अन्न का पाचन न होने पर, दोपों का संचय होता 
उससमय वे प्राणवायु, जठराग्नि और अपानवायु को 
[ दपित करके, ऊपर तथा नीचे के मार्गां को रोक देते है । 


(8 
फिर यह दोपष-समृह त्वचा और मांस के बीच में आकर, 
उदर को अत्यधिक फुलाकर (अफारा पदा करके) भिन्न भिन्न 
प्रकार के “उदर-रोग” पेदा करता 
चाज- डाक वादा आपात मशक्कत बा कफ ६ २न्‍न्‍रन्‍तमाम ० बट काकाकाम 
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है ऐेखक-आायुर्वेद-पंचानन श्रोजगन्नाथप्रसाद जी ८2, 
| शुक्ल राजवैद्य, सुधानिधि, प्रयाग 





“किसी रोग का नया डाक्टरी नाम देख कर, बनता सोचने 
लगती है कि, इस रोग का पता सब से पहिले डाक्टरो ने ही लगाया 
है? लेखक ने प्रस्तुत लेख में जनता वी इस मिथ्या धारण का क्ट्टर-प्रति- 
बाद करते हुए, आयुर्वेदीय ढन्न पर, सब सावारणोपय्ोगी/निदान तथा 
चिकित्सा का ्रभावक-वर्णन किया है। साधारण जनता के साथ घाथ 
नवपठित वैद्य भी इससे अवश्य लाभ उठखेंगे। . --संपादक | 


रु 
रोग परिचय- " 
सुख द्वार से गुदा द्वार तक रबर की सी कहीं पतली कहीं मोटी २८ से 

३२ फुट जम्बी एक नत्ती गई हैं। स्थान भेदसे इसके आकार श्रकार में भेद और _ 
कई नाम भेद भी हो गए हैं । सुख द्वार से आमसाशय के मुस तक जो भाग है 
उसे अन्ननलिका या आहारपथ कहते है । इसौके द्वारा जाया हुआ श्राद्र 
आमाशय से पहुँचता है । इसकी लम्ब्राई १०-११ इंच होती है इसके थाद 
सवा फुट के अ्रन्दाज सशक के श्राकार की चार ईच चौडी एक थेत्ञी द्ोती है 
निसे आमाशय कहते हैं | खाया हुआ आहार यहां कुछ | 
ओर झामाशयिक असल रस तथा भन्य क्रियाओं ब्के 

भांढ सा कच्चा रस बनता है । 


दे समय तक उहरता 
दर उसका पचन ट्वोकर 


( उद्ररोगाँक ) 
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झ्रामाशय के निम्न सुख से छोटी आँत के ऊपरी मुख तक जो १२ 
अंगुल की नली रहती दे उसे अद्रणी कहते हैं क्योंकि यह आसाशयके आम- 
रस को ग्रहण कर छोटी आंत तक पहुँचाती हे । यहा पर आम रस में एक 
एक प्रकार का पित्त रस ओर पाक रस मिल कर आहार रस छोटी आत में 
पहुँचता है । यह छोदी झात २१ से २४ फुट तक लम्बी और पोने दो इच्च 
ब्यास बाली होती है और उद॒र में साप की सी गेंडुली मारे पडी रहती है। 
यहां पर पित्त रस और पाचक ग्रन्थियों के रस तथा अग्नाशय के रस की सहा- 
यता से आहार रस का परिपाक दोता है । 


इसके भीतरी भाग में एक इच्च के आठवें भाग से लेकर अद्तात्वीसवें 
भाग तक के बाल के उभाड जेसे अंकुर खड़े रहसे हैं जो आहार रस ग्रहण कर 
पचाने का काम ऊरते हैं इन्हें ग्राहकांकुर कहते हैं । उनसे छोटी कुछ नज्ञाकार 
अन्थियाँ भी होती हैं। छोटी आंत के निचले भाग में ऐसी प्रन्थियां न होकर 
आधे इच्च से ४ दद्च लम्बाई और आधे इश्च चोड़ाई तक की २० से ३० तक 
श्लेश्मिक कला के नीचे अन्थियाँ रहती हैं । छोटी आँत के क्षारीय रस के 
प्रभाव के कारण यहां आहार द्वम्य विलकुल पच जाता है । उदर के दाहिनी 
ओर नीचे श्रोणि भाग के पास छोटी आँत का पुक सिरा वड़ी आँत के सिरे से 
जुदा रह्दता है | 


बड़ी आँत की लम्बाई यचपि पाच फुट ही रद्दती है. वधापि यह 
अधिक मोटी और चोडी दोने के कारण इसे बची आंत कहते हैं । यहां से बड़ी 
आंतों में जो भाग जाता है उससे रस का भाग रक्त बनने के लिये यकृत की 
ओर आकर्षित हो जाता है । वेकाम जत्न का भाग मूत्राशय की ओर जाता 
और मल भाग मलाशय की ओर जाता है । 

छोटी आाँत का अन्तिम भाग जहाँ चड़ी धांत से मिलता है उसके 
सीचे एक थेक्ती सी बनी रददनी है । इस चार अंग्रुल के भाग को श्रायुरवेद में 
डणयडुक और डाक्टरी से सीकम कहते है। इस यैज्ली से लगी हुई उयहुफपुच्छ 
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अथवा प्रन्त्रपुच्छु तथा अन्न्र परिशिष्ट फहते हैँ । झायटर खोग हसे अरपेशिक्स 
कहते है। और इस नज्ली में जो यीमारी होती एै उसे अरपेंडिसाइटिप कहने हूं। 

इस नक्षी की दीवाज्ञ की बमावट छोटी थआरत की दीवाज की पनाचर 
जैसी होती है। भेद यह ऐ कि इसकी श्लेप्म्िक्न कका भीर साँस के यीघ से 
जो सोश्रिक तन्तु होते है उनमें बहुत से ज्सीकाणुओ्रों जैसी सेमतों फे समृह 
होते हैं। इसकी ग्लेप्मिक कला में जो प्रन्थियां होती ईँ ये बहुत भोगी 
होती हैं । 


इस उपान्त्र के विशिष्ट कार्यों का पता अमी तक ठीक २ नहीं लगा । 
इसकी लम्बाई किसी मनुष्य से कसम से कम आधे दृश और किसी + से 
अधिक से अधिक ८ इत्स तक होती ऐ। कभी २ दोटी आंत से बडी आंत में 
पका हुआ आहार या सज्ष भाग जाते समय नीचे छी थेज्नी वाके भाग में कुछ 
भाग जमा हो जाता है । कभी २ कोई ऐसी वस्तु भीयदाआ जाती है 
जो कड़ी ओर घिकनो होने के कारण आमाशय या पक्काशय में घूगों होकर सौछे 
यहा आ पहुँचती है और घह इस पानत्र पुष्छु में कक्ती ऊाती ऐ। नीयू था 
झन्तरे के चीज या फकड़ पट्टा पहु'च जाने से उनका परिपाक तो होता नहीं, 
वे यहां संचित दोकर विकार उत्पन्न करते हैं । पुरी दशा में यहां शूल और 
वेदना होती है श्रोर कभी २ इसमें दाह या शोय भी हों जाता एं इसे दी 
शपान्द्र शोथ था उपान्त्र शूल या धपंडिसाइटिस कहते हैं । 


१ 
आयुदेद से सम्बन्ध 
आर्तों के भिन्‍न २ अशों की पीर्डाशों में यद्द प्रधान पीड़ा है, तथापि 
इसके समझने ओर निर्णय करने में सभी देशों में कठिनाई उपस्थित होती 
रही है । पाश्ात्य डाक्टर पहले इसे सीकम का प्रदाष् टाईफ्लाहटिस और 
उसका आवरण करने वाली मिद्ली का प्रदाष् पेरीदाईफ्लाइटिस सममझहठे थे | 
डाक्टर लोग सीकम उस थेल्ी को कहते हैं जो छोटी आत और बबी आंत के 
मिक्षने की . जगह के नीचे यैक्नो सी रहती है। अब विशेष अनुसन्धान और 
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परीयाज्ों से दिदित, हुआ हैं कि इस थैली और उसके आवरण में शोथ जो 
छभी होती है, यथार्थ में यद्द प्रन्त्रपुच्छु का ही प्रदाह या शोथ है | 


बाल्यावस्था में प्रार्ता की यह थैली बढ़ी रहती हैं; ज्यों २ अधस्था 
अधिक होती जाती है यह सिकुड्द जाती हैं । वहीं सिकृडा भाग बढ़ी सौकम 
का ध्यवशिष्ट श्रंश अ्पडिक्स घामिफर्मिस फट्टलाता है । उसका पध्याकार पु'छुकी 
तरह होता ए इसलिये चैच्य क्ोग उसे अम्त्र-पुष्छ कहते हैं। ऊपर इसकी 
लम्बाई आधे इच्च से श्राठ इश्न तक बतलाई गई है । इसका व्यास प्राय, 
पक चौथाई इश्च होता है । बहुन करके इसके अन्तिम भाग में एक ब्रिकोणा- 
कार उपपुच्छ भेयों अपेंदिक्स भी होती है | यह नली से भी छोटी श्रोर पतली 
होती है ओर सुद़कर कड़ी पढ़ जाती हैं । इसके सूल देशमें एक छोटी ज्तसीका 
प्रन्यि भी रहती हैं । उदर गहर में हमका अश्रवस्थान स्थिर नहीं हैं; किन्तु 
साधारणत श्रैज्नी करे नीचे भाग से कुछ ऊपर और उद्र के भीतर ही और 
सुद्दी हुई रहती है | इसका अ्रगला भाग थ्लीह्दा की ओर रहता है । रूभी-कभी 
धैली के पिछले भाग पर और कमी २ वम्ति के ऊपरी भाग की ओर (पेल- 
विक प्रिम ) रहती है । इसके सिवाय टदर गह्ढर में श्रन्यत्र भी रह सकती है। 
किन्तु इसका निर्माण थैंछी के निर्माण के अनुरूप रहता है, चाहें चह उदर 
यन्त्र के किसी भी अश से सलग्न क्यों न हो। यह शरीर में एक दम निर- 
थंक नहीं है, क्योंकि इसमें अ्रकुर और एक छोटी घमनी आई है जो इसका 
पोषण करती हैं । 


छोटी भाँच बढ़ी आम से दाहिने शोशि प्रान्त में उस जगह मिलती है 
जहां अश्वुदान्तरिक रेघ्य उठदर की दडाहिनी खड़ी रेसा को काटती है | जहाँ 
छोटी शऔर बढ़ी आत का जोड़ होता है यहा दोनों भ्रर्ति के वीच में दोपल्ले 
का एक कपाट होता है दोनों पछ्ले श्लेप्मिक कलासे निर्मित होतेह । इस कपाट 
के कारण भाद्दार रस बड़ी आत सें तो जा सकता है किन्तु प्राय. डलटा छोटी 
आंत में नहीं ज्ञौट सकता । हां, यदि आंतों की खराबी से उफान या हत्नचल 


नल 
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हो तो उग्हक भाग में ऐसा रस ध्या णाता है और करी उशशण पर मे भी 

चला जाता है | 

कुछ क्षोगों का मत ? कि प्स्प्रन्पुर्छ शोध और शूल मा विगरम 
श्रायुवेद भे नहीं ऐ । ऐसे लोगों को ससमना चाहिये कवि आयुर्वेद 3५ खिए लि 
से कण णोस्पत्ति मानता ऐ, घद्द शग विशेष को सारण नहीं देखा । ऊपर के 
चर्णन से इतना तो स्पष्ट ही हो गया ऐ कि एस पुष्छ फा निवट सम्बन्ध धेषटी 
और बदी आात के जोग, ठसडुक, घम्ति के ऊपरी भाग, दत्तिय एए, सामि दीर 


कस हु चछ ह 

अग्नाशय, यकृत तथा प्लीा के निग्न साग से शोसा 2) और पद प्राम्य अप 
पु रु 4 च 

दान्तरिक रेग्ा के अन्तगंत है | 


अन्ग्रपुच्छु में ठोष सचय ऐने पर शोध ऐगा ४ और सह आप द समा 

बढ़कर विद्वधि का रूप घारग फरता एँ शतएव आयुर्वेद ने एसे बिक्रधि साया 
है | अवश्य ही बाद्य जिड्रधि की सम्प्राप्ति में धस्यथि समराऊिस दोषी के द्रारा 
ववचा, रफ्र, सास ओर स्वेद या दूषित होना साना गया हैं। पिन्‍यु दसमें रखचा 
माँस और मेद के दृषित होने पर भी अर्थि समारि स दोपों के द्वारा है यद्द 
दृषण दोता है प्यधवा अन्प्रारि त दोषों फे द्वारा होता है यह शिधयय नहीं मद्ा 
जा सकता, तथापि ध्न्त्र चिद्रधि और झागस्तुफ ग्रिट्रप्रि में सम्यि समाडित 
दोषों की अ्रपेच्ता नहीं रहती | उसमें भिन्न + फारण्यों से चाधान एस से शधया 
धपध्य सेघन से छत फा होना माना जाता है और पायु से टसकी पिस्दृति 
होती हैं तथा रफ़ और पित्त का प्रकोप होता ऐ | 

तेम्तेभावेर भिष्ठ॑त, क्ञते बाउपथ्यतारिण., । 

ज्षतोप्मा बायुबर्त,, सरफ़ पित्तमीरयेत्‌॥ 


ज्वर तृष्गा च दाहत्य, जायते तस्य देहिन: | 
आगन्तुब्िद्रधि ह्प, पित्तविद्रधिलज्षण: | 


अन्त्र रस से शलेप्मा की उपस्थिति रहती ऐी है अतए्य उसके दपितत 
हुए बिना शोथ का होना सम्भव नहीं होता | घाए्य ग्राघात अधपा कठिन 
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पदार्थ का पहुंचना आगन्तुक छारण होता ही हैं। वायु से उसकी विस्तृति 
होती हैं और ऊष्मा से रक्त और पित्त का दूपण होकर ज्वर, ठृष्णा और दाद 
होता है | श्रतएव अस्थि समाश्रित ढोषों की व्याप्ति प्रधान और सर्वन्न नहीं 
धोना इससे पिद्ध हैं । 


यही कैमे कहा जा सकता हैं कि पेसी विद्रधि में अपध्य सेवन से 
श्रस्थि समाध्िित दोषों की प्राप्ति अ्न्त्रतत रस छो प्रभाजित फर विप्रक्वषट् निदान 
का काम न करती होगी । हसके सिवाय अध्यि समारित दोपों का कारण 
प्रधानतः वाद्य विद्रधि के लिये है किन्तु अमन्त्र पुष्छ का शोथ प्रन्तर्विद्रधि 
के अन्तर्गत आता है और अन्तरलिद्रधि के स्थानोर्मे वस्ति, नाशि, कोख (कुच्ची 
पाश्वेधोरघो भागे ) छृक्त, प्लीडा, यकृत और क्लोम का भी समावेश होता ही 
है । जैसा कि सुश्त और साघयव निदान सें लिखा है... 


प्रथक सम्भूय वा दोषा., कुषिता गुल्मरूपिशाम | 
वल्मीकवत्त्‌ सभुन्नद्धमन्त: कुबेन्ति बिद्रधिम्‌ ॥ 


गुद़े बस्तिमुखे नाभ्यां, कुन्नो वंचगायोस्तथा । 
वृक्कयो: स्रीछि यकृति, ढृदि वा क्लोम्नि वाष्यथ || 


इन स्थानों का निर्देश करने में आयुर्वेदाचार्यों को यही अभिप्रेत नहीं 
है कि इन अंगों के भीतरी भाग में ही व्याधि हो, वदिक इन अंगों का प्रान्त 
अभिप्रेत है । 


संस्थान संश्रय के इस विपय को टीकाकारों ने वस्ति झुख की ध्यास्या 
करते हुए खोल दिया है। श्र्थांद वम्तिसुग्व इृति वस्तिमुख एव विद्व्याधारभून 
माँस'दि सम्मवात्‌, न यस्ती तम्य तनुस्वात्‌” मघुकोष तथा “वस्ति मुख इति चस्ति 
मुखाश्रितमांसादी न व वस्तो” (शआतद्व दर्पण ) अतएुत्र इन घरों के प्रान्त 
में इसका अन्तभोव हो जाता है। यड़ समन्वय समाधान अन्‍्त्रपुच्छ व्याधि 
के उन्नत स्वरूप के सम्बन्ध सें हुश्रा 
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शोथ के सम्बन्ध से श्याचार्यों का यह कथन है ही कि अपने दुवित 
होने के कारण से वायु दूषित होऋर दुष्ट हुए रफ़, पित्त और कफ को बाहर की 
भ्षसों में प्राप्त कर उनकी गति रोक देता हैं, जिससे बह वायु प्रिदोष सम्रढ से . 
चाचा और माँसमें फठिन और ऊची सूजन उत्पन्न करता हैं यानी शोथ उत्पन्न 
करता है। शोथ उत्पन्त ऐोने के कारणों का विवेचन करते डुपु शाख््ररों ने 
कट्दा हे कि घमन, विरेचन, जवरादि रोग, उपवास; विगुण भोजन आढि से 
क्ृण हुआ सनुष्य यदि पार, अम्ल, तीचण, उष्ण ओर भारी पदार्थों का सेवन 
करता है अथवा दुह्ठी, कच्चे पदार्थ, मिद्दी, सूसे शाक, विरोधी पदार्थ, दूषित 
पदार्थ, विपाक्र पदार्थ पाता रहता है तथा व्यायाम और परिश्रम नहीं करता, 
मिथ्या योग करता रहता है तो उसके शरीर में शोध उत्पन्न होता है । अभि- 
घातञ शोथ का मी वर्णन है दी, इस प्रकार शोथ का समन्वय द्ोता है । 


५ 


ग्रह व्याधि उदर के अ्रन्तर्गत है क्रोर उदर रोग उत्पन्न करने में 
मन्दाग्नि, अजी्ं, मलिन अन्न सेवन, विरोधी पदार्थों का सेवन, मक्त; दोष 
तथा पुरीपादि की बृद्धि को कारणीमृत माना गया है | सम्प्राप्ति छा विवेचन 
करते हुए कह्दा गया है-- 

रुद्धा स्वेदाम्थुबाहीनि, दोप, स्लोतांस संचिता: | 

प्राणाग्स्यपानान्‌ सन्दृष्य, लनयन्त्युदरं नुणाम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ सचित एवं बृद्धि को श्राप्त वातादि दोप स्वेद ओर जल वाहिनी 
ज्लोतों के मार्ग को ऊपर और नीचे से रोक कर प्राण वायु, श्रग्ति और श्रपान 
वायु को भी दूषित करते और उदर रोग को उत्पन्न करने हैं । उदर की पूर्णता 
अन्न रस से होती हैँ और प्राण्य चायु तथा प्रग्नि और श्रपान वायु के दपण से 
मन्द्रारिन द्ोती है जो उद्र रोग का कारण हैं । सुश्रुव भी कहते ह-... 


चत्पूत्र ५ स्प्प के 4 ०. ने > 
टू रूपं बल्वरकांच्ना, वल्लीबिनाशों जठरे हि. राज्य, । 
९ कप 
लीणापरिज्ञानविद्ाहवान्त्यो, वस्तौ रु, पादुगनश्न शोथ:॥ 
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मुस प्रकार उपान्त्र शओथ का विचार फरने में उदर रोग, शोथ और 
चिट़थि का विचार करने पर हो पझआायुर्देद की रीति से समन्वय होता है । 


निदान और विकृति । 
उपान्त्र पुच्छ में विकार होने के कई कारण द्वोते हैं और कारणों 
के अनुरूप उस अन्त्रपुल् के स्वरूप सें मिन्न-मिन्न प्रकार विक्रति भी 
होती है । 
१--कभी २ उण्डुक और आन्धत्र पुच्छु में कड़े मल की गांठ 
सख्वित हो जाती है। कभी २ यह मसल नरम भी रहता दे तथापि बह दो- 
तीन हिम्सों में बटा रहता है, शिससे उसका अन्तिस भाग गोला सा 
# हो जाता है। कभी २ अन्न-रस कफ दोष से घनी-भूत्त दवोकर इतना 
कड़ा हो जाताहे कि नस अन्त्राश्मरी कहा जा सकता है। प्रकुपित अपान 
वायु से मत्ञ की गांठ बनती है और श्ल्षेष्मा दोप से अश्मरी की 
उत्पत्ति होजञाती है । 
'. २--कभी फलो के बीज, बेर, कपित्थ आदि की गुठल्ली, अस्थि- 
खण्ड आदि बाह्य पदार्थ इस नली में पहुँच जाते हैं और वहां क्षत-शोथ 
और शूल की उत्पत्ति करते हैं । 
३--कभी २ अन्त्रपुच्छ की समस्त नली फून कर मोदी होजाती 
है। और उसे आवरण करने वाली मिल्ली चिकनी और लाल हो जाती 
है। एलेप्मिकक्ा और पेशी का आवरण मोटा पड़ जाता है, जिससे 
उसमें हृदृता और कठोरता भआज़ाती है और उसमें लम्बी सूजन पढ़ 
जाती है । इतना होने पर भी नली की दीवाल की हृदृता के कारण नली 
का पोलापन सष्ट नहीं होता । किन्तु ज्यों-ज्यों समय बीतता है त्योब्त्यों 
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वारस्वार अन्त्र शूल होता रहता है। घहुत कम अवसरों म नली का 
पोलापन भी शोथ और स्थूलता के कारण बन्द हो लाता है । 


ऐसी दशा में उण्डुक के जिस भाग से यह नली जुडती है, चह , 
बन्द हो जाने से समूची नली में ही अन्नरस रहता है और कभी-कभी 
घाव होकर मवाद भी पैदा हो जाता है। अन्त्रशुन, वंदना और शोथ 
के कारण ज्वर हो आता दे और अन्नपुच्छ की नल्ली पर भी सूजन हो 
सकती है। 


४--क्ञतयुक्त उपान्त्र शोथ कई कारणों से होता है | अन्त्रपुच्छ 
में अश्मरी पढ़ जाय अथवा फल्न-बीम आदि कोई बाह्य पदार्थ पहुँच 
जाय, अथवा भोशन के साथ नख, केश, कंकड़, अस्थिखण्ड चला ' 
जाय और अन्त्रपुच्छ में जा पहुँचे तो उसकी रगड़ से नक्मो की भीतरी 
दीवाल जऋतयुक्त होजाती है | कभी २ उण्डुक में ज्ीवारु प्रो की उत्पत्ति 
या कृमि दोप से भी क्षत हो जाता है । यह घाव टादेफाइड और झअन्त्र- 
क्षय जन्य कीटारुओं से भो दो जाता है । 

यह भी हो सकता है कि नत्ती म सल्ञपिए्ड अथवा वाह्मपदार्थ 
रहने पर भी नली की श्लेप्मिक-मिल्ली मे किसी प्रकार का क्षत न हो* 
अथवा नली के अप्र मुख पर अश्मरी या वाह्म पदार्थे पहुँच कर क्षत 
उत्पन्न करे। ज्षतयुक्त शोथ में नल्ली फट जाने का भय रहता है। क्षत 
दोने पर नली की भीतरी मिलनी मोटी पड़ जाती है। यदि कीटाणु- 
जनित क्ष॒त दो तो जिसप्रकार के कीटारु हों उसीफे अनुष्ठप क्षत होगा। 

४--ऊपर लिखे कारणों से शाथ आंर क्षत होने पर अन्त्रपुच्छ 


श्र १-२ ] आन्त्रपुच्छुशोथ [ ७१ 
फे किसी अंश विशेष या सम्पूर्ण श्र के पक जाने का चरागर भय 
रहता है। किसी अ'श विशेए में शोध और पचन होने पर अन्य पअ'श 
की अपेला इस पक श्र॑श में तनाव अधिक पडता है अतएवं उस अ'श 
फे फट ज्ञाने का भय रहता है । किन्तु समृदी नली पकने पर हो सकता 
है कि वह न भी फटे । तथापि दोनो अवस्थाशं में अन्त्रावरण मिली 
में म्थानिक शोध और दाह अथवा समग्र अ'श में शोथ और दाह होता 
ही है। एसी दशा में नल्ली फैल कर त्तन जाती ऐ और दोप भेदानुसार 
लाल, फ्ृष्णवर्ण अथवा हरिताम पीतवर्ण की होजाती है । 


धन्श्रपुच्च पर दवाय पड़ने से जो ब्रण उत्पन्न होता है वह 
घण्दुक से अलग अन्त्रपुच्छ ऊं गद़े में रहता है और नवसंक्रामक 
अन्त्रपुच्छ प्रण कह्टा जावा है; ज्ञो क्षत कीटार॒ुओं की क्रिया द्वारा होता 
है वह अधिक सयझुर होता है, क्योंकि ऐसा क्ञवत कभी-कसी तत्नस्थ- 
घमनी की जिसी शाखा में घाव और सड्न पेदा कर देता है। ऐसी 
दशा में यदि नज्ती फट जाय तो भीनरी दोप आंत के बाहरी भाग में 
अन्न्रावरण मिज्ञी में शोथ भोर दाद उत्पन्त करते हैं। यदि संक्रामक 
कीटाग॒ु दो तो, उसका संक्रमण भी होता है । 


यदि कियी अंश विशेष में शोध छोकर सड़न दो तो उसका 
आकार अखगेट की गिरी के आकार से लेकर छोटे नारियल के गोले 
के समान आकार का भी हो सकता है। यह गोला पेशी के ऊपर उस्जुक 
के पास नाभि के बगल में रहता है। ऐसी दशा में घाव घूछर चरण 
पीला, कड़ा और सक्ष जैसी गनन्‍्ध सद्दित सवाद से युक्त रहता दै। 





ज्यों ज्यो दिन बीततेहं इसका रह्न गाढ़ा पाएंड रह्नका होता जञाताह और 
मवाद दुर्गन्धित द्वोता है। कभी कभी ऐसा गोला नली से लगा हुश्रा 
अलग दीखता है और कभी घाव में मवाद ओर शाथ घोने स ऐसा 
भरा रहता है कि अलग नहीं मालूम पड़ता । 

जब अन्त्रपुच्छ की नली फट जाती है तब उसका दूषित संवाद 
उण्डक या साभि के पास बाहरी भाग में भी तण पैदा कर देंता है। 
पेशी का अनुसरण कर वह उरुसन्वि का भी भेद कर सकता हेँ। बड़ी 
आत और उसके सद्दारे अण्डकोप में भी अपना प्रभाव प्रकट कर घाव 
कर सकता है। नली फटने से रक्तत्लाव होता है और पुयोत्पादक दोप 
यक्॒त में पूयोत्पत्ति कर सकते हैं । 

यह बीमारी स्लियो मे कम और पुरुषों में अधिक होती है। 
जिन लोगों को भारी वजनदार वम्तुए उठाने का काम अधिक करना 
पड़ता है उन्हें, यह बीमारी प्राय: हो जाती है। दुर्जर पदार्थों, विरोधी 
पदार्थों और अद्वित पदार्थों के अधिक सेवन से इसका आद्रमण वार- 
म्वार हो सकता है। 

से ९ 
रोग निणंय- 

नवीन अन्त्रपुच्छ शोथ से प्राय: उदर के दाइने भाग कुक्षि ओर 
वृक्त के पास सदा वेदनां द्वोती है; इल्का बुखार रहता है, पक्काशय 
ओर आंतों के विकार दिखाई पड़ते हैं, जी मचलना, वमन होना, होकर 
कोठा कड़ा पड़ जाता है। अन्त्रपुच्छ के स्थान पर ददं होता और वहां 
दबाने से असह्य वेदना दोती है। जब्र अन्त्रपुच्छ की नली का खिरा 
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(+ ) सुख जहां छोटी श्रांत मिल्तती है । 

(२) प्रन्त्रपुच्छ, जो श्रन्त्र-संधि से निकली हे । 
(३ ) कर्भ्वंगामी बृद्धदन्त्र (चढ़ता हुआ माग) 
(४) प्नुप्रस्थ बृहृदम्त्र (आड़ा भाग) 

(६ ) पअधोगामी ब्रहदन्त्र (उत्तरता हुआ भाग) 
(६) आत का अन्त 

(७ ) बीच की लाल रेखा रूप पट्टी 
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वस्ति मुख की ओर मुद्ठा रह्दता है तब वस्वि वी ओर शोथ जन्‍्य अस्त- 
चिद्रधि के लक्षण प्रकट होते हैं. और मूत्र थोडा-थोड़ा करके 
उतरता है | 


यही विक्तार जब नाभि प्रदेश की ओर होता है तब दढे के साथ 
हिचकी भ्रार्ती और जमुहाई अधिक मालूम होदी है। पेट फूला-सा 
रहता है। जब दाहने वृक्‍्क या गुररें की ओर विकार होता है तत्र 
दाहनी ओर दी नीचे की पसली में खिंचाव होता है। नली का मुख 
सीहा की ओर रहने से जब रोग होता है तब श्वासावरोध होता है और 
यक्षत के नीचे की ओर विकार होने से श्वास जोर से चक्षता और 
हिचकी उत्पन्न होती हैं। 


यही विकार जब क्लोम के समीपो भाग में होता है तव प्यास 
अधिक लगती है। 'अभिघात जन्य उपांत्रशोथ में ज्वर, पिपासा तथा 
दाह की अधिकता होती है । 

अन्त्रपुच्छ का रद्द पके गूजर के समान श्यामता लिये हुए 
रहता है । इसकी बिद्राध शीघ्र उठने और पकने वग्ली होती है। पित्त 
दोप जन्य उपान्त्र विद्रधि में भी यही लक्षण होते हैं। धुएं दी डकार 
आती है. जब इस व्याि के उत्पन्न होने में वायु की विक्रति कारणी- 
भूत होती है तब शोथ की जगह काली लाल तथा तीत्र वेदना युक्त होती 
है। शोथ का उभाड़ छोटा होता है, कभी २ उभाड़ बढ भी जाता है। 
मलावरोघ होता, और ददूं की जगह सुईसी 'चुभती है। यद्द शोथ जल्दी 
पकवा नहीं है। 





उदर की दहनी कोल के पास होती है। पुच्छ नल्ली का सिरा यदि 
नाभि की ओर हो तो मध्य उद्र के पास भी वेदना प्रकट होती है । 
यह बेंदना कंसी २ तीन शूल के समान होती है। जब कभी वेदना का 
ऊ्ुकाव पित्ताशय की ओर द्ोवा है तब यही सन्देद्द होता हे कि वित्ता- 
श्मरी की पीड़ा है, इसी तरह वस्ति भुख की ओर पीड़ा होने से मूत्रा- 
श्मरी का भी सन्देह होता है। कभी २ चेदन्त कम और पेट पऐेंठने के 
ढंग की होती है। इस शून्न और बेदना के कारण ज्वर भी हो आता है। 
कभी कभी ज्वर के साथ कपक्रपी भी सालूम पड़ती है । “तत्र चातादुस्द शं 
चार्तों दुन्तान्‌ खाद॒ति वेपते ।7 इसी से अश्मरी का सन्देह् होने लगता 
है। प्राय ज्वर हलका और वाह्य शरीर की गर्मी १०० से १०२ डिग्री 
तक रद्द ती है। वेदना की तीउता वात के कारण-- 
ह “क्ृष्णो5रसखे वा विपमी, '्ठेशयत्यर्थ बेदनां । 
चिन्रोत्थान अपाकश्र विद्गधधिचांतसम्भव: [?? 
तथा ज्बर पित्त के कारण होता है। 
पक्कदुम्बर संकारा श्यावों वा ज्वरदाइवान्‌ । 
।... तलिप्रोत्यान प्रपाकश्न॒ विद्धि: पित्तसम्भवः [” 


| च्छ े बड़ ट 
सुकुमार बालकों को यदि यह वेदना हो तो उनमें आरम्भ से 


ही १०श। तक और कभी इससे भी अधिक उत्ताप रहता है। यदि क्षत 
अन्त्रपुच्छ के किसी एक भाग से द्वी हो तो शरीर का उत्ताप साधारण 
ही रह सकता है। नाड़ी की गति ज्यर की स्थिति के अनुसार कम 
अधिक रहती है। 


७६ ] उदररोगांक [ भाग १८ 





इस बीमारी में जीभ प्राय: कफयुक्त होने ते गीली और फटी सो, 
चायु विकार अधिक होने से कभी २ सूखवी रहती है। पित्ताधिक्य होने 
से बमन होता है ओर ऐसी दशा में क्षत के पकने और नत्नी के फटने 
का भय रहता है। यदि रोगी के आराम होने की दशा हो तो वमन एक- 
दो दिन में ही रुक जाता है। यदि नक्ती के भीतरी सांग में श्याम रंग का 
ज्ञत दो और तीत्र दाह और बेदना से और वह रक्तवाहिनी के समीप 
हो तो उसमें रक्तज विद्रधि के लक्षण मिलते हैं। 
कृष्णस्फोटाचून: .. श्यावस्तीय्रदाहरुजाकरः । 
पित्त-विद्विलिहृस्तु रक् विद्वविरुष्यते ॥ 
ऐसी विद्रधि के फट जाने और रक्तस्नाव होने का सय रहता है। 
यह हम पहले कह चुके हैं कि अन्त्र विकार उद्र रोग के अन्तर्गत है 
अतएव आन्त्रपुच्छ रोग में भी उदर विकार के लक्षण वर्तमान रहते हूँ । 
कोठा कड़ा होकर आध्मान और बद्ध कोष्ठ के लक्षण रहते हैं। 
आध्मान गसनेडशक्षिदेबंक्यं दुबल।ग्निता। 
शोथः सदनमगानां, सह्ो घातपुरीपयो: | 
दाहस्तन्द्ा  सर्वेषु, जररेपु भवन्ति द्वि ॥ 
विशेष कर बालकों के अन्त्रपुच्छ रोग में इन लक्षणों की व्याप्ति 
अधिक होती है। रोग की प्रथमांवस्था में उदर टटोलने से विकार का 
पता नहीं लगता । क्योंकि उस समय उदर और आवरण कला में 
तनाव और प्रसार उतना नहीं रहता। किन्तु दाहिनी ओर की पेशी में 
तनाव रहता है और दबाने से दर्द मालूम पढ़ता है। उण्डक और 
अन्चपुच्छ के स्थान के ऊपरी भाग में कड़पन और शोथ तथा तनाव 


>0०८४३-. 
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भी दृष्टिगत हाता है। समीपी होने के कारण अन्त्रपुच्छ विकार का 

असर मूत्राशय पर भी पढ़ता है। कमी २ मूत्राशय में शोध और दाह 

भी होता है, पेशाब रुक रुक कर होता और रोगी दाइना पेर समेट 
> कर लेटने वी इच्डां करता है। 


साध्यासाध्य - 

उपान्त्र शोथ और शूल प्रारम्भिक अचस्था में उचित उपचार होने से 
आरोग्य होने की सम्भावना पधिक रहती है । तीन चार दिलों में ही वेदना 
में कमी पद जाती है | शारीरिक उत्ताप घटकर साधारण द्वो जाता और कोष्ठ 
परिष्कार होकर वायुदोप घटने लगता तथा जीभभी साफ होजातीहे; पेट साफ 
होने से चमन भी बन्द धो जाते है| उपास्त्र शोथ की जगद्द पर दबाने से कष्ट 
_ भी कम होते लगता है और एक सप्ताह में रोगी का रोग ठिकाने पर झआ जाता 
ई। यदि चतसें मदाद ऋ जाय तो दो, तीन झर पवार सप्ताह भी आराम होने 
में जगते हैं | ज्वर कुछ यना रद्दता है, शारीरिक दुर्वज्षता मालूस पड़ती है। 
उपान्त्र शोध की जगह पर कुछ कद्ापन और तनाव बना रहता है | कभी २ 

रोग का आक्रमण सी दुडरा जाता है । 
सारांश यद्द कि यदि वात विकार से थन्‍्न द्वव शुज्ञ के समान डपान्त्र 
में विकार हो अथवा पित्त प्रकोप से ज्वर दाह युक्र शोथ हो अथवा कफ दोष 
से मज्त की गांठ या स्निग्ध रस आंत्र पुच्छु में चर्तमान होने से शोथ और 
९ अत्प चेदुना ड्डो तो उपाय करने से शीघ्र आरास होने की ससस्‍्मावना रहती ष्ट || 
फुल, चीज, कंकड़, बाल भझ्रादि के कारण यदि नाना घर्ण की विषम चेदना 
युक अधिक उठी हुई साम्निपातिक पिद्नघि के जछण युक्रे हों तो वह्ठ असाध्य 
होती है । हं, अख विकित्सासे घट्ट भी साध्य हो सकती है किन्तु साधारण 

इतज़ या रक्तज इ्ो तो उसके भी आराम होने की सस्भावना रहती द्दे। 


साध्या डिद्गधय: पद्च, विवज्यें: सान्तिपातिक: । 
बे कब. कि 
आम-पक्क-विदग्धत्वे, तेर्षा क्षेयख्थ शोथचत्‌ ॥ 
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पोल्ले स्थान की सूजन जफ्दी बढ़ती हैं श्रोर साघारगतः सदु शोती है । 
इसके सियाय इसकी सूजन उदर के भीतरी भार्गों में होती ऐ, हसलिये सका 
शीघ्र समझना सहज नहीं होता । नली के भीतर क्त्त या फटने की कएपना 
भी चतुर चिकिस्सक को शीघ्र होजाती है । 


एक सप्ताह के भीतर ही इस रोग की भयप्वरता थद जाती ?। यदि 
ओऔपधोपचार से तुरन्त क्ाभ न रो तो सममना चाहिये आवरगा कक्का तक 
विकार का प्रभाव बद॒गया है और भीतरी छत भी पिन्तनीय हो गया है । 
यद्यपि साधारणत: शोथ में पुयोत्पत्ति ह्वोने पर ज्यर होता है किंतु अन्त्र पुर्छ 
शोथ में बिना मधाद पश्याये भी ज्वर रहता हैं | स्थानिक तनाव और बृद्धि तथा 
बेदना से चत का अनुमान करना पढ़ता है। वेदना के स्थान पर श्रगुन्ती से 
दबाने पर यदि कुछ पीज्ञापन मालूम पड़े घयोर प्यंगुली हटाने पर फिर लक्षाई 
यथा श्यामता कला जाय तो समझ लें कि शोथ पक रहा है। उस स्थान पर 
हाथ रखने से कुछ गर्मी भी मालूम पदेगी। शोध के स्थान पर दत्ाने से 
घमनी का रफ़ भार ओर जसिका स्पन्दन बढ़कर घात नाड़ियों के प्यप्रभाग पर 
ढवाबव और क्षोभ होता है। इसलिये घष्टा पर दवाने से दर्द होता है. किन्तु 
पोले भाग में क्षत होने से जब तक उसका असर ऊपरी भाग तक नहीं आता 
तब तक दबाने से भी चेदना की तीघ्रता नहीं होती । 


यदि बेदना के स्थान में चींटियों के काटने का सा दर्द हो, जलन ओर - 
चीरने या फाइने का सा कष्ट हो, दथाने से बिजली का सा फरण्ट या व्च्द्धि 
काटने की सी व्यथा हो, बैठने, सोने आदि में चैन न पढ़े, ज्वर, तृपा और 
अरुचि हो तो समझ लें कि भीतर शोध पक रहा है। जब संवाद इकट्ठा हो 
जाता है तब वहां फी घातुर्ये नष्ट होने ज्गती हैं। शोथ की जगह की ऊ'चाई 
घट जाती है। वेदना में कुछ कमी सालूम पढ़नी है, रह रह कर सुई सी घुभने 
लगती है. ऊपरी भाग में कुछ खुजलाहट मालूम पढती है तर उस शोध को 
पका हुआ समझना चाहिये। शोथ की इस पकी अवस्था को ही विद्रधि कहते 
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हैं। ऐसी दशा से यदि साधारण विकिश्सा से लाम न हो तो अस्त चिकित्सक 
की सलाह से शम्त-क्विया द्वारा थरारास करने का प्रयत्न करना चाडहिये। 


साधारण विद्वधि की अ्पेछ्ठा अन्त्र-पुच्छ फी विद्रधि विशेष भयानक 
! होती है। आएम्म से ही इसकी सीतरी फिल्ली, सोज़िक तन्‍्तु, लसीकारएु, सेत्त 
आदि पर असर पइहता है। जी मचलाने, घमन, ज्वर ओर दवाने से वेदणा 
समी श्रवसरों में होती ऐ । इससे झन्प्रावरण झिद्ठी में रोग संक्रमण का परि- 
छप मिक्षता ह। इस रोग के प्रधान क्षण उठदर का तनाव, दवाने से दर्द, 
पेद्र का ज़कदा सा रहना हैं। जी मचलाना शोर चमन होना घारस्भ से ही 
पाया जाता है। नादी की चाल तेज रहती है, जीम सूम्ब्री सी रहती और श्रधिक 
घाहर निकालने में कष्ट होता है। ज्यों ? रोग की वृद्धि होती है त्यों २ पेट की 
जकडन और तनाव अधिक कष्टकर होता है , उ्वर के साथ ही नाड़ी की प्लाज़ 
” त्तीय्र हो जाती है । रोगी घुटने मोड़कर चित्त लेटने की दच्छा करता है। सुख 
डतरा हुआ और उद्ेश युक्र रहता है उबर प्रथमावस्था से ही रहता है।, तीन 
पार दिनों के बाद सादे सो से भी ऊपर हो सकता हैं । शारीरिक उताप की 
रापेदा नाड़ी की चाल से रोग की साध्यासाध्यता का अधिक पता चलता है । 
कभी २ देगा जाता है कि रोगी सम्पूर्ण प्रच्छा हो गया ऐ किन्तु तीन- 
चार मद्दीने अथवा उसके पहले या पीछे फिर रोग का श्राक्मण होता है, उसी 
प्रकार ज्वर, शूत्न, स्थानिक दाह, शोथ आदि छलक्तण फिर प्रकट हो जाते 
हं। यही नहीं बारम्थार ऐसा आक्रमण वर्षो तक होता रहता है | ऐसा आ्त्र 
थूज्ष प्रायः घातक नहीं होता, स्थानिक तनाव और कठिनता कायम रहती दै, 
कुछ दोप रहते और मिथ्या आाद्वार विद्वार से बदकर रोग का आक्रमण होता 
ट्ट । ज्ञगातार पच-कर्म पूछे अच्छी चिकिस्सा करने से वह झारोग्य भी हो- 
जाता है। ऐसी दशा में कमी २ सोल्निक तन्तुओं में विद़्ोभ होकर ज्त भी 
दो जाते दें । 
वायु प्रकृति घाल्ले मलुष्य को ऐसा आक्रमण प्रायः अधिक व्यायाम 
तेल सवारी या बेल गाड़ी अयवा घोडेकी सचारी में ऊंची नीची गईं दार जगइ् * 
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में चलने, अत्यन्त मेथुन) रात्रि जागरण; अत्यन्त शीतत्त जल के पाने, सटर 
डड़द, अरहर, कोद्वव तथा रूच्त अ्रत्ञ पान के अधिक सेचन, कपाय, तिक्र ओर 
अंकुरित धान्यों के श्रधिक सेवन, विरुद्वाह्ार, सूसे शारू, सत्र सूत्रादि वेगों का 
रोकना, उपवास थआादि अथवा आत में आधात लगने से वायु कपित द्वो जाता 
है और आंतों का कुपित अन्न रस अन्त्र पुच्छ में पहुँचने से रोध का आक्रमण 
होकर विपम शूल उत्पन्न करता है | ऐसे समय स्थानिक बेदना के साथ बुक्त, 
बस्ति ठेश और त्रिक स्थान में भी बेदना हो सकती है | 


इसी तरद्द क्ञार ठथ्य मिर्च, राई, करील, बॉस का श्रचार, तेल, सेम, 
हिल की खली, कुलथी, खट्टे अचार, संधा नसक, सिरका, तेज सद्य, कांजी 
क्रोध, उत्ताप आदि विदाही क्रिया कल्लाप से पित्त दृषित होकर भी शूत्व 
उत्पन्न करता है | ऐसे शल के समय रोगी को वेदना से पसीना श्रा जाता, 
मूछा होती, चक्कर शआ्राते और रोग का प्रकोप दोपहर तथा आधी रात ओर 
अन्न के परिपाक के समय विशेष कर शरद ऋतु सें होता है शीत काल में 
उपद्वव प्रायः नहीं होता । 

इसी तरह जलचर जीवों के मांस के सेव्रन, खट्टा मद्ठा, फटा दूध, फटा 
दही, श्रधिक पूड़ी कचोड़ी, खिचढ़ी ओर कफ कारक पदार्थ खाने वाले का कफ 
दूषित ट्वोकर अपक्त मलकी गाठ बन जाती ओर आंत से अन्तर पुच्छ में पहुँचने 
से विकार उत्पन्न करती है । 

जिन लोगों का पेट वायु दोष से भोजन के बाद फूल्तता है । गुदगुद 
शब्द करता हे, काकपी छूटती है अ्रथवा वित्त दोष से भोजन के पश्चात्‌ प्यास, 
दाइ, पसीना छुटने का उपठ्भच्र होता है, इसी तरह कफ दोए से चमनेच्छा या 
जी मचक़ाने, सु ह से पानी छूटने का विकार होता है। ऐसे परिणाम श्ूली 
का दूषित अन्न द्वव उपान्त्र में पहु चने से भी उपान्त्र में शूल्न हो सकता है । 

लिन लोगों को प्रायः अजीत दाता रहता है, उनका भी अन्न द्वव 
लपान्त्र में पहुँचने से शुल्ल उत्पन्न करता है । ऐसा शुत्ष वमन के पश्चात्‌ धीमा 
पड जाता है। ऐसा उपान्ध्र श॒त्त बारम्घार हो सकता है किन्तु मारक नहीं होता 


( उद्ररोगाझु ) 
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फल, बीज, केश, अस्थि खण्ड, ककड़, कांदा किसी धातु के टुकढे, 
सुई या अलपीन के टुकडे भोजन के साथ शांत में ओर फिर आहार रस के 
साथ उपान्त्र में पहुँच जाने से जो उपान्त्र शुल्न होता है, उसमें यदि आंतों की 
। जल्लोकायति से ये पदार्थ बडी आंत सें पहुँच कर मलद्गव के साथ मत्न द्वारा 
गुदासार्थ से निकल न जावें तो वहां रहकर उपान्त्र की दीवात्ञ सें घर्णण द्वारा 


शोथ और ज्ञत उत्पन्न कर देने हैं। पुसी दगा में वहां जतोदर के लक्षण प्रकट 
होते हैं । 
शल्य तथान्नोपहित॑ यदन्त्र, भुक्क भिनत्यागतभन्यथा वा । 
ः ऐप 
तम्मिनस्र्‌ तान्त्रास्सलिलप्रकाश , स्राव: स्रतरेह् गुदतस्तु भूयः । 
नामेरधग्थोदरमेति वृद्धि, निस्तुय॒ते दाल्यति चातिसान्नम | 


«- * इसमें उपान्त्र में शोथ डोता, डसका श्राकार बढ़ जाता और यदि वह 

. शब्प रूपो बाहरी पदार्थ सीधे द्वोषर सल॑ ह्वव के साथ निकल न गये तो टेढ़े 
होकर घहां घाव कर देते हैं। ऐसी दशा सें उपान्त्र से अन्त्र रस, रक्त या पक 
जाने से मवादु मरने ऊगता हैं यह मरा हुआ द्वव नाभि के नीचे इकट्ठा होकर 
पेट को फुला देता है और गुढा मार्ग से भी बाहर निकक्षता है । कभी कभी 
विद्वधि फूटने से सुख के रास्ते भी मचाद आता है | ऐसी परिस्थिति भयझ्भर 
होती है | कद्दा भी है-- 

अध: स््र्‌ तेपु जीवेसु, ख्र॒तेपूर्धो न जीवति | 

हत्माभि-वस्ति-बज्य पु, तेषु सिन्‍्नेपु लह्म तः। 

जीवेस्कदाचित्पुरुपा, नेतरेषु कदाचन | 

आध्मान बद्धनिष्पन्दं, छाॉर्द-हिका-ठपान्वितम्‌ । 

रुजाब्वाससमायुक्त, विद्राधनोशयेन्नरम्‌ । 

उपान्त्र से निकला हुआ विक्ृत जलन जलोंद्र उत्पन्न कर सकता है 

और कीटास़ु जनित द्दोकर विषाक्र प्रभाव उत्पन्न कर रोगी को भार सकता है। 

गुदा द्वारा दूषित साग निकलने से रोगी कुछ दिन बच सकता है, फिन्तु मुख 


परे ] उद्ररोगांक [ भाग १८ 





द्वारा विपरीत और विपम मार्ग होने से दोप पूरे निकत्ष नहीं पाते ओर 
विपाक्त प्रभाव उत्पन्त कर रोगी के लिये मारक होते हैं । 

इसलिये पेट फूलने, म्न सूत्र का श्रवरोध होने, घमनाधिक्य और 
द्विचकी पैदा हो जाने, चेदना की अधिकता, प्यास की प्यधिकता ओर श्वास 
उत्पन्न होने से यह रोग श्रसाध्य दो जाता है। इसके लख्यण प्रकट होते ही 
अ्रस्त चिकिस्पक की सलाह से ध्यख चिकित्सा द्वारा शज्य निकक्षया देना चादिये 
और यदि उपान्त्र फट गई हो तो ८उसे कटवाकर निकलवा देना चाहिये हसके 


कटवा देने से भी मनुष्य बच सकता है ओर उससे भविष्य में भी फोई हानि 
नहीं होती है। 


चिकित्सा- 
अन्त्रपुच्छ विकार एक संकर व्यावि है। शांत का श्रक्ग होने 
से आंत के विकारों का प्रभाव इस पर पढ़ता है ओर उनके कारण से 
इसमें विकारों वी उत्पत्ति हो सकती है। उदर रोगों का प्रभाव और 
उनकी व्याप्ति इसमें हो सकती है और होती 8ै। इसमे शूत्र होता है 
अतपव उदर शूल्रों का प्रभाव इसमें पड़ता है। शोथ और ज्षत होकर 
पाक सर्वथा सम्भव है, अतएव त्रण शोथ भर विद्रधि के लक्षण ओर 
उपचारों से इसे किसी प्रकार प्रथक नहीं क्रिया जो सकता। यही नहींः' 
नाभि, वृक्क, वस्ति, यक्षत और सीहा का समीपी शअड्ग होने के कारण 
उनके रोगों का भी इसमें श्रम हो सकता है, उन सबो का विचार कर 
रोग निययय करना साधारण काम नहीं है। 


4 


». पित्ताश्मरी शूल और मूत्राश्मरी शक्ष के लक्षणो का भी भ्रम 
सर्वथा सम्भव है। ज्नियों के ऋतु काल के समय जो शूल द्वोता है तथा 





गर्भाशप के विकारों में भी कुछ उपद्रव ऐसे हैं जिनमें उपांच्र शूल का 
अम हो सकता है। पित्ताशय में वेदना, शोथ और वृद्धि होने से जो 
दाह और शोथ होता है उससे उपांत्र शोध और शूल का भ्रम होसकता 
हैं। आंतों के आटोप और आवद्ध होने पर भी वेदना और वान्ति 
होती है, किन्तु उस वमन में मल निकलता है, उपांत्र विकार के बमन 
में मल नहीं आता। गुद्यामार्ग से स्राव होने पर यदि कांखने से मल 
मिश्रित रक्त आबे तो उसे उपान्त्र से आया हुआ नहीं समझना चाहिए, 
उपांत्र से स्तरत द्रव रक्त और पूत्र मिश्रित होगा अतएव उपांचन्र घिकार 
की चिकित्सा करने के पहले इन सच बातों को समीक्षा कर लेनी 
चाहिये। 

साधारण उपांत्र विकारों की चिकित्सा औषवोपचार द्वारा दो 
सकती दै, किन्तु यदि शल्य का सनन्‍्देद्द हो, क्षत होकर विद्रवि और 
तज्ञन्य पाक से भन्‍्त्रपुच्छ के फटने का सन्देद् दो तो बिना विल्लस्व 
अख्वचिकित्सा करानी चाहिये । 

तीत्र विरेचन देने का कभी प्रयत्न न करें, क्‍योंकि विरेचक द्रव्य 
आंतों में एक प्रकार की हल-चल उत्पन्न करते हैं। इस गति से उपांन्र 
में अन्न रस आने की संभावना रहती दे। आवश्यकता होने पर 
आरोग्य दर्विनी जैसी सठु विरेचक औषधि दे सकते हैँ। बढ़ी आंत 
साफ रखने के लिये गरम जल में सेंधव नमक छोड़ कर वस्ति देने से 
उपकार होता है, क्योंकि वड़ी आँत साफ ओर खाली रहे तो उपांन्र के 
विकार जतल्ौका गति के द्वारा ऊपर उठ कर उण्डुक स बड़ी आंत में 


पहुँच कर बाहर निकल सकते है । 
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लक्षणों से जिस दोप की प्रवत्ञता मालूम पड़े उस दोप के 
नाशक द्रव्यों के काथ से भी वस्ति देना हितावह होगा। उपांच्र शोथ 
न गुक तीन चार दिनों में हो सकता है। यदि मबाद के लक्षण हों 
तो अक्ष चिक्रित्सक की सलाह से व्यवस्था करे अन्यथा ओऔपधोपचार 
जारी रखे और वस्ति प्रयोग में गरम जल में साधुन घोल कर व॒स्ति 
देवे । यदि रोग का डपशमन होने लगे तो केवल क़िचित्‌ उप्ण जल 
ओर सेव की ही पिचकारी दे । अथवा लवण युक्त विस्चिक औप- 
धियों की पिचकारी वस्ति दे । छुछ पाचक द्रन्य देते रहना चाहिये। 
बद्ध कोछ किसी प्रकार रहने न पावे। जितना ही कोठा साफ रहेगा 
उत्रगा ही शीघ्र लाभ होगा। 

शूलह्द और शोथ प्रशमन के लिये स्वेदन और सेक की व्यवस्था 
धवश्य करे। खूब खौलते हुए जल में सेंघा नमक या भुना सोहागा 
अथवा वोरिक एसिड छोड़ कर उदर के दाहने भाग के नीचे के हिस्से 
में सहते हुए सेक करे । 

यदि पेत्तिक लक्षणों की अधिकता हों तो अधिक सेक न करे। 
सेक के साथ ही कुछ लेप लगाना भी आवश्यक है। क्योंकि सेक और 
लेप की उष्ण॒ता से अन्त्रपुच्छ गत घनद्रव्य पतले पड़ कर उण्दुक की 
ओर उठ जावेंगे और शोथ का भी शमन होगा, किन्तु लेप ऐसे न 
हों जो शोथ को पक्रा देवें। पकने से अन्त्रपुच्छ के फटने का डर 
रहता है । 
१--जौ, गेहूँलथा मूक को थी में पीस कर लेप करने से अपक्व 

बिद्रवि जुप्त हो जाती है। 
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२--घीगवार के पटें का छिक्कका नीचे की ओर से निकालदे और 
उसमें हल्दी और सेंधघा नमक ढाल ऊपरी छिलके वाले भाग को 
आग पर रख गरम करे और फिर सहता हुशा दर्द की जगदक्‍ 


पर घांध द्‌। 

३--आुसव्चर गूगल सोह्यागा काली जीरी 
+ ५ ९ | हल, 
सेंघा नमक पुननवा की लड़ मकोय की पत्ती 
एरण्ड की जड़ आया इल्दी -. सज्जी 


--सचको पानी या गोमृत्र में पीस पका कर शोथ ओर दर के 
स्थान में दिन में दो वार लेप करे। 
४- दशमूत्त के काढ़े में घी डाल कर गरम २ कपड़े से सेंक दे इससे 
वातज शोथ भौर शूत्र नष्ट होगा । 
४--वरगद गूलर पीपल पलाशपीपर पाकर की छात् 
--सहिंजने की पत्ती के रस में पीस कर लेप करे। 
६--सर्टिजने की पत्ती के रस में सींगिया घिस कर ज्षेप करे। अथवा 
सहिंजने की छाल पानी में घि् उसीमें सींगिया भी घिस 
कर लेप करे | 
५--क्षी रकाकोली च्स मुलहठी लाल चन्दन 
-पीस कर दूथ में बांटे और उधमें घी मिला कर लेप करे तो पैत्तिक, 
रक्तज और आगन्तुक विद्रधि नष्ट होगी | 
८घ-इद का चूर्ण, बालू, ज्ञोहक्ट्टि भौर गाय के गोवर को गोमूत्र में 
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पीख कर उष्ण लेप करे | इससे कफजन्य अन्त्रपुच्ध शोथ और 
विद्रधि नष्ट होगी । 
*--लाल चन्दन मजीठ हल्दी. मसुलहठी  गेर्ू 
--दूध में पीस कर लेप करने से रक्तन आगन्तुक और दाह जन्य 
अन्त्रपुच्छ विद्रधि नष्ट होती है। 
१०-खरेंदी की पत्ती और लोग पीस कर ठण्डा लेप करे | 


११-गेहू का चोकर, सेंधा नमक, हल्दी, 
एरण्ड वीज अलवाइन काले तिल 


--पीस कर भोटे कपड़े में बांब कर पोठली बनावे 
ओर आग पर तवा रख उसमें पोटली सेक कर पेट के नीचे भाग 
मे सेक दे। 

शूलगजेन्द्र तेल या. शोथशादूंल--तैल या नारायण-तैल की 
मालिश करे । 
१२-निगु रडी के पत्तों को पांनी में उबाल कर उन्‍्हीं से दर्द की जगह 
पर वफारा दे और फिर गुनगुने पत्ते से बांध दे । 
खाने की भीपधि-- 
१३-पिप्पली, स्थाह जीरा, इन्द्रायण की जढ़, और कढ़वी तोरई का 
फल पीस कर पिल्ावे | 


श्चेत 0 
१४-ेत पुननंवा की जड़ और वरुण की जड़ की छाल का काढ़ा 
कर पीने को दे | 
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१४-सखैर की छाल पीलीहरड॒ चहेड़ा आंवला 
नीम की छाल कुटकी मसूर की दाल सुलेहटी निशोथ 
समान भाग तथा परवर की जड़ चार भाग लेकर काढ़ा कर 


पिल्ावे इसे 'गायत्नी क्वाथ! कहते हैं। इससे ब्रण, ग़ुल्म, विद्रधि, 
विस, दाह, सोह्, ज्वर, पिपासा, मूद्ठो, चमन, हृद्गोंग, रक्त पित्त, 
कुछ और कामला के विकार भी नष्ट होते हैं | 
१६-सहिलने की जड़ धोकर पानी में पीस मधु मिलाकर पिलावे। 
१७-ताम्र भस्म १ रतक्ती मंहूर भस्म २र्त्ती 
शंख भस्म ४रत्ती कपद भस्म ४ रत्ती 
--सवको मिला कर ४ पुड़ियां बनावे भौर दिन में चार बार इसे 
अदरख रस और शहद से घटा कर ऊपर से धमांसा की जड़ 
चावल फे घोचन में पीस कर मधु मिलाकर पिलावे | 
यदि हन्त्रपुच्छ में अश्मरी पढ़ जाने या सत् की गांठ या कंकड़ 
का सन्देंह हो तो-- 
१८-शुद्ध हीराकसीस सेंघव शिनलाजीत. झुनी हींग 
-मिल्ञा कर १-१ माशा लेवे, और इसे मुख में रख नीचे लिखी 
वस्तुओं का काढ़ा पीचें । 
१६-इलायची के दाने. मुल्ेठी ” गोखर रेशुका बीज 
अडूसे के पत्ते पीपल. पापाणभेद. एरण्ड मूल 
..समसान भाग लेकर दो तोले औषधि को आध सेर जल में पकावे और 
आाघ पाव रहने पर उतार छान कर पीचें। 
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प्रवाल पंचाम्ृत २ रत्ती, शहद और पीपल से घोंए कर ऊपर से 
पुनर्नवादि काथ पीवे । दोपहर म-अग्नितुणडी १ गोली, असग्निमुखनौह 
१ गोली, अश्वकंचुकी शगोली ओर बृहत्‌ शंखबटी वी एक गोली ग्वाकर 
ऊपर से कुमारी आसव ? तोला, पानी २ तोला मिला कर पीरव | 
शाम को सूतशेखर १ रत्ती अद्रखके रस अथवा भुनी इलायची 
२ नग और मुनी लॉग ४ पीस कर सघु मिल्ला कर चार्टे। 
शूलगज केसरी या शूलदावानत्न ६ रत्ती, दुजेलजेता ६ रक्ती 
ओर अग्नि तुएडी ६ रत्ती इसकी ३ खुराक कर खबरे, दोपहर, शामकरो 
लेवे; ऊपरसे विडद्नारिष्ट पानी मिला कर पीवे । 
सवेरे लशुनादि गुटिकाको पुननवादि क्वाथसे निगले' | दोपडर 
में शंख वटी खाकर ऊपर से २ तोले जल में १६ चुद शंखद्राव मिला 
कर पी । 
शाम को भोजन के वाद आरोग्यबाबिनी २ से ४ गोली तक खा- 
कर दूध पी या १ तोला दशमूलारिप्ट २ तोला जत्न मिक्ता कर पीें। 
२०--नागरवेल ( पान के पत्ते > और सहिजने की छाल कुचल कर दो 
तोले रस निकाल कर दिन में तीन वार पीवे । इसे किसी औषधि 
के अनुपान के रूप में सी ले सकते हैं । इससे फूली हुई नली शीघ्र 
प्राकृत अवस्था में आजाचेगी | 
२१-सहिंजने की छालके काढ़े मे मुनी हींग मिला कर लेवे | 


| पे ३ के कक 
९२-पुननेवा की जड़ के काढ़े में सॉठ की घुकनी मिला कर पीछें। 
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शा से ६॥ उद्गामी बृहदन्त्र । 

हा से £  अलुप्रस्थ ( दिगनतसम ) बृहदन्त्र। 

६ से १२ अधोगामी बूददन्त्र । 

१५ से १८ घटे तक मलाशय मे भोजन-रस पहुच जाता है, 
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२ 
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फिर शुद्यसाग से सिकलन जाता है । दे 
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# ३+ कै किक केक शेड के शैेा रेत केक कई 
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२३-छोटी पीली हरंका चूस मधु से चार्टेतो वान्ति और शूल नष्ट होगा । 
२४-छोटी हर, संघानमक और धाय के फूल का चूर्े मधु और घुतसे लें। 
पथ्यापथ्य 
अन्शत्रपुच्छ शोथ के विकार में पथ्यापथ्य निर्णय करते समय 

विद्वधि, शोथ, शूल्न और उद्र रोग का विचार कर खान-पान और 
आहार-विहार निश्चित करना चाहिये। रोगी को एक दम चारपाई पर 
ज्ञेट कर पूरो विश्राम करना चाहिये। आरम्भ में जब तक भूख न लगे 
तब तक वोई बस्तु खाने को न दे। प्यास अधिक होने पर गरम दिययें 
हुण जल में पीपलवी छाल जजल्ञाकर घुमाये प्पौर वही पानी पीने म्ने दें | 
प्रत्येक अवस्था में उष्ण जज्ञ अथवा उष्ण किये हुए ठण्डे जल का व्यव- 
हार करना चाहिये | किंचित्‌ उष्णु जल्त में आधा तोला नमक मिलाकर 
घडी आंत में विचकारी देने से भी प्यास कम होती है । 

रक्तज् अथवा पेत्तिक व्याधि होने पर वेदसा के स्थान पर बर्फ 
रखा जा सकता है, अथवा गीली मिट्टी का लेप क्या जो सकता है। 
बेदना दी शान्ति के लिये अफीम का इच्जैक्शन दिया जा सकता है । 

पुगने चावल का भात, जौ का दलिया, मूंग, 'अरहर, मसूर की 
दा्त, गेहूँ और नौ की रोटी देनी चाहिये। यदि वेदना शासक गण की 
ओऔपधियों के काथ भें दाल पकाई जाय और रोटी के लिये आठा साना 
लाय तो अच्छा हो । 

परवल, वन परवत्न ( ककोड़ा ) सदिजन, घिया तोरई, कुलफा, 
मेथी, सूरण, वथुआ, पालक, करेला, कोमल मूली, गाजर, अगस्त्य के 
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एज, पपीताओा शाक देना चाहिये। नीयू, आंवला, हरा धनियां, अदरख, 
ध्याश, ला्सुन, हींग आदि की चटनी देवें। फलों में मीठा नीयू, 
मुसस्धी, सन्‍्तरा, अनार, नारियल का पानी, अगर, सुन, कसेह, 
छुपा, पीना आदि दिये जायें। टमाटर-रस भी छान कर दे सकते हैं। 
प्रा हुआ दूध, मक्यन और थी भी दना चाहिये। सेंधा नमक, चीनी 
मि्ी, आम साथुदाना, मानव न्द डालकर पका ज्षीरपाक दूध द्व्ति है | 
भरपेट भोजन न कर तीन चार घण्टे का अन्तर देकर थोड़ा २ 
पश्य किये । अगटा या मछली का स्वरस लिया ला सकता है। पेट के 
निधले भाग भे गर्म फपड़ा ववा रखना अच्छा है । 
ह्रानिफारी अपव्य गे--अति जल पान, दिन में सोना, 
छादित परिखिस, मेंद फे पदाथ, दाह कारक पदार्थ, सेंधा नम्रक के 
छियाव समय नमक क्षार द्रव्य,पत्र शाक, तित फे पदार्थ, मछली और 
दूध आदि विरुद्वान्ष दूषित जल, भारी और कब्जियत करने वाले पदार्थ, 
शु०, बैल, गाड़ी-घोडे आदिरों सवारी, थी से चुपदी रोटी, कुन्दरू लौकी, 
वारंट, राणण णम्ल पदायथ। मटर, सम, उद्द की खिचढ़ी, दही, ठण्डा 
पारी, अत्गवरोघ करने याले पदाथे, जलन करन वाले पदार्थ, अधिक 
मोहन आदि अपत्य 7 | 
यदि सावधानीस सअन्त्रपुन्द सेग की चिकित्सा की ज्ञाय तो प्रति 
पचास से अधिक रोगी आराग किये जा सकते है । कभ्नी २ रोग 
7 प + सर पर नह पाने से ज्याधि बद जाती है। इसके कई रोगी 


कब शक प्र रू कोड अं 2 5 कि 
इसने चाराम किये है छोर सायवान दवर कोई भी चिकित्सक इसमें 


प्रण्झाना था सह्या | 


रे 


जे 


््‌ ले०-रायचद्वादुर पं० श्रीदत्तजी शर्मा चैचराज, 
ड््द्ध्र र्ह्ग आनरेरी मजिस्ट्रंट व सवजज, मियानी । 


बे ८2८84 + 


ओर डद॒र के छेश्र के दिपय में आज देच्रसमाज सें बड़ा 
अऋनामत मतस्ेद है, विद्वान लेखक ने अपने विचारानुसार उसका 
पं है सप्रमाणय समाघान करने की चेष्टा की है । इसी प्रकार 
डउदर रोगों की संख्या आठ से कहीं बहुत ज्यादा हो 


सफल सकती है, इस विषय को भी समप्रमाण स्पष्ट किया है । 


प्रस्तुत लेख वेद्यसमाज को विचारक बनाने में अवश्य 


प्रयोग सद्दायक होगा । --सम्पादक | 
क-28 56५८१ 


उदर का क्षेत्र-- 

हमें सर प्रथम यह व्याख्या करनी चाहिये कि, उद्र शब्द की 
व्यापकता कहां तक है ? कौन २ 'आशय उद्र शठद में आ जाते हैं 
क्योंकि इस विपय में मत भेद है । 


बहुत लोगों का मत्त है कि, हृदय स्थान फुफ्फुस (फेंफढ़े) उद्र 
में सम्मिलित नहीं हैं, हमारा अपना द्वी विचार नहीं किंतु सिद्धांत प्रंथों 
से यद्द प्रमाणित होता है कि, हृदय स्थान, फुफ्फुस उदर में दी सम्मि- 
लित हैं । इसलिए श्लेष्मांशय, आमाशय, आनाशय, पवनाशय; मला- 
शय, चस्तिमूत्राशय, यकृत, स्ीहा, शुर्दे आदि का स्थान उद्र है, और 
उदर दी इस शरीर में एक बड़ी भारी मशीन है अथोत्‌ इंजन है, 
ज्ञिसके द्वारा शरीर का भरण-पोषण होता है। उद्र ही सब 
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विकारों वी उत्पत्ति का स्थान है और सब्र रोगों की चिकित्सा भी लदर 
से ही शुरू होती है। 
उदर रोगों की संख्या-- 

आयुर्वेदीय ग्रन्थों में उदर रोग अधिकार में सिर्फ आठ रोगों 
की गणना की है। 


५सम्भवंत्युद्राण्यष्टी, तेपां लिंगमू पृथक शटणु” | 


किंतु और भी उदर सम्बन्धी बहुत व्याधियां हैं । जिनका वर्णन 
प्रथक्‌ अधिकारों मे सुविधा के लिये आंचार्यों ने दिया हुआ है कौर जो 
प्रथक्‌ २ रोगों के नाम से प्रसिद्ध हैं, किन्तु वह सभी उदर रोगों में 
गिने जा सकते हैं। जैसे अतिमार, ग्रहणी, अश्निमांय, कृमि- 
रोग, अन्त्र क्षय, कोछ बद्धता, भस्मक, पांडु रोग, भरोचक, वमन, तृष्णा 
सब प्रकार के उद्र शूल, उदावत, आनाह, गुल्म, अन्तर्विद्रधि, अम्ल- 
पित्त, पित्ताश्मरी, यकृत, तिल्ली, बुक्रक विकार, अन्त्र पुच्छ प्रदाह्द (अपें- 
डिसाइटिस ) आदि सभी एक प्रकार से उद्र व्याधिया ही हैं । 


वैद्यक अन्थों में स्वतन्त्र अधिकारों मे इनका निदान, सम्प्राप्ति, 
चिक्त्सा मिल्तती है, विन्तु उसमें अथ नवीन चिकित्सकों के साथ 
सद्दष के लिये विशेष विवेचन की आवश्यकता है। पश्चिमीय चिक्रि- 
त्सकों के नवीन विज्ञान का कहां तक इमारे साथ समन्वय है और 
कप गा ख+ | थ नर 
कहां उनके विज्ञान मे त्रुटि है ९ हमें यह स्व सान्‍्य तक और प्रमाणों 
से सिद्ध करना चाहिये। यहद्द ऐसा विषय है कि उपरोक्त एक ४ रोग के 
लिये एक-एक स्व॒तन्त्र विशेषांक या निवन्ध लिखे जावें। यदि वैद्य समु- 
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दाय सीसांसक होकर गवेषणापूर्ण लेख लिखने का बचन दे तो में 
धन्वन्तरि के सम्पादक और मालिकों से प्रार्थना करू'गा कि 
चह आगासी वर्ण का मासिक प्रोग्राम अभी से एक २ रोग का विशेषांक 
रूप से निम्ित कर लेंगे। तब उस मास में घन्वन्तरि का वह्दी अड्ड 
उसी रोग का मासिक रूप से विशेषांक होगा, डिन्तु में जेसे असमर्थ हूँ 
मुझे दूसरे महानुभावों की भी बेसी द्वी चेष्टा प्रतीत होती है, इसलिये जो 
भी प्रयास किया जा रहा है वद्दी पयाप्त है 


कुछ अनुभूत व सफल प्रयोग 
अब में नीचे आपकी जानकारी के लिए कुछ अलुभूत प्रयोग 
देता हूँ जो बढ़े साधारण हैं और बढ़े २ चिकित्सकों के छोड़े हुये 
रोगियों की चिक्रित्सा करने भे उनसे सफलता मिलती है। 


अजवांयन रसायन- 


२४-अजवांयन देशी १ सेर मेथी पाव भर 
चनन्‍्द्रशर... काली जीरी. दरीतकी . पोदीना 
नौसादर नसक सेंधा “-प्रत्येक १-१ पाव। 
सोंठ. सुहागा  काती मिर्च --प्रत्येक आध सेर | 
जवाखार १ छटांक काला नम्रक आध सेर 


--इन सबको दरदरी कूट कर किसी बड़ी नांद सें डाज्ञ कर इन्द्रायण 
के फल का गूदा, धीज सिकाल कर ३ सेर दाल दें, और २ सेर घृत 
कुमारी का गृदा डालकर रखें, पात्र का सुख बन्द करदें। महोना 


के 
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बीस दिन में जब द्रव सब सूख जावे तब इसका चूर्ण बनालें और 
उद्र व्याधियों में प्रयुक्त कर । 
मात्रा--३ माशा | 
गुण--सब प्रकार के उदर शूलों में बढ़ा लाभ करता है। 
अन्त्रपुच्छ प्रदाह ( अपेडिसाइटिस ) के रोगी को प्रात: साय॑ 
इसका प्रयोग जलसे करावे और दोनों समय के भोजन के बाद कुमायो- 


सब का प्रयोग कर, ऐसा ३-४ सास करनेसे आपरेशन की आव्रश्यकता 
न रहेगी। 


अग्निसांय भजीणों में इस रसायन का प्रयोग दिन में रात्रि में 
चार वार करने से भूख लगने लगती है जिनड्रे पेट में अधिक वायु का 
प्रकोप रहता हो उनको गम जल से दिया जावे । 

कोप्तद्धता के लिए रात्रि को लेकर सोने से ज्ञाभ होता है यक्नत 


सीहा विकारों में लाभ करता दे गुल्म, शूल, परिणाम शुल्षों में उपयोगी 
है जिनके आम का संचय हो उनके लिए मुफीद है। 


(९ ३ के 
दर्द गुरदे में भी लाभ करता है शिर दर, दिक्‍का, ऊध्वेबात में 


लाभदायक है । हस वहुत प्रकार से इसका प्रस्गेग उदर व्याधियों में 
करते रहे हैं. । 


वृक (दर्द गुरदे) की वी- 


ऐसे रोगी जिनको शुरदे का शूल रद्दता था उन्हें निम्त प्रयोगसे 
बहुत लाभ हुआ है | 
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र२६-जीरा स्याइ जीरा सफेद पोपल छोटी. काल्ीमिचें 


सुहागा खील् पोदीना अमलतास यवक्षार 
--प्रत्येक्ञ १-१ तोला। 

कालानमक सेंघा नमक सांभर नमक 
--प्रत्येक ३-३ तोला । 

शंख भस्म ४ तोला 


डासरिया. १ तोला हींग (भुनी हुई)... १ तोला 

--अक सर्दिजना ८ छटांक में भावना देकर घुटाई करें उयके बाद नीबू 
के अक में भावना देकर घुटाई करके वदरी वेर प्रमाण वदी बनावें। 
यथानुकूल अलुपान से इसका पयोग करें। 


अग्निमांच, शूल, विशुचिका- 


२७-गन्धक आमलासार पारा | जीरा सफेद 

जीरा स्याह पीपल छोदी दाना इलायची बढ़ी 

दाना इलायची छोटी मिरच काली ल्ञोग 
--प्रत्येक १-१ तोला । 

चित्रक छाल २ गोज्षा 

खुद्दागा & चोला नोसाद्र ६ तोला 


--इनकी घुटाई २० घण्टे होनी चाहिये और विशूचिका में जल का 
अनुपान नहीं दिया जावे और वमन में भी जल का अनुपान न 
हो, शेष जैसी २ अवस्था हो अलुपान भेदसे इसका प्रयोग अद्भुत 
लाभ देता है । 






प्िष्ण्य्ताट ध्य्फॉ यथा 
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॥! 
| ड्द्र है ले०-डा०वल्नदेव जी शर्मा आयुर्वेदाचार्य, ह है 
॥॥ अम्ुतचारा, घादोर । 

0 रोगा मे ।.....न््ल्ललल्ता.. 
|! ७ 2७७ २2 ! 


हे 
। 
चिकित्सा कार्य में अच्छे परिज्ञान के स थ ही बड़ी " 
सावधानी की सी आवश्यकता हैं, किन्तु उससे भी | 
अधिक कठिनाई “निदान! करने सें हुआ करती है / [छा 
तदबुसार विद्वान लेखक ने एफ ठपेत्षित कारण दर /# 
गेगों से मानसिक प्रभाव! को स्पष्ट करते हुए साधारण ४९ मानसिक 
चिकित्सकों को इस ओर पूर्ण ध्यान रखने के लिये ६ । 
| 


घाध्य किया है | --सपादक | ;ः प्रसाद 


वि 8. ४ भा 


नम वतन 0९ 


हमारे विचार, भय, चिन्ता, क्रोध, विपाद, ग्ज्ञानि, मानसिक- 
संघपे, उथल-पुथल आदि वहुत से उदर विकारों को उत्पन्न कर सकते 
हैं; यह हमारे प्राचीन आयुर्वेद के विधाताओं से छिपा नहीं था। 
चरक में पाणड रोग, उदर रोग, तृष्णा राग, अतिसार इत्यादि उदर 
बिकारों के कारणों में काम, चिन्ता, भय, क्रोध, शोक, ज्ञोभ, पापकर्स 
आदि मानसिक कारण स्पष्ट रूप: से लिखे हुए हैं । 


परन्तु चिकित्सक गण इन सानसिक्र कारणो की प्राय उपेक्षा 
>. हो ७ 
दी करते ६ं। बहुधा जान कर भी कि, अमुक रोग मानसिक कारणों से 
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थे 223 












उत्पन्न हुआ है, चिक्रित्सा में मानसिक कारणों को दूर करने के साधनों 
को कोई स्थान नहीं देते । 


यह जानना कि, किसी विकार विशेष का कारण मानसिक्त है 
या नहीं, अत्यावश्यक हे। आवश्यक तो इतना है जितना किसी भी रोग 
के मूल कारण को समझना । किर उसी कारण को दूर करना, यथार्थ- 
रूप से चिकित्सा कह्दी जा सकती है। प्राय: रोगी के मुख से या सम्ब- 
न्धियों से यह सुन लिया जाता हे कि, अमुक मानसिक आघात या 
चिन्ता आदि करने से यह अवस्था हो गई है, परन्तु चिकित्सा विधि 
में वेंसी दी प्रक्रिया का आश्रय लिया जाता है, जैसा कि अन्य साधारण 
अवस्थाओं में । 

इस सम्बन्ध में दो ही बातें यहां चिकित्सक ससुद्ाय से निबे- 
दित करनी हैं। (१) तो यह कि बिल्कुल प्रत्यज्ञ मानसिक आधात या 
बिन्‍्ता से उत्पन्न हुए रोगों के अतिरिक्त भी बहुत सी उदररोगों की 
अचस्थायें मानसिक कारणों से उत्पन्न हुई होती हैं। (२) यह कि 
उनकी चिकित्सा मानसिक उपायों से हो सकती है, था य्‌' कहिये कि 
पूर्ण चिकित्सा केवल मानसिक उपायों से ही दो सकती; है। इन्हीं दो 
बातों का निर्देशह्वप से स्पष्टीकरण यहां दिया जा सकता है । 


मानसिक कारण । 
मोटे रूप में अतिसार या संग्रहणी को कभी २ चिन्ता जनित समक्त 
लिया जाता है, जब कि रोगी या उसके निकटवर्तती स्वयं भ्री इस बात 
को जानते हैं और बताते भी हैं। चिकित्सक को रोगी से तथा पन्य 
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लोगों से अवश्य अधिक जानना चाहिये। रोग के मृज्ञ कारण को बिना 
के ही सममने का प्रयत्त करना चाहिये । 


मानसिक कारणों से न केवल छोटे-बढ़े उद्र रोग प्रत्युत शरीर 
में हर प्रकार के रोग पैदा हो सकते हैं, इस तत्व की ओर अभी भारत 
वर्ष में चिकित्सकों का ध्यान आंकर्वित ही नहीं हुआ है। “साइकोअने- 
लिसिस जो नवीन मनोविज्ञान इस शताब्दी के आरम्भ में आविभूत 
हुआ , उसके विकास और अनुभव से चिकित्सा संसार में एक नई 
क्रांति आचुकी है। मानसिक कारणों से केसे २ उपद्रव बनते हैं. ओर 
उनकी चिक्रित्सा सिवाय इस विज्ञान फे और कुछ नहीं हैं. यद्द यूरोप 
और अमेरिका के चिकित्सक समम चुके हैं। वहां बढ़े से बड़ा विशेषज्ञ 
अपने किसी भी रोगी को जिसे बह मानसिक कारणों का शिक्वार सम- 
माता हो, उसे घाइगोश्रनेलिस्ट के पास भेज देता है। उसकी चिक्रि- 
वह स्वय नहीं करता । 


यह निश्चय करना कि मानसिक करण व्याधि के मूलभूत हें 
या नहीं, कोई कठिन नहीं है। प्रायः ऐसे रोगी की मानसिक्क प्रगति ही 
भिन्न होती है। जेसे-निरथंक भ्रम, वदम, भय, चिन्ता करते रहना, 
अपने स्वास्थ्य और शरीर के सम्बन्ध में अत्यधिक चिन्ता और दुवि- 
चार जगाए रखना, साधारण २ बातों का पहाड़ बनाते रहना इत्यादि |, 
इसके अतिरिक्त ऐसे रोगियों के विक्रारों का कोप भी अकारण यां व्याज 
मात्र से द्वी हो जाता है, झिसप्रे आश्चर्य होता है कि कारण वो. राई- 
सा और बिकार पदाड़-स। | तब चिकित्सा भी इच्छित फल नहीं 
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दिखाती । अच्छी से अच्छी चिम्त्सि करवाते हैं। भटकते फिरते हैं- 
पर लाभ होता नहीं या होता है तो स्थायी रूप से नहीं। - 

उद्र रोगों में ऐसे रोगी कस नहीं प्रत्युत अधिकांश में हैं। इन 
की व्याधि का नाम प्राय, एऐशकए०प५ वतंप्र.छथफ॒आंध या प५7०- 


ला०्पवंंत दिया जाता है और इसके अन्तर्गत प्राय: सब प्रकार के 
उदर रोग हैं। 


0 


५ 


साइको-अनेलिसिज्ञ का अध्ययन करते हुए वियाना मे कई रोगी 
इस प्रकार के मेरे दृष्टि-गोचर हुए। उदाहरणार्थ में एक रोगी का ध्रृत्त 
यहां देता हूँ, जिससे पाठकों को छुछ निर्देश मान्न मेरे विषय का पता 
चल जायगा । 

एक युवा लड़की आयु २२ साल किसी स्कूल्त में पढती थी। 
उसका एक अध्यापक देखने में वडा सुन्दर और ख़िय्रों को मोहने वाली 
आकृति वाला था । यह लड़की जो कि अच्छे कुल वाली साध्ची थी, 
मन ही मन में इसे चाहने लगी, परन्तु मनके इस मक्रुकाव की उसने 
अपनी बुद्धि से अवद्देलना की और उसे थुला देना चाहा। एक दिन 
अचानक वह अपनी एक मित्राके पासगई और वहां उसे किसी औषधि 
की घुरी सी गनन्‍ध आई। पूछने पर पता चला कि पास के कमरेमे , 
बह्ी अध्यापक रहता है और वह उपदश रोग में भस्त है। वही से यह 
टुगेन्धि आ रही है । 

जिस रोन् यह उसने सुना उससे अगले दी रोज से इस लड़की 
को वसन प्रारस्भ हो गए। जो कुछ खांती निक्रत्न जाता, दो सप्ताह दो 
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[ भाग १८ 


गए किसी औपधि से ल्ाभन हुआ। अन्त में उस्ते डाक्टर स्टेकल 
(मेरे गुरु) के पास लाया गया। एक सप्ताह तक दैनिक एक घण्टा 


बातचीत करने पर तथा उसके स्वप्न सुनर कर सारी बात 
समम में आई। 


उसे यह विचार तक न था कि उस दिन जो उसमे उस अषध्या- 
पक के उपदंश ग्रस्त दाने की बात सुनी थी उसका इस व्याधि के साथ 
कोई सम्बन्ध होगा। वह उस अध्यापक के विचार को भी मन से न 
लाना चाहती थी। केवल उसके स्वप्ना से हमें पता चला क्रि उस 
अध्यापक का उसके मन पर गहरा प्रभाव था| 


जब उसे भल्ली प्रकार से यह समझाया गया कि उसके मन में 
जो आकपण और रत्नानि उप्त अध्यापक के लिये है, उनका संघ 
उसके मन में हो रह है और उसे आकर्षण से यह अनुभव हो रहा है 
कि कहीं में उसकी न बन जाऊ और इस अनुभव के साथ ही ग्लानि 
आ रही है कि वह्द तो उपदंश भरत है। उपदंश के घावों का चित्र भी 
उसे स्वप्न में आया। बस, वही ग्लानि का अर्धजागृत, भ्रत्युत प्रसुप्त 
विचार उसकी इस व्याधि का कारण था। यह बात समम में आते 
ही, प्रमुप्त विचार के जागृत होते द्वी--यह स्थान भ्रष्ट ग्लानि अपने ठीक 
उद्देश्य उपयुक्त स्थान पर केन्द्रित हो गई और मानसिक संग्रम के 


कारण विज्तिप्त रलानि का लोप हो गया। लड़की की व्याधि इस ज्ञान 
के पाते ही दूर दो गई। 


१. 





मुझे यहां भी अपने चिकित्सा काय में नित्य अनेकों रोगी इसी 
प्रकार के दृष्टिगोचर हो रहे हैं। कोई खाहमखाह डकार मारता 
फिरता है, कोई केवल फलाहार द्वी करता है, कोई खदा से द्वी कब्ज 
में ग्रस्त है, कोई विचित्र २ परहेज करते हैं, कइयों ने अजीब २ 

वस्तुएं खाने की आदत डाली द्योती है इत्यादि। 

चिकित्सा- 
यह समभाना भूल है कि ऐसे रोगों की चिक्रित्सा ओऔषधों से 
हो सकती है। 'चरक में स्पष्ट लिखा है--- 
भानसो ज्ञान-विज्ञान-घैर्य-स्मृति-समाधिसि: ।! 
मानस रोग नष्ट करने के लिये “साइकोअनेलिससः ज्ञान, स्मृति, 
पैये इत्यादि का आश्रय लेता है। इसमें सन्देद्द नहीं कि ऐसी व्याधियों 
में वातादि दोष कुषित हुए होते हैं, परन्तु उनका शमन केवल अस्थायी 
रूप से ही लाभ कर सकता है। मूल-भूत कारण के बने रहने से फिर 
व्याघि आक्रमण करती है। यही कारण है कि ऐसे रोगियों को लाभ 
नहीं होता । 

चिकित्सकों को 'साइको-अनेलिसिस” का ज्ञान प्राप्त करना 


चाहिये। फिर थे देखेंगे कि वे चिक्रित्सा क्षेत्र में जनता का कितना 
ल्ञास कर सकते हैं ? परन्तु इस विज्ञान का अध्ययन करते के बिना 
भी उन्हें चाहिये कि ऐसे रोगियों को मोटे रूप में यद्द बातें सममाएं 
ओऔर उन्हें औपधियों का आश्रय छोड़ कर वहम त्याग कर मनोवल से 
अपने आपको ठीक करने का उपदेश दें । 
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५ अज्तीएू पुर चरकापदश है 
| ( ८४,4/२,4/९ 0/४ 0/४/5/८/?३/4 ) | 


४ 


(क्षे०--श्राचाये भ्रीसुरेन्द्र मोहन जी, पी० ५०) 
ग्रम्शपक्रध्यक् जे कर 3!-- कर धाकर धा तर तर भार 
श्रत्ञीणें बहुत सी व्याधिया का मूल कारण है। इससे अश, 
पअम्न्पित्त, अतिसार, महणी, आमवात, प्रमेह, शिरःशून्ादि गेग प्रादु- 
मत होते हैं। चरक महर्षि ने अजीर्ण के लक्षण यों लिखे हैं:-- 
है तम्य लिंगमजीर्य मय, विष्टम्मॉ5द्ध' व सीदति । 
शिरसो रुक्‌ व मूच्छी च। अमः प्रष्टकटिग्रह' ॥। 
जुम्भाउद्न मदृस्‍्तृष्णा 'च, ज्वरश्छुदि, प्रवाइयम्‌ | 
अ्रोचको5विपाकश्न, घोरमन्नतिषं व तत्‌ ॥ 
(च० चि० अ० १४) 
अजीण के लक्षण यह हँ--विष्टम्भ ( कष्ज़ वा मलस्तम्भ ) 
अद्वसाद ( शरगर में सुस्ती, [.०5०४ण्व० शिरोब्यथा (०००००); मुच्छी 
(०००६४), अेम (चक्कर आना, 04%5००); पीठ ओर कमर का जकड़ा ह 
रहना वा चेदना होना, ( ७७ र६ हल फैले ऋावे ०७ ) जम्भा (ऐं४४०- 
हू), अडछ् मर्द (अड्डों मे दे, #(६६०णै०० <ः््ण)) शप्णा (पिष्णसा), 
ज्वर (5० ॑ ६०णएः००००८०) थेंदिं (बान्ति, ५०७४६) प्रवादरण (प्रवा- 
हिका, 0;5०४ ८०७ अरोचक (अन्न में अरुचि-..४०८००४७०) हविणक 
(अज्न का न पचना 9%६०००००)--यह अजीण एक घोर अन्नविष है । 


: इक १-२ ] अजीण पर चरकोपदेश 
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दोपमम्पक से लक्षण भेद । 

संसृज्य मान पित्तिन, दाह तृष्णां मुख्यसयान्‌ । 

जनयस्यम्लपित्त व, पित्तजाश्चापरान्यदान्‌ || 

यपक्ष्मपीनसमेहादीन्कफज्ञान्कफसंगतेः | 

करोति चातसखष्ट, वातजांश गदानू वहन || 

सूत्ररोगांस मूत्रस्थं, कुपिरोगान्‌ शक्कद्रतम्‌। 

रसादिभिश्र सस्ृष्ट, कुर्याठ्रोयाश्नसादिजान || 

(च० चि० ध्प्र्ठ १५) 
यदि यह अन्न-विप पित्त से युक्त हो जाता है, तो दाह्ट, दृष्णा, 
मुखामय ( मुख के छाले-8७:०४७० ) 'अस्लपित्त ( मी:ुन्ल वैनकेछ ) 
ओर, अन्य पित्त-रोंग उत्पन्न करता है | कफ के सयोग से राज्यच्मा 
पीनस ( नजुला, जुकाम प्रसेह ( फब्प्छ पैब्ब्ण्न्०्० ) आदि 
कफन्न रोग उत्पन्न होते हैं. और वायु के संग से बहुत से वायु रोग 
प्रादुभू त होते हैं। यदि यह अन्त-विपष मूत्र से मिल् जावे, तो मूत्र 
रोग, मल के साथ मिलने से कुक्षि-रोग (उेदर रोग, #वै०ऋणवों )8५- 
००००), रस, रक्तादि घातुगत होने से रस विकार, रक्त-विकार, मांस 
विकार, भेदोविकार आदि सप्त घातु-रोग तथा सप्त उपधातु विकार 
उत्पन्न होते हैं.। 
चरक को ध्यान से पढ़िये । 
चरक के उपयथुक साधारण वचन न समसे। इनको पुनः २ 

ध्यान पूववेक पढ़ें और चिकित्सा करते खमय श्रयोग मे लावें, तो रोग 
निदान ( 0०6८००७ ) में बहुत सद्दायता मिलेगी। मलुष्य का मुख 


१०४ ] डदररोगांक [ भाग हद 
( /००४ ) बस्तुतः शरीर का प्रथान द्वार ( 0+6 ) है । किसी ने यथो- 
चित कहा है, “'ॉन्णा: ऋ ही हुनव्कण्छ ण (० व) --जसे द्वार के 
भीतर यदि सब्नन पुरुष प्रवेश करें, तो आपके ग्रृद् में कल्याण, शान्ति, 
हे और मंगल का उदय होगा। यदि दुष्ट पुरुष आलावें, तो कलह, 
चोरी, मारपीट और मृत्यु तक का भग्य हो जाता हैं। इसी प्रकार 
मलुण्य को चाहिये, कि जो वस्तु खाये, उसे अच्छी प्रकार देखकर स्याए, 
हिताहित का विचार करे, हाथ धोकर खाये, आदि २। यदि 'अहि- 
तकर आइार करेगा, तो अजीण रूपी उपद्रव होने से नानाविध गेग 
उत्पन्न हंगे, लिनका वर्णन ऊपर चरक ने किया हें। यहां “अज्ीणा! 
का अर्थ केवल यह नहीं कि अधिक अन्न खा लेने से उसका न पचना 
वा जीए न होना। “न जीणेमजीणम?-जीगं न होना, चाद्दे अन्न थोड़ा 
हो या बहुत, हित हो या अधित । कुछ लोग भूठ की दाल खाकर 
भी, जो सवंधा हित है, अजीण की शंक्रा करते रहते हैं। इस धजीर्ण 
को चरक ने शअन्नविप कट्ठ कर अ्रत्यन्त बुद्धिमत्ता का प्रकाश किया है । 
फिर उसे घोर विष (०र्ण ००७) माना है--०घोग्मन्नविप च तत्‌!- 


यह वाक्य स्मरणीय हूँ। इसी अन्नविप को पश्चिमी विद्वानों ने 
एछफ्ंपघ० एि४०्ांहु (टोमेन प्वायज्निंग) सास व्या है, दूसरा सागर ह 
जो पीछे प्रचलित्त हुआ है, डिबनच्चर्ण 0०वें ?५४०फजहु हे इस पर 


बढ़े २ अध्याय पाश्चात्य चिकित्सा प्रन्थों में मिलते हैं। इसका 
लक्षण पड़िये;-- 


४, 38 हट न्त््षिर्ण एणणण्प्रागई ट्ग्यम्ट्वे ]] मा ९०ए४5कषायाशर्ाणप 
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#700० वें (८ ०7(.ंगरंडाप 7०६ ८ «व +6 धी८ एफ्म्ल्टघह र्ग <०्गैतजहु जितलट 
[लटकन ठ०परॉग्याएवत्त (हरेक 8 ग्रा०४६ #ष्याट[० टय ६एटट पालरी एक ईए 00तै७ 
बज १५ | 7०६८०; धड़ घ््ए० र्ण ण्द॑ ए०४०फ्ाहई ण्श्प्ढर (० ठिक्तब न 


९०॥ड प्रषाए (० घ र्ग प्रघ०4९, दि ० प्री .ह्फु०्ण प्राट8६,/ 


9५; ए. प्त १४,॥५०- ( ए:8०४०० र्ण औ८4४०७७० २ 70०० ) 


धअथोतू:-यह वद्द विष है, जो नानाविध जीवासुओं द्वारा आहार 

दुष्टि से उत्पन्न होता है। इसके लक्षण उन विषैज्े द्रव्यों से प्रादुभूत 
> कोड ते किक से ५. डी 

होते हैं, जो इन जीवाणुओं द्वारा दुष्ट आद्वार में जन्म लेते हैं, और हो 
सकता है, कि यदि वह्द जीवारु आद्वार के पकते समय नष्ट न हों, तो 
उन जीवाणुओं द्वारा संक्रम उत्पन्न हो जावे । यह जीवारु॒कत दुष्ट 
प्राय: प्रोटीन-युक्त आहार में होती है, इसके लक्षण वहुधा मांस, मत्स्य 
वा दुव-विशेषत, मांस के प्रयोग के अनन्तर द्वी उत्पन्न हुआ करते हैं। 


नव 8 मी । सीग्ग्ही घी #ि०्प ?०7४०००९४ जधरल ०्ण्ण्श्व्ते ॥क 


न एशटडटारटठ व्म हिन्द र्ग्‌ ०ए९३०श००8 ४००० 5प/7ड070085 ०्जल्दि 


ए६०प्राध्पह्ढ5, एण्वैण्ट्ब्वै ।४॥ एएटणलिणसए० लीगाहु०४ € एव, ) 


पहले यह बिचार क्रिया जाता था, कि आह्ार-जनित विष का 
कारण यह विपैल्ते क्षारोद (वा क्षारीय) द्र्व्य थे, जो टोमेन (कमर ०) 


दक 


कहलाते थे और जिनकी उत्पत्ति सड़ांद (पूर्ति) जनक परिव॒तनों से 
होती थी ॥ 


कि शिशकिमिलनलीिनिल मल ल कक कलक कक 2-20 22222 22322 382 2002.23.2020 092» 22220». 22222. आह वजन 
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विचारणी य विषय । 
उपयुक्त उद्धरणों से विदित होगा, कि प्राचोन एलोपैथिक डाक्टरों 
का मत अन्नविष सम्बन्धी वही था, जो हमारे ऋषिया का था, अथात्‌ 
अन्त में विक्ृतियों ( सड्रांद-जन्य परिचतनों ) के कारण ही अज्जवित 
की उत्पत्ति द्ोती थी, परन्तु पीछे जब जीवाणुवाद चला, तो उस अन्न 
विकृति का झुर्य कारण जीवारुक्रतदुप्टि ( उिडनव्म॑गे 0०/गाशाण्धणा ) 
माना गया। एवं (7०७० ?०७०४०४ ) नामक संज्ञा ( 5०८ 
#००वं ए००००णहु ) में बदल गई । इन मतों ( 7॥००८४०० ) में अधिक न 
जाते हुए अग्र हम आगे चलते हैं. । 
नानाविधि विष जो दूपित आहार से उत्पन्न होते हैं, वह अनेक 
रोग उत्पन्न करते हूँ, यथा-ज्वर, प्रवाहिका, विशुचिका आदि २, जिनको 
चरक ऋषि ने अच्छी प्रकार पूर्व कथित खछोकों में वरणिंत किया है। 
जो कृमि वा कीटारु ( 85०८४० ) इस सम्उन्‍्ध में मिले है, वह 
प्रायः यह हैं :--- 


फिब्लो घर ए५००७एएडपड 6 & कै, मिला पड छ्वादट5, ६० 9ोचड 
रण नुएंविबा० |०००००० (्‌ 8, 58, 5. ). छिलाचिइ चैऱटाव्सै०० ग्र०हुंथा* है, - 


(०००४5 गौसब48००८०७, €६2.. 2६८ 


मलादि की परीक्षा से भी इन कीटाणुओं का साज्षात्कार हो 
सकता है, जो पुन: चिकित्सा में सहायता देता है] 


- “ इन कीटारुओं का दुष्ट दुग्ध, मांस, फन्न, शाकादि द्वारा होता 


है, लेसा कि ऊँपरें बताया जा चुका है। बढ़े २ नगों मलमूत्रयुक् 


जा 


घन्कुस्तारि 


[ घद्ररोगाझु 


_्+ 
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जल ८ नालियों द्वारा चेत्रों में प्रवाहित किया जाता है, और 
तल्लन्य फल, शाक ( खीरे, गोभी, पालकादि ) लोगों को खाने के 
लिये मिलते हैं। यह प्राय: दूषित होने से अनेक रोग ( श्रवाद्दिका, शूल, 
विशूचिकादि ) उत्पन्न करते हैं । लाहोर की गोभी, जिसे प्रायः मोरी की 
गोभी कहते हैँ, वम्तुत* भक्षएयोग्य नहीं । यदि सुपराचित ( पना- 
““गैववे ) न हो, तो अवश्य उद्रशूल, प्रवाहिकादि करेगी । 


झालकल कच्चे टोमैटो ( टमांटर-[०5०७ ) खाने का बहुत्त 
प्रचार हो रद्दा है, विशेषत: शऔीष्म ऋतु में, क्योकि हमारे एलोपैथिक 
वन्धु उनमें विटामिन ( ९७०७० ) होने का उपदेश करते हैँ। बडे २ 
नगरों में टमाठर को प्राय: सलिन जल (मोरो के पानी ) से उत्पन्न 
किया जाता है, और मेरे विचार में लाहोर आदि नगरों में सन्थर ज्वर 
(,होल्ववे [०६०६ ) का अधिक फेलना टोमेटो के अधिक और कच्चा 
खाने का परिणाम है, पका खाने में कोई भय नहीं | 
बच्चों को अजन्नविष का संक्रम शी्र और अधिक होता है। कच्चा 
खट्टा वा ठण्डा दुग्ध; अशुद्ध पात्र ( बोतलादि ) मक्तिका-दूषित अन्न, 
मोदक, फलादि देने से उन्हें अतिसार ( 0:०८००० ), प्रवाहिका (0,5४० 
५७० ) वमन ( ४०००६ 9 ज्वरादि अनेक व्याधियां दो जाती हैं, जो 
कभी २ वा प्राय; उनका अन्त कर देती हैं । 
इस मिथ्याहार से बाल; युवक, वृद्ध, स्री, पुरुष कष्ट उठाते हैं 
और इसीलिए ऋषियों ने मिथ्याह्वाए को प्रायः सब रोगो का कारण 
माना है यथा :-- 
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सर्वेपामेव रोगाणां, निदान कुपिता मलाः | 

तस्पकोपस्य तु प्रोक्त; विविधाहितसेवनम्‌ ॥॥ 

मिथ्याहारविहाराभ्यां, दोपाह्यामारायाश्रयाः | 

बहिरनिरसय कोश्टाग्नि, ज्वरदा, स्यू स्सानुगा; | * 

( मा० नि० ) 
यह अ्रतिप्रसिद्ध शोक हैं, लिन्‍्हे प्रत्येक्त वैद्य जानता है। 

व्याख्या अनावश्यक है। यहां 'विविवाहितसेवन! और “मिथ्याहागविह- 
राभ्यां) दोपाहय[माशयाश्रया:' बचन मेरे उपरिकथित भाव के समर्थक 


छठे । विहार (्‌ फिपैफयात चढ़. क्ञ०वगाल्याह ) भी रोग का कारण है, परन्तु 
यह मरा विपय नहीं। 


पुनः चरक ने इसी विपय को विभान-स्थान अ० २ में बहुत 
स्पष्ट किया है, जहां उसने विशूचिका (हैजा) और अज्ञसक (गुम हैज़ा) 


को घर्णगन किया है। “आम प्रदोष” के कारण वर्णन करते हुये 
लिखा है :-- 


'न यलु केपलमतिमात्रमेबराह्मरराशिम्रामप्रदोषकरमिच्छुल्ति, अपितु 
पतलु गुरुहाशीतशुष्फद्धिष्विष्टस्मिविद्ाटशुधिविर्द्धा नामकाले. चान्नपाननाना- 
मुपर्सेवनस ॥! (० वि० श्र० २) 

अथात यहां आम प्रदोष के कारणों में शीत, विदाही, अशुचि 
(अपाचत्र, सालन, फिफृण्० घण्लै०भ, ००४/ण्णा४ब्वे), विरुद्धादि शब्दों 
पर पाठका की ध्यान देना चाहिये। फिर आगे चल कर. पअ्यपि 
दहदत ६ :--- 


'पृद्रद्धाप्पशनाजीणाणनशीलिनः 


कम पुनरामदोपमासविपमिस्याश्चते 
पेषणश | पिपसटशक्षिद्वस्यात (!! 
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तब परमसाध्यमादुक्ारित्वातू विरुद्धोपक्रमध्वाच्चेति || 
(च० वि० अ० २) 

यहां चरक ने चाम दोप को “आम विपः कहां है, क्योंकि यह 
विप (१००००) के समान है। यह वद्दी वस्तु है, जिसे पाश्चार्त्यों ने 
शिवाबकाकल रिक्बण्प भॉमि दिया है। इसे ०७६७० भी कद सचते हैं, 
अथोत्‌ स्व॒तात व्प (]००७) जो स्वयं आहार दुष्टि से शरीर के भीतर 
उत्पन्न दो जाते हैं। पुनः चरक ने उसे परम्‌ असाध्य (]००घचको०) 
माना है, क्योंकि यह आशुकारी है, (शीघ्र फेलने वाली वा शीघ्र प्रभाव 
करने वाली मद्दामारी की तरह), इसी आशुकारी भाव को प्राईस (2७००) 
मद्दोद्य यों लिखते है :-- 


“ु)।ब६6ुए०ऋ*०-- (० 0)9ह&ु-०अ७ दर एडए० 9 लगैल्ार ०७ 6. इपर्वेतेंला 
5४८६ रत छ्व्ो बचत 00004 6 5]07६ एव्मंण्ट न ६बॉवंगहु ७ ए0०त्तहप्रए- 


प्रष्प्ल्ते ६००वै”! (?+४<०) 


दूषित आद्वार खानें के शीघ्र दी अनन्तर विशेष लक्षणों का 
प्रादुभाव होता है, जैसे हेज़े मे 9948७ ०««० का भाव “आशुकारीः है । 
यह बात दारुण (8००७) दशा की जानें, परन्तु मदु अवस्था (8 
००००») में लक्षण भी भरदु होंगे। यह सच बुद्धिमान सममते हैं । 

मेरे विचार में अन्त-विष और आस प्रदोष चरक ऋषि ने 
एकार्थवाचक शब्द माने हैं। आमवपिप को अजीणो का उम्ररूप (8००४०) 
जानना चाहिये, न कि साधारण वा मृदु ( ३ ) “आमाजीर्ए! और 
“आमप्रदोष! को एक समझना भूत होगी। 
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अजीणु-निदान पर अधिक प्रवांश न डालत हुए अन्र इस 
चिकित्सा पर कुछ संक्षिप्त विचौर प्रगट करके वििपय + समाप्त 
करते है । 
झजीसी चिकित्सा पर चरक महपि ने छुछ अपूव बातें कही है, शिन 
का दस क्रमश उल्लेख करेंगे | 


(१) अजीर्ण और लंघन - 

छुछ लोग इस आंति में हैं, कि अजीण में ज्ञतना लश॒न वा 
उपचास ( ००४०६ ) किया जावे उतना अधिक लाभ होता है, छुपा 
बढ़ती है, भौर जठराग्नि की वृद्धि होती दै। यह ठोक है कि अलीर्ण 
को कभी ? सप्ताह में एक बार व्रत ( [००४ ) रख लेने से अवश्य लाभ 
होता है। आमाशय, छुद्रान्त्र, वृहदन्त्र आदि पाचन सम्बन्धी यन्‍्त्रो को 
विश्राम मिलता है, अग्नि प्रदीप्त दोती है ओर पूर्व भक्षित पअन्नदाप 
पक कर शरीर से बाहर मल्त मृत्रादि के आकार में निकल शअआते हैं । 
देह में लघुता उत्पन्न दोती है, परन्तु क्षीण शरीर वाले रोगियों को 
अधिक लंघन करना ह्वितकर नहीं। 

५87 पुनः कुछ लोग अजीरो होने पर भी अतिशय 'आद्वार करते 
बहते हैं. और सममते है कि यह पच जावेगा। लंघन करेंगे तो टुर्बल 
हो जावेंगे आदि २। यह विचार ( (.०७-९०७७) भी ठीक नहीं अत्त; 
चरक ऋषि कहते हैं... 

नाभोजनेन कायाग्निदीप्यिते नातिभोजनात्‌ | 


( च० चि० अ० १४ ) 
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अथात्‌ कायार्नि वा लठरास्नि अमोजन € लंघन, उपवास वा 
त्र्तों ) से प्रदीम्र नहीं होती और न अतिभोजन ( चहुत खाने ) से, 
प्मरेटटत (०० पराए्टी हु च0ए टडटटड५ए2 (०वैणट्ु क्यो] किन धर वै।हु८ह- 


0 
दात्च 


यह चरकोक्ति वैद्यों के सदव कण्ठयत रहनी चाहिये और अजी- 
सियों को उनकी अवस्था या स्वभावानुसार यह परामर्श देना चाहिये । 
इसको ऋषि एक हृष्टांत से यो विशद करते हैं -. 


यथा निरिन्धनो चद्धिरल्पों घातीन्धनाचृतः ॥ 


जेंसे इ'धन ( [०० ८०४०० ) के बिना अग्नि शान्त हो जाती 
है, इसीग्रकार उपयुक्त आहार के बिना जठराग्नि भी कार्यद्वीन होकर 
बुक जांती है। पति द'धन से अल्प अग्नि भी नष्ट हो जात्ती है। अल्प 
अग्नि पर थोड़ी २ लकड़ी डालने से अग्नि प्रचण्ड द्वोकर जलने लगती 
है, परन्तु एक बार अतिशय काएठ पड़नेसे अल्प अग्नि बुक ही जाती है। 


! है 
(२) अजीए में ओषध प्रयोग 
चक्रदत्त, शाह घरादि में अनेक प्रकार के चूणं, आसवारिष्टादि 
ओऔषध अजीरण शमनार्थ दमें मिलते हैं, परन्तु उनका सूल मन्त्र चरक के 
बचनों में यो मिलता है:-- 


 स्लेदास्रविधिमिश्रि्रैश्वर्यारिश्छुरासवेः । 


; “7 प्रयुक्षै्सिपणा सम्यगवलमग्नेः प्रवर्धते ॥ 
पु ( च्‌० चि० >० १५ ) 


( ह हि 
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वैद्य के उपदेशासुसार स्नेह ( घृताद ) नाना रूप अन्न, चूर 
आर, सुरा, आसव आदि क सम्यक्‌ प्रयोग से आग्न वल बढ़ता है | 
अतिशय घृत का प्रयाग ठीक नहीं, परन्तु उत्तम गोघृत थाई मात्रा स 
लेने से अग्नि वो बढ़ाता है। एवं भिन्न २ अन्न, शाक, मूलकन्द फलाईद 
का उचित प्रयोग भी छ्वितकर सिद्ध होता है, यह सभी वेद जानते है । 
पुन: लव॒णभास्कर, हिंग्वाष्टक, हिंग्वादि चूरा, द्राज्ासब, द्राक्षारिष्ट, कुमा- 
योसव प्रश्नृति प्रसिद्ध औपच समूह का हम अज्ञीण में प्रयोग कराते ह। 
इन सब चूर्णों में प्राय: अम्त, लवण, और कट्ठु तीन ग्स प्रधन हुफआा 
करते हैं। यह तीनों रस अग्नि वर्धक हैं। तिक्त ( ॥७००) रस भी 
बर्धक और छुद्वोधक है, यथा:-- 
(तिक्रो रस' स्वयमरोचिप्णुररोचकष्नो दीपनः पाचनः ?! 
( च० सू० अ० २६ ) 
ध्यथोत्‌ तिक्त रस स्वयं अरुचिकर होता हुआ भी, अरुचिनाशक 
ओर दीपन पांचन है। यदि आप २-३ रप्ती सुदशन चूण खाल्ें तो कुछ 
देर के पश्चात्‌ शुद्ध उद्वार होकर छुधा होने लगती है, अजीए वा आम- 
दोष के कारण जो 'अरुचि होती है, वह दूर हो जाती है। शरीर ज्घ 
प्रतीत होता है। इस भाव को दृष्टि में रखते हुए पश्चिमी विद्वानों ने 
कुछ तिक्त द्रव्यों को 0,५८० ००० की संज्ञा दी है | चह (५७४० (८प्रधब७ 
आदि कई पदार्थों को अज़ीणों नाशक मिश्नणों ( (+कमगअधतर ऋण्सबा८० ) 
मं ढालते है। इसी भाव से चरक महपि ने अग्निमांद्राधिकार (च० चि० 
अ० १४) में जहां सरिचादि वा नागरादि चूर्ण (कढ्ठ, अम्ल और लवण 
युक्त मिश्रणों ) का आदेश किया है, वहां उन्होंने भुनिम्वादि वा किरा- 





तादि चूर्ण ( चिरायता, कुटकी, मुस्तक, इन्द्रयव, पाठादि तिक्त द्रव्ययुक्त) 
का भी वित्रान किया है | यह तिक सिश्रण पद्मपि खाने में कुछ अरोचक 
से प्रतीत होते है, परन्तु अन्तर्मे इनका प्रभाव शुभ वा हितकर होता है । 
अग्नितुएडी रस में कुचला ( [ए०० 5०ऋ०० ) भी इसी हेतु से पड़ता है । 
कुमायोसव में कुमारी रस वा कई अन्य विक्त द्रव्य पढ़ते है। एवं चंद्र- 
प्रभा चटी मे चिरायता, शिल्नाजीत, गुरंगुल आदि तिक्त पदार्थे डाले जाते 
हैं। यह सब अग्नियोधक और स्वास्थ्यप्रद द्रव्य रसायन (ऐ८७०००७-०) 
का कार्य करते हैं | “विकित्सिते चरक ”-यह्‌ प्रसिद्ध उक्ति सर्वाश में सत्य 
प्रतोत दागी, याद चरक को ध्यान से पढदा लावे। संखार का कल्याण 
चरक को विशुद्ध रूप समझने पर ही होगा । आयु० सन्देश । 





८-5 ्ः 4 
कत्यारखएर-+फकज्सन्छ 
२-२॥ चर्ष की खोज के बाद यह अकक्‍्सीर मझ्नन हाथ लगा, हजारों 
रोगियों को मुफ्त दादा गया ओर उनके परीक्षाफल से यह मालूम हुआ कि 
“य्रष्ठ सक्षन ६० प्रनिशत रोगियों पर अपना पूरार असर करता है। शेष 
रोगियो में भी श्विक्रांश ऐसे रहे जिन्होंने कुछ दिन व्यवहार करने पर, असु- 
विचा या अन्य किसी कारण से उसे छोड़ दिया। ऐसा केस एक भी देखने 
में नहीं आया जिसे अधिक समय इस सजन की व्यवहार कर निराश होना 
पड़ा हो । यदि सश्ञापके दांतों से खून या सवाद निकलता है, दातों में दर्द 
होता हैँ, टीस सारती है, मुख से दुर्गन्धि आयाती है; तो आज ही इसे मंगा 
व्यवह्ार कीजिये | सूज्य-१ शीशी ॥) 
पता-धन्वन्तरि कार्योक्य विज्ञयघद ( अलीगढ़ ) 


न कद नकरक ले०-श्री० पंपमनोहरणाणज जी दैच 


न्‍! प्रधानाध्यापक-बनवारीलाक् 

पे काहए्य इंदुररा ५ आ्वेदिक विधालय, देहकी। 
न वें शाझइसप> ड़ 3७&७७७४ 

विश, अनुभवी ओर पयोवृद्ध लेखक ने 

का अपने सनातन-श्रनुभव के आधार पर कति 

पय उद्ररोगों पर उत्तमोत्तम प्रयोग प्रगट 


की गिल 


ब्द८४८+स्गएए चाएपब कार + 
बह: ८८३ पेड पल चल. + 


ब्ख्प किये हैं। सचमुच जनता हन अनुपम 
प्रयोग-रत्तों से अपश्य ज्ञाभ उठायगी | 
्ञ -संप्रादक । 

का ८2:८५ 0१:7%9 


पा ८८त 


आयुर्वेद ने सब गेगों की उत्पत्ति का स्थान उद्र ही माना है। 
यथोक्तमू--रोगाः सर्वे5पि सन्देग्नी, सुतरामुद्राणि व | 
शजीणोन्मलिनेश्वान्नेजोपन्ते मक्संचयात्‌ ॥। 
तन्त्रान्तरे--अतिसंचित-दोपाणा पाप॑ कर्म च कुर्वेताम्‌ । 
ठद्राण्युज्ञायन्ते भन्दाग्नीनां विशेषतः || 
उदर रोग ८ प्रकार के हैं, बातादि दोषों द्वारा प्रथक २ तीन: 


सन्निपातसे चौथा, सीहोद्र, बद्धोद्र सतोदर, और जलोदर । उद्ररोगों 
का सामान्य लक्षण यह माना है :-.. 


यथाचोक्तमू--आध्मानं गमनेडशक्षिदोर्वल्यं दुर्वलाग्निता | 
शोथः: सदनमद्जानां, सड्ढभो चात्तपुरीपयो 
दाहस्तन्द्रा च सर्वेपु, जठरेपु भवन्ति हिं ॥ 


उद्र रोग प्रायः आरम्भ से ही कष्ट-साध्य हैं, जो उद्र बलवान 


शअद्भु १-२ ] कतिपय उद्ररोग चिकित्सा [ ११४ 





पुरुष का है, अजाताम्थु है और नवीन है, वह यत्न-साध्य है। 
आठ प्रकारके उदररोगो मे आदिके तीन साध्य हैं, शेष सज्पातोद्रांदि 
कष्ट साध्य माने हैं, जलोंदर असाध्य तथा शम्रसाध्य है 


उदररोगों की चिकित्सा - 


उद्ररोग वाक़ों को प्राय: रेचल औपध बल, काल विचार कर 
नित्य देना चाहिये। दोपों के निकलने से ही उदररोग शांत दोते हैं । 
उक्तंह्िि--दोषातिमात्रोपचयात्‌, स्तोतोमार्ग-निरोघनात्‌ । 
सम्भवन्त्युदर तस्मान्नित्यमेन घिरेचग्रेतू. ॥ 
विरेचन होने पर उद्र रिक्त दो जांता है अत: उद्र को ४ अगुल 
चौड़ी पट्टी से ४ लपेद देकर पिन लगा कर बांध दें। जिससे वायु 
खाली पेट को पुनः न फुज्ञा दे । 


यथाचोक्तम्‌ू--हने दोपे परिम्लानं, चेध्येद वाससोंदरम । 
तथास्यानवक्काशत्वाद्युनीष्मापयेत्पुन: ॥| 


वातोदरी को - 
स्नेह, स्वेद कराकर पश्चात्‌ स्तिग्धरेचन दें और निम्न-लिखित 
चूर्ण गोघृत मे मिला कर भोजन के समय भास के साथ सेवन करावें | 


रूप--सामुद्र नमक. काला नमक सेंघा नमक 
यवक्षार अजवायन वायविदज्ञ पीपल 
चित्रक मूल त्वकू सींठ हीग (घी में भुनी) 


_..यह सर्व औषध ससान भाग ले, कपढ़ छान कर पूर्वोक्त विधि से 
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सेवन करें, अतिलाभप्रद है। यह प्रयोग युन्द-माधत्र प्रन्थ का ब्हुश: 
अनुभूत है। 


प्ोहोदर पर योग - 


२६-संघा नमक हल्दी राई. तीनों २०--२० तोला 

लेकर भिगो दें। ५ सेर गोतक़ में मिट्टी के पात्र में ३ दिल मुख 
बन्द कर रखा रद्दने दें । 

३०--शद्धनामि की भस्म, जंभीरी नीयू के रस में पीख़ कर ३-३ 
माशे प्रातः एवं स्तायंकाल पीवे । यह सह को शांत करता है। 

सीहा रोग पर-वज्रक्ञार योग भी विशेष लाभप्रद है। 

३१-समुद्रशुक्ति की भस्म, यवक्षार, सेंघानमक चूर्ण कर; गोदधि 
के साथ प्रयोग करने से सर्व उद्स्रोग शांत होते ह | यह बुन्द्‌- 
माधव का विशेष गुणकारी प्रयोग है । 


जलोदरध्नी बरी - 


३२-पीपल् १ तोला स्नुद्टीक्षीर ५ तोला 
में खरत करें, लव शुष्क दोजाय, तव चने प्रमाण चटी बनाकर 
छाया में सुखालें | गोदुग्घ के साथ दो बदी प्रातः, दो रात्रि को 
सोते सम्रय सेवन करात्रें। जल्न नमक का परहेज कराने । जब 
घभुज्ञा हो तथा ढपा दो, तब कुपघ ही दें। १५ रोज सेवन से जलो- 
दर शांत हो जाता है। 


नोट-यदि बालक ३० वर्ष तक का हो तो १-१ गोज्षी दोनों समय दूध के 
साथ दें। यथद्ध अयोग अनेक वार का परीद्ित है। दस्त होने से जत्तोदर 
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शान्त होता है । जक्ोदर में उष्ट्रीफीर परम मेपन है। 


जलवा दर पर - ( नाराचरस ) 
३३-सुदाग; भुना मिरच स्यथाह्ठ शुद्ध पारद्‌ 
शुद्ध गन्धक पीपल स्रोठ समभाग लें । 
सबके समान शुद्ध जयपात लें। दो रत्ती मात्र गर्स गोदुर्घ स 
सेचन करें । नित्य रेचन होने से जल्ोदर शांत हो ज्ञाता है । बला- 
यत् देख कर प्रयोग करें | 
पध्यम्‌-दोषै.कुठो दि सम्पूर्ण, वसिदिमेन्दस्वर्छाति । 
तस्माह्नोज्यानि योज्यानि, दीपनानि छाघू नि च || 
शाक्षिपप्टिकगों घूमय इनीवारभो जनम. । 
विरेकास्यापन श्रेष्ठस्‌, सर्वेष्‌ जबरेपु व ॥ 


अपध्य---अम्व॒ुपान दिचास्वापं, गुवंभिष्यन्दि भोजनस्‌ | 
व्याथास चाव्धयान उ, जठरी परिचर्जयेत्‌ ॥ 


जलोदर में-जलपान वर्जित है; अन्न भी न सेवन करें | उक्क हि; जलो- 
दरे विशेषेण द्रव सेवां विवर्जयेत्‌ । 


अतिसार में- 


प्रथम पकोपक्व का विज्ञान कर चिकित्सा करनी चाहिये । 
उक्त हिं- 
आमपकक्रमे दिल्वा। नाविसारे क्रिया यत्तः | 
अत: सर्वातिसारेपु, शैयं पकासलधणम || 
आस युक्त मत्त, स्वग्व, हुगेन्धि युक्त, सादोप, बेदना युक्त वार २ 
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होता है | अल में डालने से डूब जाता है। पकवमल इन लक्षणों से 
विपरीत द्वोवा है । 


६ 
आमातिसार में- 
प्रथम लंघन तथा पाचन औपब सेवन करावें; पश्चात्‌ द्रव. 
लघु भोजन देवें अथोत मूद्न या मसूर का जल उसमें लवण, घनिया 
सोठ, कालीमिच डालकर पिलाबें | उक्तत्व- 
झामे विल्लड्नं शस्तमादी पाचनमेव च । 
कार्यत्चाननशनस्यान्ते, प्रद्वव जघुभोजनम ॥ 
अतिसार में बृहददूगद्भाधर चूरों अथवा वृहन्नायिका चूण अति 
लाभप्रद है । 


ग्रहणी -- 


अहणीमा श्रिते दोपमजीर्णवदुपाचरेत्‌ । 
अतिसारोक्रविधिना , तस्याम॑ च विपाषचयेत्‌ ॥ 


ग्रहणी पर पद्चास्त पपंटी योग गो-दुग्ध के साथ निम्न प्रकार 
कल्प विधान से देना विशेष हितकर है । 
मात्रा--१ मास तक १-१ रक्ती वृद्धि करे पुन' इसी क्रम से १-१ रकती < 
घटावें, इसी प्रकार ढुग्ध की वृद्धि क्षय करें । ५० दिन के प्रयोग से 
आशातीत लाभ होता है । 


अग्निमांध रोग में- 


& 
बद्वानल चूर ( शाद्भ घरोक्त ) ४-४ माशे प्रात: स्रॉय॑- 
काल गोतक़ के साथ सेवन करें | जब तक्र सेवन करें- तब्र- 


अकछु १-२ कतिपय उदररोग चिकित्सा ११६ 
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३४-जऔरा झुना काला नमक सिच स्याह अनार दाना 
दालचीनी. इलायची बड़ी के दाने --प्रत्येक १-१ तोला 

--इन सबका धचूर कर थोड़ा सा तक्र में घोल कर पीवें। 

तक 

शुल रोग में-- 

३४-हरड़ का वकल सॉठ मिचे पीपल 
हींग घी में भ्रुनी शुद्ध कुचला 'सेंधा नमक 
काला नमक यवज्ञार नवसादर का लोहर (उड़ा हुआ) 

--समभाग लेकर नीयू के रस में चसे प्रमाण बी बनालें, प्रातः साय॑ 
२-२ बटो गम जल से, बालक को १-१ वटी सेवन करावे' । 


परहेश--दाल का है। भोज्नन खिचढ़ो, दक्षिया, दूध का सेवन करे । 
>> बा ८5% 


खचिक्िस्को सा्ककान १ 


कतिपय श्र्थन्षोलुप व्यवसायी-मनुष्य आयुर्वदीय ओपधि निर्माण- 
सैन्न में उत्तर पड़े हैं; ये अपने को घुरन्धर विद्वान एवं प्रवीण निर्माता; केवल 
विज्ञापन के व्न पर, प्रसिद्ध किय्रे हुए है। ये घन के पुजारी अयट-शखण्ट 
आायुर्वेदीय औपधियां, बढ़िया पैकिंग में कम मूल्य पर ठे, जनता के गले 
उतारते हुए अपनी जेबों को भरते और आयुर्वेद को रसातज में ले जाते हुए 
नहीं शर्मादे ! चिह्रेत्सको ! श्रापके जीवन का परिश्रम नकली ओर सस्ती 
ओऔषपसधियां नष्ट-अ्रष्ट कर देंगी, आपको चाड़िये कि आप झओआयुर्वेदीय श्रोषधियां 
स्वयं निर्मित करें अथवा हर प्रकार से पूर्ण विश्वास कर लेने पर ही किसी 
प्रामाणिक औषधि निर्माण-शाला से अपनी आवश्यकता पूर्णो करें । 

मैनेजर-घन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अक्लीगढ़) 
(५६ वर्ष से प्रामाणिक औपध निर्माण करने वाली विश्वस्त-संस्था) 
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ले०-श्री० पं० क्ृृष्णप्रमादजी त्रिवेदी ) / अ्रायुवेंदाचार्य, 





ज्ू ब्रह्मांड घाट (मथुरा) 
छु उदर-रोगों में 'जठर-ढाह' अपना निरालाही स्थान 
रखता है । इसके परीक्षण में अच्छे-श्रच्छे श्रतुभवी-खिकि- 
रस व्पक भी चकरा जाते हैं। लेखक ने 'अ्रम के उन स्थ्नों 


हर को? स्पष्ट करते हुए इस रोग सम्बन्धी महत्व-पूर्ण निदान, 
| लक्षण श्र विकित्सा का गम्भीर वर्णन किया है | पाठक 
हर इस आवश्यक क्ेख से अ्रवश्य ज्ञाभ उठावंगे। 


““सम्पादक | 








जठर या आमाशय में दाह किसी तीत्र, अ्रग्नि उत्पन्न करने बाल्े 
विपैत्ते पदार्थों के जाने से होता है, अ्रथवा विशेष गरिष्ठ पदार्थों के सेवन 
से, या श्रपक्व फक्ष या सद्दा हुआ कृमि-दूषित फल, साग, दूध, दही, माँस, 


मछली आदि के सेवन से जठरदाद्ट होता है । दूध पीने वाले बच्चों को यह रोग 
विकृत दूध के पीने से होता है । 


लेक्षणु- 


ठद॒र पर हाथ फेरने से या स्वयं भी श्रत्यन्त बेदना होती है, चीकट 
रफ़ मिश्रित वसन ट्वोती है, और भ्त्यन्त शक्ति-पात्त होता है। यदि तेजाब, 
सोमल, रस कपूर आदि दाहक पदार्थों के पेट में जाने से जठर-दाह होवे तो 
उक्र क्षपणों की तीघ्रता होकर शीघ्र ही मृत्यु होनाती है । 


यदि इसका कारण कोई तीत्र विप न हो तो उद्दर जड़ सालूम देता 
है, अन्दर सुज्चित्‌ (सुई ठोंचने जेसी) चेदना होती हैं, उदर पर हाथ फ्लेरने से 
था कुछ खाने से यह वेदना अधिक हो जाती है। फिर जी सितलाता है, 


शुष्क वमन होती है, जो कुद साया जाता हैं वह वमन द्वारा बाइर निकल 








घन्दुन्‍्दारि 
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(४) पित्ताशय, जिसमें पित्त इकट्ठा होता है । 

(६ ) खून की बढ़ी नज्नी है, जिससे ढृदय के नीचे वाले भाग 
में साफ खून जाता है । 

( ७ ) कफाशय 

(८) कफाशय से भोजन के द्रव में रस मिलाने वाली नली । 

(६ ) पित्ताशय की नत्ती, जिससे पित्त भोजन में पहुँचता है । 
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(१) आसाशय 
(२) आमाशय-द्वार, जो भोजन को आमाशय से बाहर 
ले जाता है । 
(३) नली ( इसकी लम्बाई १० अगुल्न है ) । 
(४) कलेजञा 
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- पड़ता है । वसन में प्रथम अन्न के कुछ कण रहते हैं, पश्चात्‌ केवल जल के 
सदश था मसागदार, पित्त मिप्टित के होती है। यदह्द के यहां त्तक खट्टी 
( इफल ) डोती है कि रोगी के तमाम दांत खट्टो हो जाने हैं । रोगी सुस्त 
या बेहोंग सा हो जात, है। सिरदर्द, अरुचि, दृष्णा, लिद्स्‍धा पर घमा-मैल, 
सुब दुगगन्धि, रिंचित्‌ ज्वर, नाड़ी तीम्र गति आदि छक्षण होते है। यदि 
गेग का कारण सद्दा हुओ अन्नादि हो तो अ्रतिसार की अधिकता होती है । 


शिशु या दुः्ध पान करने वाले बाक्षकों का उदर इस दाह के कारण 
तन जाता हैं, अ्रसञ्य पीढा होती हैं । बच्चः अपने दु.ख को कम करने के 
हेतु से पेरों को ऊपर उठा कर चींब मारकर रोता है, द्ार्थों को इधर उधर 
फेंकता हैं। दूध पिल्लाने पर नहीं पीता या एक दम पी जाता है और तत्फाल 
के कर देता है। यदिदीक २ निदान ओर चिकित्सा न हुई तो रो-रोकर 
कश हो जाता हे एवं काल के गाल में चला जाता है । 


बढ़े मनुष्य का यह रोग ठीक-ठीक उपचार से एक या दो सप्ताद में 
दूर हो जाता है । किंतु यदि इसकी समूर शांति न हुई तो यह वार २ 
होकर, जी जठरदाह में परिणत होकर, जठर की श्रन्तस्तवचा पर फु सियां, 
ल्ञाली, सूक्ष्म त्रण कर देता है तथा जाठर रस की उत्पत्ति कम होकर, 'चीकट 
स्नाव अधिक होने लगता है। विपम-ज्वर के लक्षण होते हैं, शरीर पर 
लाल गुलाबी दाग या घच्चे, तथा गले पर फुसियां होती दहैं। अन्त्रपुच्छ 
दाह (अपेंडिसायटिप) की शंका होती है । किन्तु ध्यान रदे अन्त्रपुच्छध दाह 
की वेदना दाहिने वंक्रण के ऊपरी भाग में होती है. और यह वेदना उद्धर 
में चारों ओर होती है । 


उपचार - 


, रोगी को अन्न या आहार जिज्कुल न दिया जाय। जब लक्षण कुछ 


सोम्य हों, या रोग की कुछ शांति हो; तब श्रक्‍्प प्रमाण से. गोदुग्घ दिया 
जावे। यदि शीघ्र रोग की शांति न हो तो गुदा द्वारा, शरीर पोषणार्थ दुग्ध 
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की वस्ति दी जावे। दृष्णा के शमनार्थ बफ़े का ठुकड़ा मुख में घरा जावे, 
या बर्फ सिश्चित सोढाबाटर पिज्लाया जाबे।. उद्रेदना शमनाथे बोतलों में 
उप्णोदक भर कर सेका जावे । यदि वेदना असब्य हो नो सूचम प्रमाण में 
अ्रफ़ीम मिश्रित ओरोपच देवे, जिससे चसन भी शांत हो । 3 


ऐसी अ्रवस्था में प्रायुवेंदोक़ शतावरी-मरदूर' (दुखो मेंपज्थरत्तावली, 
शूलाधिकार में) मान्ना---४-४ रफ्ती दिन में ३ बार, जीरा या सौफ के जल के 
साथ, देने से शीघ्र ल्ञाभ छ्लोता है। पाश्चात्य डाक्टर ऐसी अवस्था में 
प्रायः व्रिसमधकावनिट; ओर अ्रमोनिया सेंट्रेट भ्रथवा पोशाश सेट्रेट एक 
या दो बृन्द श्रायोदीन टिंक्चर मिलाकर दिया करते हैं। 


मल शुद्धि के लिये वस्ति देवे, अथवा मधुर विरेचन चूर्ण ( सोंफ, 
सुक्केदी, सनाय और मिश्री का चूर्ण ) अथवा पंचसकार चूर्ण दिया जावे | 
किन्तु विपमज्वरादि की यदि शका हो तो रेचक ओपधि नहीं दें। ढाहः 
पीड़ा तथा श्रपचन करने वाला कोई दूषित पदार्थ पेट में गया है ऐसा निश्चय 
होने पर घमन कारक ओरपधियों द्वारा वमन करावे या 90०ऋण्णी एप्णएए द्वारा 
लठर को साफ करें। इस जठर-दाह के कारण कभी २ जठर में विद्वधि है 
जाती है, तब्र तो बडी ह्वी कष्टसाध्य या पअसाध्य दुशा हो जाती है | 


दीघकालीन जाठर-दाह- 


कार ए--- | 


उपयु क्र प्रकार से प्रारम्भ हुये जठरदाद की उपेत्ता करने से, अत्यन्त 
घाय या फाफी के पान, अ्रपरिमित सद्यपान, अधिक मिठाई था सैल के पदार्थों 
का सेवन, पचने में अति गरिठ (शूकरमांपादि) पदार्थों का सेवन, या ससा- 
लेदार पदार्थों का नित्य सेवन करने से उदर में दाह क्रिया कायम की हो 
जाती है। श्थवा ठीक प्रकार से चर्वण न करते हुए आहार को सैंसे ही 
निस्प निगलते रहने से, अनियसित भोजन, मानसिक चिंता, ध्रमातिरेक, 


भारी दु सन या ज्वर के पश्चात्‌ या दय ओर सूत्रपिंद ( गुर्दों ) की विक्ृति से 





आई हुई अशक्कि, इन कारणों से नित्य कोष्ठबद्धता (कठन्ी) होकर प्रथम 
अग्निममांध रोग होता है, तदननतर उसका इस जायर-दाह में रूपान्तर 
हो जाता है | 


लक्षण - 


पेट के ऊपर पसुक्षियों के नीचे मध्य साथ में दवाने से पीड़ा होना, 
भोजन के पश्चात्‌ उसी स्थान से या पीठ की ओर दोनों स्कंधों के बीच में 
असझ्य बेदना होना, आसाशय, ऊकंठ सें अत्यन्त दाह या जलन होना, जी 
मितलाना श्रोर कभी २ के हो जाना इत्यादि लक्षण होते हैं। इस दीर-- 
कालीन जठरदाह को 'परिणास-शूत्न! भी कह सकते हैं । 

यदि अस्यधिक मचपान इस रोग का मूज्न कारण हो तो और लक्षणों 
के साथ वमन की अधिकता होती' है । वमन में चिकनाई विशेष होती है, 
रक्र थोढ़ा होता है, डकार बार २ आती हैं, उद॒र में आध्यान (फुलावट) 
होता है, तृष्णा की अधिकता, हड्डियों में से रक्त-ख्राव होता है, होंठ फटते हैं, 
मूत्र अल्प प्रभाव में रक्त च्यां की होती, जिससे युरेट क्षार विशेष होता है, 
निद्रा ठीक नहीं आती, रोगी मन्द, उदास, चिंतातुर एवं क्ृश होता जाता है । 


नोट-इस रोग में अग्निमाँय रोग की शंका होती है, इसकी सुक्तभ पद्दिचान 
यही है कि इसमें दाद्द तीत्रता के साथ होता है। यह लक्षण अग्निमाय में 
नहीं होता, प्रत्युत इसके स्थान में ओदासीन्य, पाड्ुता एवं झशक्रि की श्रवलता 
होती है, ओर ज्वर भी नहीं रहता। भस्तुत रोग से ज्वर, वसन, उद्र में 
दाइयुक्र वेदना तथा विशिष्ट प्रकार की जिह्न (जीम सफेइ, केवल धअमग्न भाग 
और किनारे प्रत्यंत लाल होकर कुछ छोटी हो जाती है) ये मुख्य परीक्षणीय 
लक्षण हैं । 
यदि शरीर पर कोई दूषित घगा, अब्ु दादि के अन्य क्ज्तण न हों तो 
जानना चाहिये यही रोग है । उपशयाध रोगी को भोजन करा, कुछ देर बाद 
वमन (के) होने पर देखना चाहिये कि बह अ्रत्यन्त श्क्ेष्मल, मागदार है या 
नहीं १ उसमें अ्रम्लताकी कमी या हँंदोक्लोरिक एसिड का प्रभाव हो तो यही 
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रोग समभना होगा । 


कभी २ किसी धन्य रोग के कारण, श्रन्न-नलिका से झवरोंघ या 
बक्रता उत्पन्न हो जाने से, आहार करने के बाद ही वमन होना सम्भव है 
किंतु इसे जठरदाद रोग नहीं मानना घाहिये। अजीणं ह हो जाने से; हृदय 
स्थान में भोजनोत्तर वेदुना या पीड़ा यदि किसी को होती है, या येह्ी लक्ष्य 
किंचित्‌ परिश्रम से फिसी को र्ट्ठा तो उसे ह्च्ध्छ्ज्ञ या तिफएहुफाए-ए८००श४ (अज्ा- 
यना पेक्टोरिस) नामक रोग जानना चाहिये। 


उपचार- 


यह रोग शीघ्र ही दूर नहीं होता। इसमें कारणानुरूप चिकित्सा 
करनी चाहिये, ओर झूल फारण को निर्मुल्त करना होगा। रोगी के आदार- 
विद्वार में यथायोग्य परिवततेन करना होगा। रोग यदि तीत्र हो तो अआरम 
में उसे केवल गो-दुग्ध पर पी रखना होगा। पचनेन्द्रिय या पाचन-क्रिया 
सुधार के किये निम्नप्रकार से 'शंखबटी' बना कर सेवन करायें-- 
३६-तपा २ कर नीवू के रस में बार २ घुसा कर भस्म किया छुश्रा शंख 


४ भाग, ल्लेकर रवखें । प्रथम शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक १-३ भाग की 
कज्जक्षी कर, उसमें---- 


जघाखार सज्लीखार सेंघा नम सॉंद 

मिर्च पीपल शुद्ध बच्छुनाग का महीन चूर्ण 

उत्तम क्ञोष्ठ भस्म बंगभस्म घी में भुनी हुई द्वींग 
“-प्रस्येक १-१ भाग 

इमली हा सार घार भार 


“-सिंला नीघू के रस में खूब सरक्ष कर ५-१ रत्ती की गोलियां. घना दिन 
में तीन यार दाडिमाचक्षेद् या अनार के रस के साथ सेघन कराचे । 


डाक्टर लोग विसमथ प्षार, सोढ़ा-धाइकार्ब और जेनशियन था 


अछ्छू १-२ ] जठरदाड़ [ १२४ 


क्वाशिया अक में मिझित कर भोजन के पूर्व देते हैं। भोजन के पश्चात्‌ जल 
मिला हीन वी किया गया हाइडोक्सोरिक अथवा नेटोहैडोक्लोरिक एसिड देते 
हैं। कुचल का कअके (स्ट्रिंइनिया) सी दिया जाता है। वमनशसनाथथे- 
आलकली जाति की कोई ओपधि (सोडाबाई कार्य इत्यादि) और स्टारिक 
एसिड या सेट्रिक एसिड (नीवू सत) सि>ण कर, तत्काल जब उसमें फेन 
क्रिया हो तत्र ही पित्नाया जाता है । फिर कुछ दिनों तक हीन वीय॑ हेढो- 
सायनिक एसिड, सेग्यिस श्राक्सेलेट, या टिंक्चर आयोडीन ( आधा बून्द से 
३ बून्द तक २|| तोले जज्ञ के साथ) इनमें से कोई एक ओऔपच, या सबका 
मिद्रण दिया जाता है | 

शूत्व के शमनार्थ सेकना, प्लास्टर त्वगाना अथवा अ्रफीम या सार्किया 
का सेचन झादि कराना ये उपचार किये जाते हैं। 

रोगी के तीज एवं कृष्टदायक लक्षण जेसे २ कम होते जाय, वैसे २ 
उसका आहार ( हल्का ) बढ़ाता जावे । तेल या छत, पक्‍व पढाथे, मिठाई 
मूली, गाजर इत्यादि न दिया जाय । सलशुद्धि के लिये त्रिफला, मधुर 
रेचन, सोडा, सल्फेट इत्यादि सोस्य रेचक ओ्रोषधियां बीच-बीच सें देते 
रहना चाहिये । 
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& स्वर्णमालती वसंत ने. ? 
हु हम इसके निमोण सें हिंगुल के स्थान पर सिद्ध मकर- 
रे 
के 


ध्वज न० १ और स्वर्णवक के स्थान पर स्वणभम्स डालते 
हैं। अतणएवब यह जीण-ज्वर, प्रमेह के साथ ज्वर, ज्वर की 
शेष ऊष्मा, यहां तक कि क्षय रोग के लिये भी अत्युत्तम 
प्रमाणित हो चुकी है 
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डुदर शाम-कविज्ञात् 
दो उदररोगियों की सफल चिकित्सा 


ले०-द्वी० पं० चन्द्रशेखरानन्द जी बहुगुणा: प्ोफेपर- प्रायुर्वेदिक 
तिद्विया कालेज, दिलल्‍्ली। 








॥॥॒ 


जल 





किसी उद्ररोग के विपय में ऊहापोह करने या स्पानुभूत 
चिकित्सा क्रम लिखने से पूछे यह आआव्श्यक प्रतीत होता है कि उदर 
के सम्बन्ध मे सासान्य-ज्ञान कर लिया जाय | 
उदर ज्षेत्र- 

सासान्यत, आमाशय, पच्यमानाशय और पक्वाशगय्र का नाम 
ही उदर है। इसको उदर महागुहा या महा-स्रोत भी कहते हैं अथोत्त्‌ 
सुखबिवर स लेकर पायु पयेन्‍त सागेभाग को महा-सत्रोत कहते हैं | 
उस शुहा से सीधे या द्वारान्तर से शारीरिक सब भ्ज-प्रत्यत्ष सम्पन्धित 
हैं। जैसे-मुख-विवर, अन्न-नाढ़ी, श्वास-नण्डी, फुफ्फुम, हृदय, प्राची- 
रिकरा पेशी, यकृत, सीहा, आमाशय, ग्रहणी, छुट्रान्त्र, वृहदन्त्र, बृक्क, 
उण्डुक, गवीनी, मृत्राशय और तत्तत्त्थानीय मिल्लियां सत्र उद्र से सीधे 
या द्वारान्तर स सम्बन्ध रखत हैं। इसलिये जहा भी रोग होगा उस्तका 
सम्बन्ध उदर से रहना निश्चित है। 


उदररोग महत्व-- 


इन आश्यन्तर रागा का क्ट्टना ही क्या है, जब कि बाह्मय-जगत 
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भी सब सेग ( झगड़े ) इस उदर पर ही अवलम्त्ित हैं। इस पेट 
की चपेट मे अज्ञानताबश लो कोइ भी आ फंसता हैं, बढ़ दर २ मारा २ 
च्राहिए पुकारता रहता है अत, स्पष्ट है कि वराह्य और आशभ्यन्तर 
सब रोगों का सूत्र उदर ही है । 


4 5, कर ््ु 
गेग कस होता ६ ? 
अब जरा रोग का भी विवेचन कर लेना चाहिये। दुःख का नास 
सेस है । सुखावस्वा जब हु.स्व में परिणत होने लगती है उसको ही 
गेग वा दु:ख कहते हैं। घातुसास्य से सुखावस्था रहती है। इनके 
बैपम्य से रोग उत्पन्न होते हैं। विपमता मिथ्याह्ाार-विद्वार से होती है । 
मिध्याद्ार-विहार से अग्नि विपम हो जाती है जिससे आद्वारपाक 
विषम होता है, यही विपमता दोपा में आ जाती है और दोप (बात, पित्त 
कफ) गेग के कारण द्वो जाते हैं । इसलिये रोग मात्र, धातु (चात, [पत्त 
कफ ) विपमता से होने हैं। ज़ब तक धातु समता पर रहती हैं. तब तक 
: शरीर नीरोग रहता है। अथात्‌ जब तक वातादिक की साम्यावस्था 
गहती हैं, तत्र तक वे अपना २ कार्य उचित रीति से करते रहते है और 
शरीर का स्वास्थ्य बना रहता है; विपरीतता में रोगों के कारण हो जाते 
हैं। इसलिये रोगमात्र दोप ( चात, पित्त और कफ ) जन्य होते हैं । 
उदरग्ुह-विभाग- 
उपयुक्त उदरगुद्दा को तीन भागों में विभक्त कर सकते हैं। मुख 
से प्रथम साग को कफ स्थान, द्वितीय भाग को पिच स्थान और तृतीय 
भाग को बात स्थान, इस स्थानों के अविपति जब कारये को सुचारु रूप 
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से नहीं कर सकते, तब ही गढ़बड़फाला होने लगता है। इसमें 
आदार-विद्दार का पूरा आविपत्य रहता है। इस दृष्टिकाण से दी शास्त्र 
में स्वस्थ मनुष्य के लिये उचित आद्वार-विढार और रोगी के लिये निय- 
सिस पथ्य और उचित परिहार का निदर्शन किया गया है। ऋन्‍्तु सब्र 
लोग शाख्र ज्ञानने वाले नही होते हैं, था जानते हुए भी सयम से नहीं 
रह सकते हैं, ऐसी अवस्था में रोगों का शिकार होना अवश्य- 
म्भावी है । 


उदस्रोगों के कारण-- 


आहार का उचित रीति से पाक करने के लिये समाग्नि का होना 
ध्मावश्यकीय है । समारित समधातुओ की अवस्था में ही रह सकती है 
विपमावरथा में मत्त सब्चित होने क्ञगते हैं । इसलिये जब मल की बृद्धि 
होती चली जाती है उस अबस्था में उद्र रोग उत्पन्न होने लगते हैं। 
अथोत्‌ मिथ्याहार से अग्नि मन्द्‌ होने के कारण ठीक २ पाक नहीं होता 
है | इसलिये दूषित पाक से या मत्तिन भोजन से द्वी दोप सब्वित होकर 
प्राण, अपान और अग्नि को दूषित कर ऊपर और नीचे के मार्गों में 
रुकावट डाल कर, त्वचा और सांखान्तर में आकर छुक्षि को फुला देते 
हैं और उद्ररगोर्गा को पेदा कर देते हैँ। जो कि अति उष्णु, 'भात लवण 
अति क्षार, अति विदाही, रूच्, विरुद्ध और अपविन्न आदि भोजन से 
सीह्दा, यकृत, अशें, महणी आदि दोष से, या पद्मकर्म आदि के विश्रम 
से, स्लोता के दूषित हो जाने से, आम से, वेगों के रोकने से, आंतों में 
छेद हो लाने से, अर्श, वात्न या शुद्दें आदि को रुकावट से, जिनके दोष 


है दि 
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यकृत ( कया हुआ जिगर ) 


७८<॥६८८६।६८९? 


4 


८ 


/८/ 
च्् है” 
है अं श्टू ही: - 
26 कि हे +.ह रब... गा । 
हि 7 
24 अर हा 

ँ 20 7 पे # किट 25 





(२) यक्कत का पिछली ओर का भाग, जो काला-माइल्र इल 
लाल वर्ण का होता है । 

(३) पित्ताशय, यह हरे रप्नः का होता है । 

(४ ) यकृत का वास खण्ड, जो कि प्रधान रूप से कार्य 
करता है। 


४८६४४६६:९८८६८६६४८८॥६७८८४७८८४ 
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श 
(१ ) यक्नत के सामने का भाग । हि 
हर 
३ 
हि 
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प्रति सख्वित हो जातेंहँ और पाप कर्म करते रहते हैं उनको ही उद्ररोग 
प्रधिकतर हुआ करते हैं । 
इन रोगो को ठीक २ सममने के लिये उदर से सम्बन्ध रखने 
एले, सब यन्त्रों का यथासम्भव अच्छी तरह परीक्षण कर लेना 
» वहिये । जिनमें यकृत, सीहा, आमाशय, ग्रहणी, अन्त, वृक्त प्रधान हैं । 
[नकी परीक्षा कर निश्चित कर लेना चाहिये कि रोग का क्या कारण है 
प्रौर बिक्ृति कहां पर है ? इसके लिये उद्र के प्रत्येक भाग को स्पशेन 
प्रादि से देखकर उन २ स्थानों की ध्वनि से मालूम कर लेना चाहिये 
के कद्दां पर विकृति हो रही है ? 


उदरयन्त्र परीक्षा-- 
ध दाहिनी तरफ अन्तिम पसलियों के नीचे यकृत और बाई” तरफ 
लीहा होता है, इनकी वृद्धियों को हम्तस्पश से मालूम कर सकते हैं । 
आय: यकृत का शब्द कुछ धीमा (ठस) होता है । इसमें ह्विचकी, 
श्वास, कास, वमन, तीन्र वेदना झौर शयन न कर सकना आदि लक्षण 
न हों, तो प्यक्ृत-विद्रवि/! समझना चाहिये । 
उचित आकार कम प्रतीव द्वो तो, यक्ृत संकोच एवं प्रकार और 
, और रोगों का परीक्षण कर तत्तल्लक्षणों से निम्चय करना चादिये। 
आमाशयिक शब्द शौन्‍्य-गर्मिक द्योता है, अगर इसमें वायु भरा 
हुआ हो ठो, मशक की तरह प्रतीत होता हे । 
आमाशयिक त्ण में परिकर्तिकावत्‌ पीडा होती है और वसन 
होने पर शान्ति द्ोती है । 
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मलाशय में किसी वस्तु के सम्बय या सुद्दे होने पर ठस आवाज 
ओर वायु-जन्य स्फीति होने पर प्रतिध्वनि प्रतीत होगी । 


मलाशय के पीछे पीठ की ओर बृक्‍्क रहते हैं | मूत्राल्पता या 
सरक्तमृत्र या वेदना प्रतीत हो तो बृक्‍क्र-विकृति समझनी चाहिये। 


जल्ोदर की अवस्था में तरंगें प्रतीत होती हैँ, करवट से ल्िटाकर 


देखा जाय तो अन्तढ़ियां पानी में तैरती प्रतीत होंगी, ठेपन करने से 
आध्मानवत्‌ शब्द होगा। 


प्रायः हृदय, यक्षत, प्लीह्ा, महणी, बृकक और जलोद्र मे दवाथ, 
पांव, मुख आदि पर शोथानुबन्ध रहता है, किन्तु तत्स्थानीय अन्य 
लक्षणों से भी रोग निणेय में सहायता लेनी चाहिये | जेसे आध्मानादि 
से वायु, दाह्मदिक से पित्त और स्तम्भ काठिन्यादि से कफ दोषों को 
मालूम करना चाहिये । 

इस प्रकार परीक्षण से जब यह निम्वित हो ज्ञाय कि यद्द रोग 
वात, पित्त, कफ, प्लीद्या, बद्धगुद, दविद्रज, जल्लजन्य उदर रोग है, तब 
उसकी कारणानुसार चिकित्सा करने का प्रयत्न करना चाहिये । 


उदरचिकित्सा के . भेद- 


प्रधानत: चिकित्सा दो-भागों में विभक्त है। शोधन और शमन। 
शोधन सें विकृति कारक पदार्थ को शरीर से बाहर कर दिया जाता है। 
किन्तु शमन में इसको शरीरानुरूप करने का प्रयत्न किया जाता है। 
इसलिये शमन चिहित्सा से स्वस्थ रोगी को रोग फिर होने का डर 
रहता है। प्राथ: बलवान रोगी की शोधन चिकित्सा की जाती है. और 





करनी चाहिये। निर्बल्ल की शमन चिकित्सा करे | 


चिकित्सा- 


बातोदर में--स्नेह न, स्वेदन, र्निग्ध विरेचन, स्निग्धोष्ण पदार्थ दें। विरे- 
चन के बाद पट्टी से पेट को बांध देना चाहिये, ताकि फिर पेट न 


फूल जाय । 

पित्तोदर में--चलवान को विरेचन दुबल को अनुवासन बस्ति देकर 
फिर ज्ञीर वस्ति से शोधन कर लेना चाहिये। शक्ति आने पर रने- 
हन कर विरेचन देना चाहिये । 

कृफोदर में--स्नेहन, स्वेंदुन, शोधन करने के बादू, कफ नाशक कठुक्षार 
का प्रणेग, गोमूत्र, अरिष्ट, चूर्ण आदि से चिकरित्सां करनी चाहिये। 

पतन्रिपातोदर में--मिल्लीजुली चिकित्सा करनी चाहिये | 

मौहोदर में--चात, पिच, कफ और रक्त के लक्षणों का विचार कर दोष 
वलानुसार, स्नेहन, स्वेदन, विरेचन, निरूहण, अनुवासन और 
शिराब्यधस करना चाहिये। सीहोदर के सदृश यक्षद्दाल्युदर में भी 
चिकित्सा करनी चाहिये | 8 

बद्धघोदर में--स्वेदन कर तीचण ओषधि मूत्र; तेल, नमक से निरूद्द और 
अनुवासन वस्ति का प्रयोग करना चाहिये। 

छिद्रोदर में--स्वेढ के वगेर कफोदर के समान चिकित्सा करनी चाहिये । 

जल्लोदर में--जल दोष को दरने घाली औषधियों का प्रयोग या संचित 
लल को निकलवयाने का प्रयत्न होना चादिये । जिसके लिये बिरे- 
चक मूत्रल औपसधियों का प्रयोग करें या शस्त्र द्वारा निकलवा दें | 
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संक्षेप से उदररोगों का चिकित्साक्रम लिख दिया है, किन्तु या 
ध्यान रखना चाहिये कि उदररोगो में दोष अतिसखश्थित और शख्लोर 
अवरुद्ध रहते हैं, इसलिये इनको शुद्ध करने की सत्तत आवश्यकत 
रहती है। अत: दुर्बज् रोगी को भी जब शक्ति-संचय होज्ञाय तब ही 
शोधन का आश्रय लेना उचित है। प्राय: सब उद्ररोगों में दोषों की 
संदति बनी रहती है। इसलिये तीनों दोषों का ध्यांन रखकर ही 
चिकित्सा करनी चाहिये। 

अब हम उद्र रोगों में भयंकर कच्छुसाष्य और विशेषता से 
होने वाले-“जल्ोद्र के विषय में”-एक दो रोगियों के रोग का इतिद्दास 
ओर उसका इलाज लिख कर इस लेख को समाप्त करेंगे। > 

नाम रोगी--कीरतिंद्त, उम्र ४० चर्ष । यह सज्जन इस्टियन 
मिलिटरी हौस्पिटिल, भांसी में सर्विस पर थे। वहां इनको फरवरी सन्‌ 
हर को प्रवाहिका का रोग हुआ। यह कुछ द्नि तक चल्षता रहा, हुसके 
आराम होनेसे पहिले बुखारभी प्रारम्भ होगया । हाथ-पेरों पर सरसरा- 
हर के साथ दो बजे से जजार शुरू होता था और आधी रात के बाद 
कही लाकर उत्तरता था । चन्द दिनों के बांद पीलिया होगया, इस भ- 


हे >> अडललज 3. अजलल जन डक आज ल>+- टी टी लटाआञयू.८““““2“2“*> “>““““-““ + >ट८ 2““““ 
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लेता रहा । इस द्रभियान इनके ६ इन्लेक्शन लगाये गये, जिससे 
पीलिया भे किसी कदर कसी सालूस हुई, किन्तु और सब अवस्था वेसी 
ही थीं। पेट भारी होता ही गया, द्वाल्त बिणडृती ही जा रही थी। 
इस अवस्था में भी खाने पीने की कोई रोक न थी, किन्तु खाया पिया 
कुछ न जाता था। कुछ दिन बाद दस्त खुदबखुद होने लगे और काफी 
होने लगे | जिससे काफी कमजोर और वेहोशी की सी हालत होगई। 
अगण्ट-सणट बकसना, हाथ अंगुलियों या कपडा दार्थोंसे नोचना, किसीको 
पहचान न सकना आदि १। ४--६ दिन यह हालत रही, इस हालत 
में ग्लुकोज० डी० पिलाया आता रहा, किन्तु वह भी मुह से इधर-उधर 
निकल जाता था| 


ऐसी हाज्नत पर भासी से मेरे पास पत्र आया कि रोगी बहुत 
कमजोर है, पेट भारी है, थोड़ा २ घुखार रद्दता है। मैंने देहली से कुछ 
दिन के लिये पुटपाक, कणा को सात्रायें और तध्प्यादि लोह भेत्र दिया 
और लिख दिया कि में बहुत दूर हूँ; वह्दां पं० जगन्नाथ बहुगुण' आयु- 
बंदिक कालेज में प्रोफेसर है, उनको दिखा कर इलाज करबवालें या 
हो सके तो देहली चले आवे । 

कुछ दिन तक उक्त प॑० जी का इलाज होता रहा, जिससे काफी 
लाभ प्रतीव हुआ, और शक्तिसब्वय होने लगा। कुछ दिन के बाद यह 
लोग देहली आगये। यहां मेंने इनकी इस हालत पर देखा-पेट करीब 
३८३ इश्च ,खास, कास और क्षीणता अधिक, अस्थि शेष था। च्वरांश 
नहीं था। ऋरवद बदलवानेके लिये भी दूसरे की आवश्यकता पढ़ती थी । 
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बिन्तामण आएी गोली प्रारम्भ करदी, किन्तु प्रात: काल पुननवाष्टरक के 
साथ और शाम को पुननेवाखव कौर पाथोद्यरिष्ट के साथ औषधियों का 
प्रयोग किया गया | भोजन के लिये दूध-भात । इससे अच्छा प्रभाँन्र 
हुआ, बेचैनी भी कम होगई और दस्त और पेशांब ठीक होते रहे । 

परमात्मा की कृपा से अब तवियत बहुत ठीक है, चलना फिरना 
लारी होगया है, खाने के लिये अभी दूध-चावल चत्न रहे हैं। थोडी सी 
सीहायुद्धि है, चढ़ भी धीरे २ कम होती चली जञारही है। आशा है कि 
वह भी छुछ दिन में ठीक हो जाग्रगी, किन्तु वीमार अभी अपने आप 
को तन्दुरुस्त समझती है । 
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ह* मी ४८ 
* चर्मा छूट गया । £# 
डर हे ६ 
ट्‌ ४हमने आपके काग्रोलय से २ शीशी मकरध्वजबदी . /ई 
मंगाई थी, हमें यह लिखते हुये हर्ष होता है कि वास्तव में हर 
है| मकरध्वज्ञ वटी एक अद्भुत सफूनि-दायक,; वीये रोग नाशक 

४ एवं चमत्कारिक दवा है। इसके सेवन से हमारे एक रोगी ह 
ही न 


6 की आंखों की रोशनी तक बढ़ गई और अब वह विना 
है 


५. चश्मे अच्छी तरह कार्ये कर सकता है।” । धर 
हा ---राजैन्द्रकुमार जैन 'कुमरेश' आयु०, राधोगढ़ सी० आई० । 
द्ती 
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कुल 


(१ ) अन्ञमार्ग-इसमें भोजन आता हे । 

(२य ४ ) अज्ञमार्ग का अन्त (जो आ्रमाशय से सिज्नता है) । 

(६ ) श्रामाशय की पीठ की ओर की दीचार | 

( ४) आमाशय के आगे की दीचार । 

(६ घ ८) आमाशय फा कम चौड़ा दुक्षिण-माग, यद्दा पर भोजन 
पिसता है | , 

( ७ घ ६ ) श्रमाशय का मुख, जहाँ पर प्रदणी--मिल्ली का पर्दा 


है। इसका रह गुलाबी माइल़ लाल होता है । 
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से बचनेके 


-श्री० प० हरिनारायण जी शआखशुवेदाच।ये, प्रतापगढ़ | 





ऐसी बहुत-सी बातें हैँ, जिनसे सर्वंसलाधारण सुपरिचित 
तो द्वोदे हैं, किन्तु बहथा उन पर ध्यान नहीं देते। उनकी 
इस भूल से कभो-फभी बड़ी हानि हो जाती है) विचा- 
रक-लेखक ने अपने इस लेख में, स्वंसाधारण के अवश्य 


ध्यान देने योग्य, महत्वपूर्ण विपयों फा निर्देश किया है । फः 
वास्तव में इन नियर्मों के पालन से कोई व्यक्ति डद्ररोगों | 
| 


७ & €ञ 


ड्ड 
द्‌ 
र 


हृ 
भर 


का शिकार नही हो सकता । --सम्पादक । 





। 
। 
! 
। 
ढ 
। 





वेशायदे नियम-विपरीत आद्ार-विद्ार (भोजन और रहन- 
सहन ) करने से, पेट के अन्दर भोजन पकाने वाल्ली शक्ति ( अग्नि ) 
कमजोर हो जाती है, जिससे खाया हुआ पदाथ ठोक हृज्वम नहीं होता। 
जितना अंश हज़म नहीं होता, उतना कन्चा अंश आमाशय और अंतड़ी 
आदि पेट के अन्ों में चिपटा पड़ा रहता है । नाली में कीचड़ की भांति 
बह शरीर के अन्द्र गन्दगी पेदा करता है। बाद घीरे २ कब्ज़ होने 
लगता है। शरीर के अड्डों में मल भरा रहने से सारे शरीर में गर्मी-सर्दी 
और खून का अच्छी तरद्द दौरा होने में रुकावट होने लगती है और 
फिर अनेक रोग प्रकट होने लग जाते हैं | चाहे अन्य रोग कम ही प्रकट 
हों, किन्तु चद्र रोग तो अवश्य द्वी अपना विकराल रूप दिखलाता है। 

रदन-सहन ( विद्वार ) उतना प्रवल मन्दारिन कारक नहीं होता 
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लितना कि अनियमित ओर विपरीत भोजन । 


भोजन के प्रव्भर के विपय में कुछ बातें बतलाई गई हैं, जिन 
पर भोजन का हित और अहित अवल्नस्बित है। भोजन के विपय में 
उन बातों पर विचार करना परम आवश्यक है। उन कारणों पर भल्ी- 
भांति विचार कर भोजन करने से मनुष्य किसी प्रकार के रोग वा 
शिकार नहीं हो सकता और न कोई उद्ररोग ४६ थे सकता है। 


नए संहि डक % ब्+ शी ञ् 
आयुतद के चरकसंहिता नामक ग्रन्थ में वे वातें निम्नाक्ित है । 
इनका नांस “आहारविधि-विशेषायन” कहा गया है। अथोत्‌ भोजन- 
प्रकार के हित-अहित का कारण । इनके अनुसार भोजन करने से 


भोजन द्वितकारी होता है, अन्यथा अट्ितकारी | 
५ ७. बेड 
वे ये हैं:-- 


१-प्रकृति २-करण ३-संयोग ४-राशि ५-देश ६-क्राल ७-छप- 
योग-संस्था ८-उपयोक्ता 


१-प्रकृति ( स्वभाव )-खाने वाली चीजों के स्वभाव का विचार 
करना, अथोात्‌ वस्तुओं का स्वाभाविक गुण क्या है? जैसे-उर्द का 
स्वाभाविक-गुण गुरु ( देर में हजम होनां) है। मूद्ठ का गुण लघु 
(जल्दी और सरलता से पचना) होना है। उदरग्नि तेज होने पर उर्दे 
ओर कमजोर होने पर मूंग खाई जा सकती है अत: खाने की चीजों 
का स्वाभाविक गुण विचार लेना परमावश्यक्त है! 


२-करण (करना-बनान) अ्रथात्‌ खाने की चीजें किस तरीके से 
च्पैः दब ७ बिक ० मी प के हे 
बनी हू? क्योंकि बनाने के तरीकों से वस्तुओं के स्वाभाविक गुणों में फके 
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पड़ सकता है । पानी, आग, सफाई, प्रकाना, स्थान, समय, सुगन्घ, 
भावना ( सिगोला ), पीसना, अभिसन्त्रित करना आदि क्रियाओ से 
भोजन की चीजें हल्क्री और भारी बनाई जा सकती हैं। जैसें-पानी से 
कई बार धोया हुआ, मंद आच से पकाया हुआ और साड़ निकाला 
हुआ चावल हल्का हो जाता है। 


दही आतो में चिपकने वाला गुद और शोथ कारक होता है । 
मगर वहां दही मथने से मट्ट के रूप में होकर लघु और ग्रहणी शोथ 
आदि कई प्रवल रोगों का नाशक होता है। कच्चे और पक्रे आम के 
गुण भिन्न २ होते हैं। खाली तिल के तेल से चमेज्नो, गुलात्र के फूलों 
से सुबवासित तित् का तेल, अधिक ठण्डा खुशबुदार अत्तएव आनन्द- 
दायक होता है। समय बीत जाने पर पुराना अन्न अधिक हल्का होता 
है । ईखका रस कुछ समय तक रखने से सिरका हो जाता है और उस 
का गुण दूखरा हो जाता है। उसका ताज्ञा रस पित्त नाशक ओर 
सिरका पित्त कारक होता है। यदि सिरके की बनावट की तरफ ध्यान 
न देकर सि्फे ऊख का रस समझ कर सेवन किया लाय, तो फिर क्या 
उल्ठा असर होगा यह समभने की वात है | अत, करण (चीज़ों की बना- 
खट) की तरफ ध्यान देना परस आवश्यक है। 

३-संयोग-मेल । दो या कई प्रकार की वस्तुओं का मेल । सेल्ल 
होने पर एक नया गुण या असर द्वो जाता है, जो कि बद्द सेल की अल्ग- 
अल्षग वस्तु में नहीं पाया जाता । जेसे-खाली घी और खाली शहद का 
गुण भिन्न २ होता है और जहरीला असर तो बिल्कुल द्वो नहीं रदता 
किन्तु हम-चज़न घी-शहद मिल जाने पर जहर का काम करता है। 
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मछली और दूध एक में मिलाकर खाने से कुछ पैदा करता है। परन्तु 
अकेली मछली और दूध कुछ कारक नही होता । इस प्रकार बहुत से 
उदाहरण हैं। इसलिये भोज्य-वस्तु के संग्रोम को समझ लेना 
आवश्यक है | 


४-राशि, नाप-तोल । यह दो प्रकार से जाना जाता है। (१) 
भोजन की पूरी वस्तुओं का एक प्रमाण । (२) भोजन की १-१ वस्तु 
का प्रमाण । जैसे किसी की खुराक आध सेर है तो कोई भी वस्तु 
आध सेर हो। और यदि आधघ सेर में १ पाव आठा, १ छ॒ंटोंक दाल, 
१ छटांक चाचल, आधी छूटांक घी, आधी छुटांक चीनी, एक छुटांक 
शाक । इस प्रकार अपनी पाचनशक्ति के अनुसार प्रमाण निश्वित 
करना | इस प्रकार प्रमाण समझ कर खाने से भोजन स्वास्थ्य का 
कारण होता है, और बिना प्रमाण के खा लेने से खुराक से कम या 
अधिक खालिया जाता है, तो चन्दुरुस्‍्वी विगढ़ने लगती है, इसलिए राशि 
भोजन के प्रमाण की ओर भी ध्यान करना अतिशावश्यक बात है | 


४-देश (जगह) भोजन की चीजों के पैदा होने की और खानेकी 
जगह । जैसे--हिमाजय की तरफ पंदा हुई वस्तु गुरु और विम्ध्या के 
पास की वस्तु लघु होती है। ऐसे स्थान में जहां की नमी ज्यादद हो 
जैसे-विद्ार और बच्नाल में गमे और खुश्क चीजें, भौर मरुभूमि चीका- 
नेर वगेरह में ठरठी और स्निग्ध वस्तु खाना स्थान के खयाल से अधिक 


लाभदायक होती है। इसलिए भोजन में स्थान का विचार करना आव- 
श्यक है | 
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६--ऊात्ष का विचार दो प्रकपर से किया जाना चाहिये। १-- 
नित्यग | ३--आवस्थिक। नित्यग ( रोजमर्रा ) रोजमर्रा में भी ऋतु 
( मौसिम ) देखना चाहिये, मौसम के अनुसार भोजन होना चाहिये । 
आवस्थिक-रोग की अवस्था या लड़कपन, जवानी ओर छबुद्ाप्ता । 
रोगानुसार और उम्र के मुताबिक भोजन शरीर का हित करता है। हर- 
एक ऋतु, हरएक रोंग और हरएक उम्र कां भ्रेजन शरीर के तन्दुरुस्त 
रखने के खयाल से एक तरह का नहीं हो सकता। 


७--उपषयोग संस्था ( भोजन करने की विधि )-- 
अन्य खिथधियों के अलावा खांछ विधि यद्द है कि पहला खाया 


हुआ भोजन ठीक पच गया हो, क्योंकि अजी् की अवस्था में अनेक 
प्रचल्ल रोग उत्पन्न हो जाते हैं.। 
८-उपयोक्ता-भोज़न का उपयोग करने वाला (खाना खाने) वात्ता 
आदमी | खाने वाले आदमी के अभ्यास ( आदत ) का भी खयाल 
करना चाहिए, क्योंकि बहुत सी चीजें, चाहे वे स्वभावत: अच्छी हों 
या बुरी, बना आदत के खा लेने से धान द्वी करती हैं और खाने की 
आदत रहने से द्वानि नहीं करती । 
उपयु क्त आठ बातों का विचार करने से भोजन की होने वाल्ती 
अच्छाई और बुराई मालूम दोती है | जिसे जान कर अच्छा ही भोजन 
ज्ञिखे शरीर का उपकार$ समझे, करना चाहिए। भोजन के विषय सें 
लापरवाही या किसी का अनुरोध स्वीकार करना, रोग को न्योता देने 
के बराबर है। भोजन की अन्य विधिरयया प्राय, इन्हीं आठ “प्रकृति” 
आदि के अन्तर्गत आजाती हैं। भोजन से लाभ उठाने के मुरुय यह्दी 
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कक 


आठ कारण है। इनके अनुसार भाजन करने पर मन्दाग्नि नहीं दो 
सक्रती | जिससे शरीर के अन्दर अनावश्यक पदार्थ, या मल्ल इकट्ठा नहीं 
हो सकता, शरीर वी सर्दी गर्मी अपने प्रमाण से वनी गहती है। फिर 
उदर सम्बन्धी रोग अपना असर नहीं दिखला सकते। 
इस तरह से पेट की अग्नि को विगढ़ने नहीं दना चाहिए। 
शमप्रकोपी दोषाणा, सर्वेपामरिनिर्सो तो 
तस्मादरित सदा रक्तेन्निदानानि च व “व ॥ 
( च० स० ) 





ऐक्न्चफ्र्अफफ्फ्रच:-- कर पा क्र जे क्र दे 0! 


असली अष्टवग । 


हमारे आयुर्वेद शास्त्र में अष्टवर्ग की बहुत प्रशंसा लिखी है । 
ध्यचनप्राश्य की तो यद्द प्रमुख आऔोषधि ही है | अत्र तक अछ्टवर्ग 
श्रप्नाप्य होने के कारण प्राय, सभी वेथ च्यवनप्राश्य आदि ओपष- 
धियों के निर्माण में धष्टवर्ग के स्‍थान पर इसके प्रति-निधि दब्य 
ही डालते रहे हैं । पेचधों एवं फार्मसी-संचाक्षको से निवेदन है कि 
हमने हिमालय प्रदेशों से बढ़े यत्न-पूर्व क अ्रसली अ्रष्टवर्गका सग्रह 
कराकर ध्यपने आइकों के समच उपस्थित किया है। एक बार 
परीक्षा करें | यह अष्टवर्ग पूर्ण-रूपेण प्रमाणित्त और असली ही 
है । मूल्य-$०) सेर | 


ह/ 


ह। 


+€ँउटाए-टए-८: की #रच-८८२०८८ 


पता--धन्वन्तरि कायोलय बिज्ञयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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है रोगोंकी # लेसऋ--न्यायाचार्य श्री पं० चन्द्रशेलर जी जन; 
८ आयुर्दद शाखी, सह-पस्पादक “घन्वन्तरि 


८77, (२८ कक सपप्ा> 


ऐपे बहुत से ज्ञोग हैं, झिन्हें व्रिना चूर्ण खाए, भोजन ही इज़स नहीं होता 
वे प्राय इधर-उघर के 'पेसे में एक पेकट! वाले चूर्ण खरीद कर खाते फिरते 
है। इन 'सदी- गाली चीजों के सार! वाले पेकट में, जायका तो थोडा- 
बहुत होता है, किन्तु चढ़ उदररोगों की नींव डालने में श्रपना सानी नहीं 
रखता । इसलिए ऐसी वलाओं से वचकर, आयुर्वेदोक्न स्वादिष्टपपाचक चूर्ण ही, 
आचश्यकता होने पर, काम मे लें शोर अपने द्वव्य तथा स्वास्थ्य का रक्षण 
करें ।! विज्ञ लेखक ने इसी विचार से यह स्वादिष्ट-चिक्रिस्सा लिखी हे। 

--सम्पादक । 


ह/ * $ 


कहते हैं कि, “अब दिना-दिन सभ्यता चढ़ रही है | पहिले इतनी 
सभ्यता न थी, जितनी कि आज्ञकल है। सारांश यह है कि, यह 
भयता के विकास का जमाना है ओर दिनों दिन सभ्यता उन्नति 
* कर रही है! 

उक्त वात सचहो या न हो, किन्तु यह अवश्य सच है, अब 
अनेकानेक रोग दिनों दिन वढ़ रहें हैं। पहिले इतने रोगी नहीं' हुआ 
करते थे, जितने कि आज-कल इस सभ्यता के जमाने में होते हैं! 
सारांश यह कि, अब सभ्यता के साथ-साथ रोगों के विकास का जमाना 

है, और वे आए दिन नए-नए रूप में जोर पकड़ रहे हैं।. - 
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पहिला जमाना था कि लोग सममते थे कि, रागके पेदा होने पर, 
इलाज कराने की अपेक्षा, रोग पेदा न होने दना कही ज्यादा अच्छा है। 
अब लोग इस ओर उपेक्षित से देखे जाते हैं। कहना थठोया कि, यही 
कारण रोग वृद्धि का है । 
मेंने देखा कि, एक घारात जा रही है, लोगो का सामान गाड़ी 
में लद॒ चुका है, वे प्रस्थान करने की तैयारी में हैं, विन्धु एक याद 
दिलाता है कि, आप पाचक-चुणें लेना तो भूल ही गए, उसे त्तो साथ 
में और बाध ले चलते । साथ के साथी अपनी इस भूल को सम्दालते 
हैं, और घूर्ण लेने औपधालय की ओर दोड़ पहइते हैँ । 


शहरो की नहीं, छोटे-छोटे करत्रों और गावों तक मे आप ऐसी 
कई बातें पा जायगें। आप इन वातों से समझ चुके होंगे कि, आज- 
कल्न लोगो की धारणाएँ किस प्रकार की हैं. ? व प्रकृति के नियमों का 
पालन नह्दी करना चाह्ृते। वे नहीं चाहते कि, हमारा आहार-विहार 
ऐसा दो, जिससे कि कोई रोग ही पेदा न द्ो सके । किन्तु व सोचते हैं 
कि, क्या है. याद व्यादा खालेंगे तो चूर्ण से पचा लेंगे, रोग हो जञायगा 
तो उसका इलाज़ करा लेंगे । 


हमारे पूर्वज, सभवत: ऐसी बातो में, हमसे अधिक ध्यान 
रखते थे। वे रोगों को पेदा होना ही नहीं देना चाइते थे। इसीलिये 
वे सिताहारी, प्रकृति-नियम-पालक होकर पूरण्णोयु-भोगी होते थे। थे जीने 
के लिये खाते थे, ऐसा नहीं था कि वे खाने के लिये जीते हों। शरीर 
का मुख्य-द्वार मुख है। जैसी चीज़ें इस द्वार में होकर भीतर प्रवेश 
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पादेगी, वेसा ही कार्य शरीर के भीतर होगा। घर के द्वार को ही 
देखिये कि, यदि उसे सज्नत पुरुष प्रवेश करेंगे तो वहां सुख-शान्ति का 
साम्राज्य होगा और यदि कहां दुर्जनो का प्रवेश होगया तो कलह-क्रांड 
प्रश्नुति अ्मग्नत्त ही हागे। अनः इस मुख के द्वार पर सतकता का पहरा 
चेठाये रक्‍खें, लो कि किसी अहितकारक पदार्थ को भीतर न जाने दे; 
अन्यथा अनेऊ-रोग म्व्रतः पेदा हो जांयगे। 


आज नियमित, आहार-विहार पर लोगों का ध्यान कहां हैं? 
तभी तो उदररोगों की संख्या बढ रही है। दम देखते हैं कि अधिकतर 
बहुत से लोग कार्याधिक्य होने से, भोजन का समय हो जाने पर भी 
अपने म्थान से नहीं घठते । कुछ दिन-रात बकरी की तरह कुछ न कुछ 
खाते ही रहते हूँ, उनका मु ह ही बन्द नहीं होता । छुछ ऐसे भी हैं, जो 
सच कुछ द्वोने पर भी, कभी आधे-पेंट रहते है और कभी नाक तक दूस- 
टूस कर खाते हैं। ऐसी परिस्थिति में भी यदि कोई रोग पैदा न हो 
तो आंभख्र्य ही समझना चाहिये, अन्यथा आहार-विहार के अयोग, 
अतियोग, दीनयोग और मिथ्यायोग से ही तो सारे विकार पेदा होते हैं । 


आहार, जा भी पेट में जाय, उसे मुह में ढालने से पहले 
अवश्य सोच लेना चाहिये कि, मुह में जाने के बाद इसका क्या असर 
होगा ? इससे कहाँ हम भविष्य में तो कोई कष्ट न उठाना होगा ९ 
ओपधों के प्रभावक-प्रभाव को देख कर प्रत्येक व्यक्त समझ सकता है 
कि, पेट में पहुँची हुई चीज़, बिना कुछ प्रभाव डाले नहीं रहती । उसका 


प्रभाव शरीर या शरीर के किसी भाग पर अवश्य पड़ेगा । 


१४६ ] चद्रशोगांक [ भाग १८ 

सारी बीमारियों का मूल कारण, शात्रकारों ने अज्ीग था 
मन्दारित को माना है। जिसमे खासतौर से पेट की सीमारियां तो 
इसी से पैदा होती हैं। शासत्रक्नरो ने बताया है कि, 'प्रत्रीण एक सोर 
अन्न-बिप है, जिसके भिन्न-भिन्न मार्गों में संपर्क के तारण हो सुस्य जग 
दाह, तृष्णा; प्रमेह, राजयच्षमा जेसे रोगराज़ पैदा होने हैं, जो वि मनुष्य 
को इस असार ससार से एक दूमरी दुनियां में ले जात है। एसलिए 
इस अन्न-विप को पेंदा न होने देने चाहिए । उसका एक मात्र उपाय है; 
धनिय्रम्ित और शुद्ध आहार-बिहार !”? 

पस्त; जहाँ सक हो रोग को उत्पन्न ही ने द्वोने देना चाहिये। 
यदि फिर भी कदाचित्‌ रोग उत्पन्न ही हो जाय तो उसे तत्काल मार भगाना 
चाहिये। उदर-रोगों के मार भगाने के लिए यहां पर कुड सपरीड़ित चर 
स्वादिए-चीज दी जा रही हैं । रोग ट्लो जाने पर, इनके सेचन से ज्ञाम उठा- 


इये | किन्तु भूल कर भी इन चीजों के श्रादी न बने, शिससे इनके पिना 
कभी खाना ही हजम न द्वो । 


जिन्हे थोड़ासा भी खाया हश्रा दज्षम न होता हो, हमेशा याद्टी डकार 
आती हों और भोजन करने के याद भी शांति न मिक्षती हो, उन्हें इस चर्ण 


का सात्र दो सप्ताह ही सेवन करना चाहिये। स्वादिष्ट होने के फारण, एसेशा 
के किये झादत न डालें । 


अजीएएं हर 'स्वादिष्ट चूर्ण !- 


३७-हरद बह्डा आँवला बड़ी इलायची के दाने 
सूखा हुआ पोदीना सीफ श्रजवायन 
सफेद जीरा सेंघा नमक जवाखार फान्नानमक 


नोसादर, सांभरनमक . सॉंढ मिर्च छोटी पीपल 
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--हनमें से प्रत्येक को क्षर-अलग कूट कर १-१ तोल्ा बारीक चूर्ण लें। 
तब्े पर ढाक्ष कर खील किया हुआ सुह्दागा ओर घी में भुनी हुई हींग 
दोनों ६-६ माशे लें । 

प्रिधि-उपयु क्र प्रारम्भिक १६ चीजों के चूर्णों को मिला कर, सुहागा मिलादें। 
फिर सबके याद भुनी हुई हींग को मिलादें ओर एक शीशी में सजबूत 
ढाट लगा कर रखते । (भच्छा हो कि, उक्र सारी-चीजों फो कपडइ-छुन 
कर लिया जाय था, यारीक घचलनी से ही छान जिया जाय ) 
मात्रा-२ से ४ माशे तफ । ताजे जल से लें। भथवा भोजनोपरांत यू'द्वी 
फ्राक ले । 
गुण-श्युत्तम पाचक व अग्निवद्धंक है । 


पसादिष्ट वये- 


हा 


इध-तते पर दाख कर स्वीत्त किया हुआ सुहागा काला नमक 
प्रतमोद घढ़ी 8रद का छिल्तका आना हुआ सफेद जीरा 
अजवायन छोटी इलायची के दाने -प्रस्येक १-१ तोले 
रूमीमस्तगी काला जीरा वबढ़ी इक्ायथी के दाने 
भुनी हुई हीरा-हींग “-ज्वारों ४-७ मांशे 
क्यंग.. काली मिर्च दालचीनी -तीनों ६-६ माशे 


_.ठक्र समाम चीजों फो खूब घारीक सद्दीन कर, पुक सख्वरल में ढाल दें । 
फिर आठ कागजी नौबुओं का रस उसमें दालकर खूब घंेटि, यहाँ तक कि 
गोली बनाने योग्य होजाय । फिर काठुली चने के बराबर गोक्षियाँ 
चनाकर सुयाल | 

उपयोग-१ गोली प्रात, और $ गोकी रात को सोते धक्र खांय । यदि दस्त 
कराना चाहे तो सोते क्र गर्म पानी से २ से ४ गोलियां तक दें । 

इन गोलियों के खाने से उद्र-विकार, पेट का दे, अफारा, भोजन, 

का हजस ने होना, समय पर भूख न लगना, इत्यादि शिकायतें दूर होती हैं। 
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कमी २ गर्म पानी के साथ देने पर बातगुल्म भी ठीछ हो जाता हैं । 


अजीर्ण नाशक(स्वादिष्ट नपक-सुले-पनी)- 


३६-टाट्रिक पश्चिड (इमली का सत्व) १ तोला 
काला जीरा काली मिर्च सॉफ सो 
सफेद जीरा दालचीनी घनिया नोसादर 
छोटी पीपल सूखा पोदीना -प्रश्येक २॥-२॥ तोले 
कालानमक सेंघानमक “दोनों <-£ तोले 
पिपरमेंट घी में सुनी हुई दवींग +योनो ३-३ माशा 


विधि-इन तमाम चीजों को कूट-पीस कर, कपड़े में या मैदा की घचलनी में 
डानल | पर ध्यान रहे कि, पिपरमेंट सबके बाद ही मिल्लाया जाय; 
श्रन्यथा वह छामते वक्त कपडे या 'यलनी से ही चिपका रह जायगा | 


मान्ना-$ से १॥ माशा, भोजन करने के बाद खाया करें। 


स्ताभ-यह बड़ा ही स्वादिष्ट ओर सन को प्रसन्‍न करने वाज्षा है। साथ ही साथ 


अजीण का दुश्मन भी है, और झअपच को पास नहीं फटकने देता! 
सुपरीक्षित है। 


उदररोगों में सर्वोत्तम 'उदर-सुधा'- 


४०-उत्तम गुज्ञाब जल्ल ३० तोले मीठे संतरे का रस १२ तोले 


झके क्रेवदा चूने का पानी (८ कष्ांढत) 
कागजी नीवु का रस “-पीनों २९-२२ तोल्षे 
अजवायन क्ॉग सॉड पीपल 
भुना हुप्ना सफेद जीरा लाल रह्न की केशर 
सीफ भुनी हुईं हीरा-हींग खाने का सोडा 


“-भत्येक ३-३ माशे 
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ताजी श्रद्रख का रख कालानमक -दोनों १०-१० तोज्े 
सिर कुलिक्षन हाउलेर चित्रक (चीता) 
कलमीशोरा फात्ता जीरा , --प्रत्येक ६-६ माशे 
सेंघानसक १५ तोले पिपरमेंट सत्व १॥ माशे 


निर्माण-विश्रि-पहिले नीयू ओर संतरा दोनों का अलग २ रस निकाल कर, 
कपडे से छानलें। इससे बाद अर्क गुलाव, केवड़े का शक तथा पध्यदरख 
का साफ-रस इन तीनों को मिलालें। तभी उक्र दोनों घीज्ञों का रस 
भी मिला लेना चाहिये । 
इन चीजों के मिल जाने के बाद, चुने का नितरा हुआ साफ जल्ल 
भी इर्सा में सिल्नादें, . फिर काज्ा नमक ओर संधानमक पीस कर इनमें 
मिलादें, मित्र जाने पर शेप चीज़ों का वारीक कण्डछुन चूरों घीरे-चीरे मिलाये 
जांय और शीशी को ढिल्लाते रहें। सब चीजें एक-दिक्त हो जाने पर, शीशी में 
डार खमाकर रखदें। बस उदर-सुधा! तेयार है । 
मात्रा -६ से १॥ तोला तक ! अ्रवध्या ओर आवश्यकतानुसार दें । 
युण-इस 'सुघा' के सेवन से शआरार्ठों ही प्रकार के उदर-रोंग, डदर-रोगों की 
“४ जड़ भ्रज्ी्णी, सन्दाग्नि, शूल, मक्ावरोष, दुस्त-कब्ज, बदहजंमी शादि 
दूर छोते हैँ । जिगर व तिल्ली बढ़ जाने पर, प्रथमाचध्था सें इसका 
उपयोग करने से, वे और ज्यादा नहीं बढ़ पाते, साथ ही साथ धीरे-धीरे 
ठीक भी होने लगते हैं । 
कुछ व्यक्रियों ने हैज्ला और अम्लपित्त पर सी इसका परीक्षण करके, इसे 
लाभदायक बतकाया है, किन्तु इ_मारी राय में यह अधिक से अधिक विशू- 
विका की प्रारंसिक दुशा में ही ज्ञाभदायक होगी | हाँ, गुज्म पर प्रभावक 
दोने में कोई सम्देह नहीं । 


चटपटी चटनी - 
शास्त्रीय प्रमाण है कि विरेचन फी चीजें स्वादिष्ट और दिल लुभाने 
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बालीं होनी पाहये | जब कि वमन की श्रोपर्थध ठोक इससे विपरीत होनी 
चाहिये। यथा--वीभत्स वमन द्याद्विपरीतं विरेंचनम्‌ (“ठीक शाख्रकारा 
की इसी शआ्राज्ा पर व्यान रख कर ही; इस अ्रग्रोग का निर्माण हुश्रा है । इसके 
खाने मे बदा चटपटापन और जायका होगा। साथ दी सग्थ इससे पेट भी 
साफ होजायथगा | शेष उदररोगों में भी ल्ञाभठायफ है | 
४१-/-नींवू छा रस दो सेर अमलतास का गूदा एक सेर 
-- इन दोनों का योग्य पात्र से तीन दिन तक मिगो रक्सें श्र फिर सल्त 
कर, मोटे चस् द्वारा छानले । इसे मिद्दी, चीनी या का . के बर्तन में 


घरलें। फिर-- 
5 दालचीनी काली मिर्च छोटी पीपक्न 
इलाथ वी के दाने सॉढ न्ञ्रत्येक २-२ तोक्ा 


संघा नमक कालाभममक  शअ्रनारदाना -तीनोा <-» तोले 
“उनका चूर्ण करके कपइुछुन करलें । 
0 हीरा-दींग कालादाना. सफेद जीरा -तीनों ४-४ तोले 
“लेकर अलग २ भुनलें। घी में भूननाही श्रच्छा होगा। फिर 
बारीक चूर्ण करल । 
फिर )-नम्त्र की घीज्ञों को मिल पर डाल कर थोड़ा २ ॥ै-नम्बर 
का रस डाल-ढाल कर घोँटते रहें ओर सारा रस ख़त्म कर दें । खूब पुक दिल 
हो जाने पर 0-नस्त्र की चीज़ों को मिला कर थोडी देर घोंट लें कोर चोड़े 
मुह के चीनी या कांच के श्रम्मतवान में भर कर रखलें | 
मान्ना-पुक तोले से १॥ त्ोले तक आवश्यकता और बलानुसार | 
गुण-रातु०को सोते वक्न यदि गर्म पानो से खाई जायगी तो श्रात पेंट साफ हो 
जायगा । खने में तो अ्रन्यन्त स्वादिष्ट हैं ही, पर डद॒र रोगों पर चासत्का- 
रिक प्रभाव रखती है | 
उक्र पांचों ही प्रयोग अन्य बहुत से वेद्य-महानुभाव॑ 


है यों के परीक्षित दे, 
साथ ही साथ इमारे भी सुपरीक्षित है, . प्रयोग करके लाभ टठायें ] 


ऋ्रफ्प् ऋ्थ तर नाप ला! फमध्थेे 2 , 22! है. 
ड्द्ध न पक ५ पु ले लत 
५: डद्ररार्मा पर दी महाक 
बनस्पतियां है 
५२८२२+८2६८२।७७८८/ए-४८(७४८९४८८:७८६(७८८८ 
लेखर-अरीं० भन्‍्हराज जी भरडारी “विशारद” 
घनस्पतिचन्ट्रोदय-रचयिता ।॥ 
आायचेंद-शासखत॒ था भारतीय-चिकित्सा की ही यद्र विशेषता हे 
जिससे पिना व्यय और मात्र थोडे-से परिरम से ही भीपण से भीषण रोग 
को भी सार भगाया जा सकता है । विग्यात लेसख्क ने सर्वेश्र-सुल्लभ अपनी 
दो अनुभूत औपभधों का सार्सिक विवेचन किया है । ऐसी अमूल्य वनस्पतियों 


के परीक्षण द्वारा, उदररोगों के जाल से छूट फर, जनता को मुक्रकठ से 
श्ायुर्वेद का शुशगान करना पढ़ता ह्टे। --सम्पादक । 
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उद्र मानवीय शरीर का एक रूप से महत्वपूर्ण भाग है, यही 

चह स्थान है जहां शरीर में होने वाले प्राय, सभी रोगों के मूज्न कारण 
» सबसे पहले पेंदा होते हैँ । इस एक प्रधान अग के भीतर तिल्ली, लीवर 
इत्यादि और कई उपाग रहते हैं, जिनके द्वारा यह सारे शरीर का पोषण 
और संचालन करता है। सतलब यह कि सानवीय शरीर के अन्तर्गत 
इस अद्ज का क्षेत्र वहुत व्यापक है, और जिस प्रकार इसका क्षेत्र 
व्यापक है उसी प्रकार इसमें दवोने वाले रोगों का क्षेत्र भी बहुत व्यापक 
है। तिह्ली,"यक्ुठ, आमाशय, पक्‍वाशय, बड़ी आंत, छोटी आते इत्यादि 
से सम्बन्धित अनेक रोग उश्र्योेगों के अन्तर्गत ही जाते हैं । 
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कहना न होगा कि जिस भ्रकार उदर में अनेक गेगो का जन्म होता है, 
उसी प्रकार उन रोगों की चिक्रित्सा मे भी अनक प्रकार की औषधियों 
ओर बनस्पतियों का संयोग होता है । बोई वनस्पति निल्लीस सम्बन्धित 
रोगों पर लाभ पहुँचाती है; कोई लीवर को शक्ति देती है, वोड पाकाशय 
की क्रिया को ठीक कर मन्दाग्नि को दूर करती है, तो कोई अतिसार में 
लाभ पहुँचांती है। मगर ऐसी बनस्पतियाँ वहुत कम हैं जो व्यापक रूप 
से समस्त उदर-रोगों पर समान रूप से लाभ पहुँचा कर उसकी क्रिया 
को व्यवस्थित करदें। ऐसी ही एक-दो बनस्पतियो की ओर 8म पाठकों 
का ध्यान आकपित करते हैं । 


इसके पहलें एक और बात की ओर भी हम कुछ संकेत करना 
चाहते हैं, बहुत से वेच्यों में और खास कर यूनानी पद्धति से चिकित्सा 
करने वाले हकीमों और वैद्यों में उदर-रोगों के लिये क्षार-चिक्त्सा 
करने का अधिक ग्वाज है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि कुछ यन्त्रणा- 
प्रद॒ उदररोगों में क्षार--चिकित्सा से तात्कालिक और चमत्वार पूर्ण 
लाम जरूर द्ोता है; और चिकित्सक को यश भी मिल जाता है, सगर 
यह एक स्मरण रखने की बात है कि लम्बे समय तक इस चिकित्सा का 
प्रयाग, लम्बी दूरी में जाकर रोगी के लिये बहुत घानक होता है, और - 
उसकी आंतों में ऐसी खराश पैदा कर देता है जो उसके जीवन के लिये 
भार रूप हो जाती है, इसलिये गेगी का वास्तविक हित चाहने वाले 
लोगों को इस चिकित्सा का लम्बा प्रयोग बहुत समझ बुक कर करनों 
चाहिये। हां, दो-चार मात्रा का प्रयोग तो साधारणतया किया जासकता 
है। अस्तु, 
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भारतवप के अन्दर पेद्ा होने वाली बनस्पतियों में सैकड़ों औष- 
वियां ऐसी हैं जो भिन्न २ उदररोगों में आश्रयजनक ज्ञाभ दिखलाती हैं, 
मगर हम यहां सिफ दो वनस्पतियों का विवेचन करेंगे जिनका 
समस्त उदर रोगो पर और उनके साथ ही मनुष्य की जीवन शक्ति पर 
भी काम का प्रभाव होता है । 


गड़ची (गिलोय)- 

(१) इनमें से सबसे पहले हम आयुर्वेद की सुप्रसिद्ध वनस्पति 
बगलोय! की ओर णठकों का ध्यान आकर्षित करते हैं। इसको संस्कृत 
में अपता, गुडूची, हिन्दी में गिक्ोय, गुडबेल, बगला में गुलुक, मराठी 
में गुड़चेल; गुतराती में धालो! और लैटिन में [४०कू०८७छ (ं०:वि)० 
(टिनोस्गेरा कार्टिफोलिया) कहते हैं । यह वनस्पति सारे भारत में इतनी 
प्रसिद्ध है कि पहचान देने की यहां कोई आवश्यकत्ता नहीं । 


यह एक ध्यान में रखने की वात है कि गिलोय की बेल अमेक 
प्रकार के माड़ों पर चढ़ती है, मगर चिकित्सा काणे में वद्दी गिलोय 
उत्तम मानी जाती है जो मीम के आश्रय से चढ़ी हो । इसलिये चिकित्सा 
कार्य में उपयोग करते समय हमेशा इस बात का ख्याल रखना चाहिये 
कि लीस पर चढ़ी हुई गिलोय को ही उपयोग में लिया जावे। इसके 
सित्राय यह ख्याल में रखना चाहिये कि सूखी बनस्पति से हरी और 
ताजी बहुत अधिक गुणकारी होती है। 

गिलोय में शामक, ज्वर नाशक, पित्त शामक, मूत्रलत और शोषक 
गुण रहते हैं। इसका शासक गुण अत्यन्त आश्वर्य-जनक है। आयुर्वेद 
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के मतानुसार शरीर में पेदा होने वाली प्रत्येक व्याधि में बात, पित्त 
ओर कफ इन दीलों मे से एक या दो का प्रकोप अवश्य रहता है, 
गिलोय में शामक गुण होने से बह प्रत्येक कुपित दोप को समानता पर 
ला देती है। जिस दोप का प्रकोप होता है उसको बह्द शात कर देती है. 
ओर लिसकी कमी होती है उसको प्रदीप्त कर देती हैँ। इस प्रकार घटे- 
बढ़े दोषों को समान स्थिति में न्ञाकर प्रकृति की निरोग चनाने की क्षमता 
शायद्‌ द्वी किसी दूसरी वनस्पति में हो। 


उदर इस वनस्पति की क्रिया का प्रधान ज्षेत्र है। लीवर और 
तिल्ली की खराबी से तथा आंतो की खराबी से शरीर में सन्दाग्नि, पाडु 
जलोदर, कामला, अतिसार इत्यादि लितने भी रोग होत हैं उन सभी में 
यह बनरपति धीरे २ मगर सुनिश्चित फायदा पहुँचाती है। यहां तक कि 
अन्त्र-क्षय के पहली और दूसरी स्टेज के केसा में भी इस चनस्पति के 
प्रयोग से बडा लाभ होता है। मन्दाम्नि की ऐसी पुरानी शिक्रा्रतों,में 
जिनको दूर करने के लिए हज्ञारा रुपयों की ओऔपधियां भी वेकार 
साबित हो चुकी थीं, गलोय ने आश्चर्यज्ननक लाभ दिखलाए हैं| ऐसे 
रोगों के सम्बन्ध में गिलोय के प्रयोग अनेक वार अनुभव में आचुक़े हैं। 
इस बात की शिफारिश की जा सकती है कि जो ल्ञोग पेट के रोगों 
से अखित हों, जिनके तिल्ली भौर यकृत विगड़ गए हो, जिनको भूखन 
लगती दो, लिनका शरीर सफेद और पीला पढ़ गया हो, जिनको 
एनीमिया दो गया हो अथवा जिनको आन्त्रक्षय का सन्देद हो वे लोग 
इस आख्र्य-जनक औपधि का सेवन करके लाभ उठा सकते है । 
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इस बनस्पति के प्रयोग की साधारण विधि नीचे दी जाती है, , 
आवश्यकतानुसार इस विधि से दें। अथवा इसके अनुपान में फेर बदल 
भा किया जा सकता है। 
४२-नीम के ऊपर चढ़ी हुई चाजा गिलोय १॥ तोला, अजमोद २ माशे, 

छोटी पीपल २ दाने और नींम क पत्तों के डएठल् ४-७ डाल कर 
सिल,पर ठण्डाई की तरह बारीक पीख लें, फिर करीब आध-- 
पाव पानी में उसे छान कर उसमे एक इट का टुकड़ा मसें 
करके घुमायें, और फिर इसे रोगी को पिलादं। 

इस ओऔपधि को नियम पृत्रक दिन में दो बार पीने से तथा उचित 
आहार-विद्दार से रहने पर एक दी मास के भीतर रोगी के शारीरिक 
सन्नठन में व्यवस्या आकर उसके मुख पर कांति, रक्त में ओल और 
श्रांखों में जीवन दिखलाई देने लगता है. और उसके रोग-लक्षण दूर 
होने क्ग जाते हँ। 

सिर्फा उद्र-रोगो में ही नहीं वल्कि ज्वर, मलेरिया-ज्वर, पित्त- 
बमस, सधथिवात, चर्स-रोग, कुछ, उपदंश की द्वितीय अवस्था, हृदय की 
घड़कन ( ?०॥5४०७ रण 0४ गं०्ब्त ), मूत्ररोग, विष के उपद्रव, इत्यादि 
अनेक रोगों पर यह लाभ पहुँचाती है, जिनका विवेचन यहां अप्रास- 


द्विक होगा । 
कुमारी ( घीं गुवार ) 4.05 76/२4 


उद्र रोगों पर दूसरी कारगर बनस्पति है। यह वनस्पति आयु 
बंद में प्रशंसित है द्वी, साथ में प्रामीण लोगों के अन्दर भी यह अत्यन्त 


लोक-प्रिय दै। 
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यह बनम्पति समशीतोष्ण होने के कारण चाहे जिस ऋतु में 
ओर चाहे लिस प्रकृति के रोगी को देने से अपना निश्चित असर बतलाती 
है । इसके सेवन से सल की शुद्धि होती है और शरीर में संचित रोग- 
लनक तत्व निकल जाते हैं| जठराग्नि प्रदीप हकर भोजन का पाचन 
व्यवस्थित रूप से होने लगता है। रस, रक्त, मज्ता, वीय, इत्यादि सम्र 
धातुओं की इससे शुद्धि होती हैं। जिससे हर प्रकार की खांसी, 
श्वास, उदर शूल्न, मन्दांझि, कव्ज़ियत, तिल्ली और लीवर के रोग, 
कामला, पाण्डु, अम्लपित्त इत्यादि सब रोग इसके सेचन से नष्ट 
होते हैं । 

लेप के लिये भी यह एक उत्तम वस्तु है, इसके गूदे को पेढ के 
ऊपर बांधने से पेट की गांठ गल जाती है, कठिन पेट मुलायम होज़ाता 
हे और आंतों में जमा हुआ मल दस्त की राह वाहर निऋल्ल जाता है। 


घी-गुवार के रस से तैयार किया हुआ एलुवा, घी-गुवार की 
अपेत्ता अधिक गम होता है। छोटी मात्रा मे यह पाचन और यक्ृत 
की क्रिया को सुधारता है, बड़ी मात्रा में यह विरेचक, मृत्रल्, कृमिनाशक 
और आतब प्रवत्तेक धर्म बताता है। एलुवा गर्म और मेदक होने की 
वजद्द से ग्भिणी स्त्रिया को नही देना चाहिये, क्योंकि इससे गर्भपात 
होने का डर रहता है। इसीप्रकार दूखरे मनुष्यो को भी इसे लगातार 
नहीं लेना चाहिये क्योंकि इससे गुद्य में दाह और मरोड़ी पेदा 
होती है । 
. . धीशुबार का गूदा, हल्दी और सेंथे नमक के साथ खिलाने से 
कब्जियत, मन्दाम्रि, पाण्डुरोग, गुल्म इत्यादि रोगों में बहुत लाभ 





होता हैँ। इससे पाचन क्रिया सुघर कर आंतो में जोश पेदा होता है। 
दस्त साफ होता है। रस क्रिया शुद्ध द्वोती है, रस ग्रन्थि की चिनिमय 
क्रिया सुबरती है । नवीन और शुद्ध रक्त पैदा होता है। फीका रघ्न, 
मोटा पेट, कब्जियत और इन लक्षणों के साथ होने वाली ख्थियो की 
मासिक्रधर्म क्री रुकावट को दूर करने के ज्िये धीशुचार के समान 
दूसरी ओऔपसधि नही है । चड़ी आंत की शिथिक्षता, अ्र्साच, अग्निमाद्, 
अर्न्नीणं, कब्त, शारीरिक-बकायट ओर पाण्डु रोग में इस बनम्पति का 
प्रयोग बहुन लाभदायक होता है । 


घीशुवार और गिलोय का योग- 

यह एक बड़े आख़ये की बात है, भारत सें पाई जाने बाली इन 
दोनों दिव्य बनम्पतियों में प्रकृति ने बहुत मैत्री रकक्‍्खी है। इन दोनों 
बनस्पतियों का योग मानव शरीर में रस/यन का काम करता है। 

यौवन के प्रारम्भ से ही प्रति शीतकाल से नियमित रूप से घो- 
गुवार के गुदें का सेवन करने से और उसके ऊपर नीम गिलोय के 
म्वरस पान करते रहने से, प्रोढावम्था और वृद्धावस्था में जब कि 
इन्द्रियों की शिथिलता का युग प्रारम्भ द्ोता है, सनुष्य का यौवन इस 
ओपधि के प्रयोग से सुरक्षित रहता है। 

इस ओऔपधि के प्रयोग का एक ज्वलन्त उदाहरण इस समय 
हमारे सामने मौजूद है । इनका नाम मिद्ठरात्र जी है; जाति के बारहट 
हैँ, इनकी अवस्था इस समय करीब ८५ पचासी वर्ष की है, ये घर के 
बहुत गरीब हैं, मांसाहार से द्वार्दिक घृणा करते हैं, पौष्टिक अन्न बहुत 
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कम खाते हैं, मगर चीस वरस की उम्र से आज़ तक प्रतिदिन घी ग़ुवार 
का गूद्ा और गिलाय क रख का संवन करते आ रहे हैं । इनका कहना 
है कि में प्रति दिन ४-५ पाठे छीज् कर उनको खा लेता हूँ और उस पर 
पाव-आध सेर गिलाय का रस पी लता हूँ। इसक सिवाय जीवन भर 
आज तक्र किसी औपधि का सेवन नही किया । इनकी यह हालत है 
कि सारी उम्र में इन्होंने शरीर पर एक घोती और एक पगड़ी के सित्राय 
कभी किसी वस्र को धारण नहीं किया, क्ड़ाके की सर्दी और जेंठ की 
भयद्कुर गर्मी मे भी इनको वश्र और जूते की जरूरत नहीं होती । उनके 
बचीसों दांत मोती की लड्ठी की तरह अखण्ड कर सुरक्षित हैं. और 
इनका कण्ठ स्वर आज भी बालर्को की तरह है | यह अभी भी बालकों 
की तरह गाते हैं और यह दिन भर में ३०मील पेदल यात्रा कर सकते हैं | 

इन्होंने अपने लड़के पूरन को भी थोड़ी उम्र-से ही घी शुद्ार 
ओर गिलोय का सेवन कराया, जिसका प्रभाव यह है कि वह भी अत्यंत 
हृ्ठ-क्ट्टा और स्वस्थ है, एक औसत दर्जे के आदमी से वह हुरुना परि- 


श्रम कर सकता है। अभी तक दो शादिया वर चुका है और तीसरी 
शादी करने की फिक्र में है । 


हहव. च्् बिक 8 के ॒ कि 

जहाँ तक हम सममभते हैं ये दोनों वनस्पतियां सब प्रकार फे 

उद्ररोगों और जीवनी शक्ति दी कमी दूर करने के लिए भत्यन्त दिव्य 
ब् अधिकांश बर 

हैं, अधिकांश वैद्य इनका प्रयोग कराते ही हैं, जो अभी तक इनका प्रयोग 


न कर पण्ये हों, उन्हें अवश्य इनका प्रयोग करके इनके भआश्च्यकारी 
गुणा से परिचित होना चाहिये | 


+- कक 


88688586886688#%868888686686 
उद्ररोग किदान एक चिकित्सा । 


ले०-मद्ामहोपाध्याय श्री. पं. भागीरथ जी स्वामी, आयुर्वेदाचाये । 
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नाभि और स्तनों के सध्य भाग का नाम उदर है। यथा-- 
जनाभिस्तनयोमध्य भागे उदरस्‌ /! जिसके अनुसार उद॒र में अनेक रोग होते हैं, 
परन्तु आयुर्वेद में केवल ८ प्रकार के ही उदररोगों की गणना ह॥ शेष के 
उदरयन्त्रादि में उत्पन्न होने से उनके नार्मों का तथा लक्षणों का वर्णन किया 
गया है। पेट की अग्नि मन्द होजाने से एवं शरीर के समस्त अवयदवों 
का हांस होने से प्राय: सभी रोग उत्पन्न होते हूँ । 


प्राय” निरन्तर मन्दागिनि रहने से श्राठ प्रकार के उद्ररोंग उत्पन्न होते 

है। मल्तिन, कूडा कर्कट्युक्न अथवा दोष युक्र एवं रोगोत्पादक जीवाणु 

युक्र भ्रज्नों के तथा जल के सेव्रन से तथा निरन्तर ठदर में मल के संचय 

से भी डदररोग उत्पन्न होते हैं। संचित दोष मलिन होकर प्राण चायु 

5 तथा उद्राग्नि के कार्यो को खराब कर स्वेद ( पस्लीना ) के बहाने वात्ते 

स्रोतों को रोक कर उदररोगों को उत्पन्न करते हैं। 

रोगास्सव5डपि मन्देउसनो सुतरामुदराणि च | 
अजीणोन्मलिनैश्वान्नेजोयन्ते मलसंचयात्‌ | 


रुदूध्वा स्वेदाम्बुवाह्दीनि दोषास्ख्ोतांधि संस्थिता: । 
प्राणाग्ल्यपानान्‌ संदृष्य, जनयन्त्युद्रं नणाम्‌ ॥ 
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लक्षएु- 


समम्त उदर रोगों में पेट फूल्नना, फिरने से अश्ाग्नता ( आज्म्य ) 
शरीर मे दुर्बक्षता; मन्दारिन, शोथ, श्रट्टों में शून्पता, वात मूत्र ओर समक्ष का 
अ्रवरोध, दाह, तन्द्र। आदि लक्षण होते ह--- 


बातोंदर में--हाथ, पेर, नाभि, अण्डकोर्पों में शोध ओर कोर्खों ( कुछि ) 
पसली, उदरकटि ( पीठ ) के सध्य भाग और सन्धियों में सेदन, पीड़ा, 
सूख्री स्लांसी, शरीर का टवना, शरीर के अधोभारा मे भारीपन, चात 
ओर मत्त का शअ्रवरोध होंगा | शरीर की त्वचा में काज्नापन या ज्ञाली हो- 
लाधेगी । बिना किसी कारण पेट की बुद्धि तथा हुःस मालूम होगा। पेट 
में पीढए और फपलसे की तरह हालत होगी १ सुच्स झात्ती २ शिराफ् 
से श्राच्छादित पुवं पेट को ठोकने से, घाकनी की तरह शब्द होकर 
पेट भर में पीठा सहित घायु घूमती ग्हती हैं । 


वित्तोदर सें-ज्वर, मूछो, दाइ, पिपासा, मुख की कट्ुता, शिर मे चक्कर, श्रतिसार, 
त्वचा में पीज्ञापन, उदर में इरितिता श्रोर पीत-जाल शिरायें फूली 
हुई हों, पसीना युक्र गर्म (जलन युक्र) उदर हो। पेट या करठ सें धूम सा 
घुटा मालूस हा, स्प्ण से कोमल, शीघ्रता से श्रन्न का पाक करने 
बाला; पीड़ायुक्र तथा गर्म उद्र दोता है । 


कफोदर में--शरीर के समस्त श्रद्न गिरने लग जाते हैं। निद्रा अधिक, शोथ, 
शरीर से भारीपन, जी मचक्ञाना, भोजन से पधरुचि, प्यास, सासी, स्वचा 
में श्वं तता, श्वास रुकाहुआ सा, चिकना, सफेद घारीयुक्र बदा हुआ, बहुत 


समय से बढ़ने बाला, कठिनता युक्र स्पर्श करने से शीत, भारी आदि 
डद॒र होता है । 


सब्रिपातोदर में--बहुत कठिन रोग है, जो दुए ख्तियाँ अपने पति को बश 
सें कर रखना चाइती हैं या उनकी छुद्धि को र्ृष्ट करना चाहती हैं, वह 
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अपने न्खों को घिस कर या घृत में तल्त कर या भस्स कर; अथवा झपनी 
योनि के बाल, अपना सूत्र, अपनी सिष्टा, अपने ऋतु के समय के रह 
को किसी अन्न, रबढ़ी, पेडा, बरफी आदि खाद्यों में; जल आदि पतले खीर, 
दाल आई में, मिज्रा कर देती दें । इसी प्रकार शत्रु लोग अपने शत्रुओं 
को डाली ( अनेक प्रकार के तिों को मिक्ना कर ) देते हैं । 


वार्मद्ट के अनुसार अनेक प्राणियों के अ्रद्ट ओर समस्त विरुद्ध--ओषधों 
की भस्म, अल्प दीये चाले बीजों को मिलाकर बनाया हुआ विष सी गर 
कहाता है ।. नानाप्राण्यन्न-ससस्त--विरुद्धोपध--भस्मना विषाणां 
चाल्पवीय्योणां योगे। गर इति स्वत: । वारभट्ट, अ०३४| इसी श्रकार 
देशान्तरों के खराब जलों के सेवन से या दूपी विर्षों से भी सब्निपातोदर 
होता है । 

इससे शीघ्र ही रक्र खराब ( कुपित ) होकर एवं वात, पित्त, कफ 
कोप होने से अत्यन्त घोर, अति कठिन, वात-पित्त-कफ के उपद्वव युक्र सम्नि- 
पातोदर होता है। वह शरीर की कमजोरी के कारण अति शीत, भ्रति 
गर्मी, झतिवपौयुक्र (मेघाच्छुन्न) समय में कुवित होता है । यदि वार २ कुपित 
होता है तो रोगी पीता और कृश होआाता है, उसे चक्कर शआते हैं ओर चह् बार 
बार बेहोश दो जाता है | 
दृष्योदर में--जब किस्ली को पायइता, कुशता ( शरीर का सूखना ) प्यास 

आदि होजाती है तब उसको दृष्योदर कद्दते हैं । 


स्रीहोदर में---जब अधंपक्क या श्रधिक जले हुए व दाहक पदार्थ, अभिष्यन्दि, 
कफ कारक, पतले दही आदि पदार्थां के निरन्तर सेवन से, रक्र अत्यन्त 
दुष्ट देकर एवं कफ कुपित होकर ज्ञीढ़ा, तिल्ली में शोध उत्पन्न कर उसह्ो 
बढ़ा देता है | जब वह अधिक बढ़ जाता है तब उसको प्लीहोत्थ-जठर कहते 
हैं। यह मेलेरिया ज्वर के समय अधिक खराब होकर पीछे समस्त पेट 
को आंच्छादित कर लेता है, तब्र वह्ठ भ्रसाध्य हो जाता है । 
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यक्षदृःल्युदर में-जब उदर में दृदय के दक्षिण की और अधोमाग में शोय दोकर 
यक्ृत्‌ बढ़ जाता है तब रोगी पत्यन्त कष्ट युक्र होता है। उसे मनन्‍द्र २ 
ज्वर रहता है, इससे श्रग्ति मस्द होती घली जाती हैं। ज्यों? कफ 
शोर पित्त के उपद्वव ( जलन, पीड़ा, जी मचलाना, श्रम- मुस में ज्टैस ) 
बढ़ते जायें, बल कम द्वोकर पीलापन बढ़ता हाता है। जिस समय 
प्रीद्ा और यकृत दोनों बढ़ते दें, तब इसको यक्रद्ान्युद्र कहते दें। 
यह असाध्य प्याधि है। इससे ठदावते, शआ्रानाह, पीड़ा, भोंड 
विपासा, जल्लनन, ज्वर से घबदाहट /वित्त का कोप, गौरव, अरुचि, डद़र 
की कठिनता, कफ का प्रकोप श्राद्ि द्वोता है । 

चद्धगुद में - जिसकी शरतों में अन्न चिपक जाता है; श्रयघा एह्ेसदार कोई 
पदार्थ चिपक जाता है, श्रथवा छोटी पथरी पढ़ जाने, भझाांत रुक जाने, 
आंत का कार्य क्रम झुक जाने से, श्रार्तों में सदोपष म्रत्य सलितत होकर 
कड़े की तरह नाडियों में भर जाता है । उसकी गुदा बन्द हो जासी हैं 
ओर बड़ी कठिनता से मल बाहर निकत्षता है। चह धीरे २ संखित 
होकर बढ़ता हुआ छदय और नाभि से प्राप्त होता हैं। इसको बढदू- 
गुदोदर कहते है । 

क्षतोदर में---अन्न से मित्रा हुआ सहीन कॉटेदार शल्य या फठिन-प्रीसा; 
पत्थर की शर्करा खा लेने से श्रार्तोी में खुभ कर आंतों को फाड़ ठालता है | 
श्रथवा स्ताया हुआ शफ्य पक्काशय से उक्टा आकर तथा अति भोजन से 
जम्भाई, छींक आ्रादि कारणवश अत फट जाने से, घाव दोने से, 
आंत से गुदा सार्ग होकर बार घार चेदना सद्टित पानी के समान पतला 
स्राव निकलता है और कभी लाल, पीला; काला स्राव भी होने 
क्षमता है । 

परिन्नावोदर में--नामि के नोचे पेट बढ़ा हुआ हो, सूची घुतोने की सी पीड़ा 


हो, चीरा डालने की मांति विशेष पीड़ा हो उद्े परित्नावी ठदर- 
रोग कहते हैं । 
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दकोद्र में--जिसने छूतादि पान किया हो, जिसने स्नेहवम्ति, अनुवा-- 
सन बस्ति का प्रयोग किया हो या जिसको निरूदण वस्ति दी गई हो, 
जिसको घमन कराया गया हो, जिसको विरेचन कराया गया हो, चह 
यदि ऐसे समय में शीत्तत जल का पान करता हे तो उसके जल्व-चाइठक 
( रस; रक्र, मेदा, सज्य ओर शुक्क चाइक ) स्रोत कृषित होकर भयानक 
जलोदर रोग उत्पन्न करते है । भध्मर्थात्‌ उसके स्रोत सें खिकनाई  डप- 
स्थित होकर धोकनी या मशक की तरद्द नामि के चारों तरफ पेट 
को फुल्ता देते हैं । दवाने से धंकनी की तरह पेट दवकर फिर फुलता है, 
कंपन के समान शबदद होता है । इससे पानी धीरे २ उदरकल्ा से 
चूकर ऊपर की तड में भर जाता है। इसका नाम जक्तोदर है । इसी 
प्रकार उदर के जज्ञ से प्रायः समस्त रोग कठिनता से आराम हंने पात्ते 
होने हैं । बल्षवान के पेट में पानी भरा भी जाय, नव्रीन रोग हो तो, सापष्य 
(आराम होने योग्य ) होता है। एक पक्ष से ऊपर बद्धगुद रोग घित्ठांज्न- 
जलोदर आराम न होकर रूत्यु दाता होता हैँ । जिसके नेन्रों में शोथ 
हो, किंग टेढ़ा हो गया हो, जिसकी त्वचा गीक्ी और रूक्ष पढ़ जाय 
बल, रक्र , मास, अरगिनि नष्ट होज्ाय, पसली हूट गई के समान होजाय 
अन्न से विहेंप, शोथ, अतिसार हो तो वह द्वत्यु को प्राप्त होता है। 


यधपि आयदवेंद के निदान में भी यकृत, लिवर ( /5८० ) रोग का 

निदान, चिडित्सा का वर्यान अच्छा हे, परन्तु चह सूत्र रूप से है। 

यकृत के भीतर अनेक व्याधियां होती हैं; क्योंकि यकृत ही एक यन्त्र है जे। 

वित्त बना कर मछ की पाचन क्रिया, रक्त के रंजन करने की क्रिया, शरीर में 

अग्नि यथास्थान में पहुँचाने की क्रिया फरता है। इसकी क्रिया में गढ़वऱ 

होने से या इसके भीतर कोई भी रोग उत्पन्न होने से, अनेक रोग उत्पध्त 
हो जाते हैं। यथा--- 

अधो दक्षिणतों जेया ददयात्‌ यक्षतस्थिति 


व्याधयो वहचम्तत्र, भवेयुभू रिदु'स्ण्दा ॥ 
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यकृत पाक--जब यकृत फल की त्रद् पक कर नरम होच्तता हैं, तथ मलावरोध 
होकर पित्त कम बनता है। शरीर में पीक्षापन, नेग्नों में पीतता अथवा मुख 
पर कीच के समान श्यामता, वसा के समान कोमल प छिछुज्ञा मूश्नन्नाव, 
शत्यन्त ढकारें स्वदा पड़े रहने की दृच्छा, भ्राज्नस्थ, शिथिलता, पेट का 
शुदगुदद करना ( शब्द करना ) फूलनना, वमन होना, जी मछज्ताना; सुम्म 
में बार २ पाण्ती भर आना, प्रात:काल मुख कछुवा होना, यकृत की सर्से 
कठिन होजाना, अ्ग्निमन्दता, शरीर का रद्ग पीजी मिट्टी के समान होना, 
निष्ठा ग्रधिक मलयुक्त रहना, जियर में खींचने की तरह या निच्ोदने की 
तरह पीदा होना आदि रुणण होते हैं । 


यक्षद्वुद्धि-नव यक्ृत बायु से बढ़ जाता है तब उसमें पीड़ा ऐोती है। ददिणी 
तरफ छाती में, दाहिने कंधों से दाहिने हाथ तक, दक्षिण पीड तथा ददिषय 
पसल्ियों से नीचे की तरफ पीड़ा होती है तथा छद़॒सा, समस्त अड्नो के 
संचात्नन में बाधा, मुख की कटठुता, दक्तिण हाथ के पसारने और समेटने में 
बाधा होती है । मत्न छा रक्त खराब, नाना रद्व पाला, फटा हुआ, काम की 
अतप प्रवृत्ति, मूत्र जाल द्ोना, किसी काम में मन न खगाता, 
उदासी, वलहानि, ज्वर रहना, सल्न फा कम आना, नेश्रों में पीतता आदि 
लक्षण होते दें । 

यक्षद्‌ विद्रथि ( जिगर का फोड़ा )--जब जिगर सें फोड़ा होता है तब भी 
उक्त सब लक्षण प्राय: होते हैं और पीड़ा के कारण बाहँ तरफ की करबट 
से रोगी सोता है। जिगर सें सुई गद्ाने के समान या कटने के समान 
पीड़ा होती है। दाह होती है, निद्रा नाश, प्यास, मुख, पेर, द्वाथ भादि 


में शोथ, सत्व का क्षय होता है। इस यक्त्‌ के फोढ़े वाला कोई २ भाग्य- 
वान रोगी बचता है, ्रन्यथा यह्द रोग प्राणघातक है । 


यह रोग भच्चयपान, झत्यन्त गे भोजन, भारी पदार्थों का निरन्तर 
सेवन, भज् सुज्नादि का निरन्तर रोकना, दिन में सोना, राश्ि में निरन्तर जागना 
अस्पच्त सेशुन करना, पेट पर या पीठ पर माथे पर अत्यन्त सारी चीज ज्ादना 


पे 
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अत्यन्त मार्ग चलत्तना, जिगर पर चोट लगना आदि पअन्य सी ऐसे भी 
कारणों से चकृत्‌ का फोडा बनता है। मेरे अनुभव से बार २ चाय पीने 
से जिगर में पीड़ा होजाती है। उस समय डाकटर्गे के चार, एसिड-- 
विशिष्ट औपधों के-सेवन से पीड़ा तो मिटती है फ़ितु वार २ कसी २ फिर 
होने पर निरन्तर सेवन करने पर विद्गनष्षि होना झारभ हो जाता हैे। सत्र 
शीत उबर और पित्त ज्वर निरन्तर झआात्ता है और ज्वर सर्वदा शरीर में 
रहने लगता है । उस समय डाक्टर और चेथों को क्षय, राजयपम्ता का पूर्ण 
सन्द॒द या निश्चय होता है । परन्तु छाती का चित्र क्षेने से टी० ची० के कोई 
चिन्ह नहीं मिलते हैं। तथापि जब तक फोड़ा फट नहीं जाता, प्राण नहीं 
निकलते वे सन्देह में ही पढ़े रहते हैं, यह हमने कलकत्ते के स्वर्गवासी बाबू प्रेम- 
चन्द्र जी सिंहानिया की बीमारी से अनुभव किया था। विशेष देखना हो तो 
लघु झायुर्वेद विज्ञान को देखिये । 
यक्षदृश्मरी -यद्यपि आयुर्वेद के प्र्यक्षागत ग्म्थों में यकृूत्‌ की पथरी का न स- 
सान्न भी वर्णन नहीं, परन्तु आधुनिक सिद्धांत के अनुसार यकृत के भीतर 
पथरी पड़ जाती हैं । वह भी अ्रसाध्य प्राण नाशक है। आपरेशन द्वारा 
निकाल देने पर भी यक्तत्‌ में श्रन्य काम करने वाली क्रिगशों की कमी हो 
जाती है। इससे भी स्वास्थ्य बिगठता रहता है। भाग्य- 
बश छज़्ारों में कोई २ शख्क्रिया से ढीक भी प्लोजाता है । यक्ृत्‌ की 
पथरी तथा विद्गथि के समान लक्षण होते हैं, कोई २ लक्षण असघाध्या 
बस्था होने से प्रतीत होते हैं, इसलिये इसे भी विद्वधि के श्रन्तगेत 
मान कर प्रन्थ बढ़ने के भय से बिशेष नहीं लिखा है । 


उदररोग चिकित्सा - 

उदररोग प्राय: दोषों के रुघात से उत्पन्न द्वोते हैं, अत: बातादि 
शसन करनेवाली क्रिया करनी चादिये। इसमे दीपन और हल्के 
पदार्थ खाने को देने चाहिये। 
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इनमें लाल सांठी चावल, जौ, मूग, ज्ञागल-देशन म्ग-पक्षियो 
का मांस-रस, दूध, गोसूत्र, आसव, अरिप्ट, मधु, सीघु देना चाहिये । 
उद्ररोगों मे दोपा का अत्यन्तसचय होन से खत (बहने वाले) 
मार्गों का अवरोध होने स रोग की वृद्धि होती है, अत नित्य विरेचन 
क्रिया कर दोपों को निकालना चाहिये | 
चातोदर-रोगी को विरेचनाथ्थ गोमूत्र में अथवा दूध मे अथवा 
विरचन कारक वातनाशक क्काथ मे मिला कर एग्ण्ड तैल पिलाना 
चाहिये। वज्नवान वातादर रोगी हो तो स्नेह और म्वेद से चितरित्सा 
करनी चाहिये। पहिले स्नेह और स्वेदन करके पीछे स्तनिग्ध 
बविरेचन देना चाहिये। जब दाप हट जावे तब आशध्यान नष्ट करने के 
लिये, पेट के हलके होने पर, पेट के ऊपर कसकर कपड़े की पट्टी बांधना 
चाहिय, जिससे पेट फूलने न पावे। तीत्र छ्ुधा लगने पर वात- 
नाशक पदाथें डाल कर बनाई हुई पेया पिलानी चाहिये। 
वातोदर में--पिप्पली चुर्ण, लवण, जीरा मिला कर पेया पिएं 
पित्तोदर में--शक रा, काली मिचे, जीरा मित्लाकर पिलावे | 
कफोदर रोग ग्रें--अजवायन, सैंधव, स्याह जीरा, सोठ, मिर्च, पीपल 
मिलाकर तक्र पिलाना चाहिये | 
तरिदोषज (सन्निपातोदर) में--सोठ, काली मिचे, पीपल, यवक्षार, लवण 
युक्त तक्र पिल्लाना चाहिये। जञिनऊ पेट में भारीपन रहता है, 
अर्रुच रहती है, उनके लिये यह अमृत के समान है| 
बातोदर में-बासी मुख दूध का अभ्यास और दशमूल क्वाथ की निरूहण 
चस्ति का प्रयोग करना चाहिये सासुद्रादि चुणे खाना चाहिये। 
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सामुद्रादि चूर्ण- 


४२-समुद्र नमक, सेंघव सौवचल लवण 
यवक्षार देशी अजवायन अजमोद 
पिप्पली चित्रक सोठ हींग बिडनमक 


--समान भाग लेकर ओर चूरे कर घुत में मिलाकर चाटना चाहिये | 
यह वातोदर, गुल्म, अजीण, वातरक्त, प्रही विकार, बवासीर, 
पाडु-रोग, भगंदर को नष्ट करता है। 


स्‍्नुद्दी-अपूप- 

४३-चावलो के चर को स्नुद्दी (सेंहुड) दुग्ध मे मिल्ला कर घुत में पुए 
( गुल्गुले ) बनाकर सात दिन खाने से वढ़ा हुआ छउद्र-रोग 
अत्रश्य ही मिट जाता है। 


महिषी मूत्रपान- 
४४-मभेस के दूध में, भेंस का मृत्र मिल्ला कर, प्रात: काल ७ दिन तक 
निराहार रहकर पीने से ७दिन सें जठर-रोग मिठते हैं। या 
मेषज्यरत्नावलि में कहा हुआ विन्दुघृत दें । एक बिन्दु देने से एक 
दस्त, दो से दो दस्त, तीन से तीन दस्त, एवं. जितने बिन्दु दुग्ध में 
मित्लाकर या शकेरा के साथ मित्लाकर दिये जायें, उतने ही दस्त 
आते हैँ, घूत यह उदररोगों से उत्तम है | 
इसीप्रकार मैपज्यरत्तावलि का महाविन्दुधत देना चाहिये । 
मीद्ा और गुल्म में विन्दुघ्ठत तीन साशे देना चाहिये। एवं कच्छुप 
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रोग में चार साशे देना चाहिये। यह सपरिग्रह, सनिचय जैसे शूल्न- 
ग़ुल्म को नप्ठ करता है । उद्ररोगों के लिये विरेचनाथ «'गंच, या बृह- 
न्नाराच घृत को देना भी उत्तम है । 


इसीप्रकार इच्छामेदी रस, अभया बंटी, नाराच रस, चूलिक़ा 
बटी, भेदिनी बटी, शोथोदरारि लोह देना चाहिये। ये सव उदर रोग, 


जलोदर  -जलोदरारि रस का प्रयोग अत्युत्तम है, मेने लेग् वृद्धि के 
भर केचल नाम लिख दिये हैं। यदि पूर्ण प्रयोग देखने हों 
तो भंपज्यरत्नावलि से देखने चाहिए । 
ल्रीह्म श्ञाति के लिये तथा यक्नन शान्ति के लिए यवत्तार ढालकर 
घृत कुमारी का 5-- स्व॒रस पीना चाहिए । 


हृदय के शूल्र पर--म्ृगखन्न पुटपाक (शराब संपुट से दग्ध मसगश्ृद्ध 
के चरणों) को गो-घृत मे मिलाकर पीने स निम्वय ही हृदय शूल 
मिट जाता है । 

वात शूल में- नागरादि क्वाथ दें । 

पिच घूल् में--त्रिफलादि क्वाथ दें । 

कफ़ शूल्ष में--एरण्डमूलादि क्वाथ दें । 

हृद्रोग में--दशमूलादि क्वाथ दें । 

समस्त उद्ररोगों में--चव्यादि क्वाथ या पुनर्नवादि क्वाथ दें | 

शोथोदर में--पुननेवादि क्राथ या पथ्यादि क्‍्वाथ दें | 

व ब्रीहीदर में--रास्नादि क्‍्वाथ दें | 
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अन्नवृद्धि भौर परिणाम शूल में-विष्युक्रांता-कल्क, या शुर्ठी कल्क दें। 
उदररोग में--नारायण चूरे या पंचसम चूरो दें । 
मन्दारित सें--वडवानल चूरो दें । 
गृल्म में--चित्रकादि चूणो क्थ प्रयोग करना चाहिये । 
के * ॥क हे न 
शूल्र में-- हिंग्वादि चूण देना चाहिये | 
नोट-यह सब प्रयोग शाइघर संहिता में लिखे है । 


सोहा गेग की समस्त क्रिया, यकृत रोग में भी कर सकते हैं। 
प्रात'काल यक्रत को गोमूत्र से सेकना चाहिये और वायबिडंग 
छोटी पीपल, करंज्पन्न का स्वस्स डालकर काढ। पीना चादिये। इससे 
यकृत, स्ीहा दोनों की शांति होती है । 
अथवा लोक लगवा कर तिल्ली और यक्वत से अपेक्ञानुसार रक्त 
निकलवाना देना चाहिये। 
अथवा अतिसारणीय ज्ञार लगाकर वहां का जत्न निकाल देना 
चाहिये, क्तु ऐसे समय बढ़ी युक्ति से काम लेना चाहिये। 
अथवा सहिज्षना की त्वचा या राई के कल्क का लेपन करना 
चाहिये एवं दो कपे महाद्रावक एक सेर जन में मिल्लाकर सीहादि पर 
मदन करना चाहिये या अग्निप्रभावटी का प्रयोग करना चांदिये। 
४५-सेघव नरसार यवक्षार विंड लवण 
रस सिदूर “प्रत्येक समान भाग | 


--सबका चूरे कर परवल की जड़ में घोटकर उड़द के समान बटी 
बनाकर छाया में सुखाकर प्रात काल तालमखाने के स्व॒सस के साथ 
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खाने से, घोर यकृत रोग,अंति दारुण प्लीहा, वाणष्टीला, उन्हिमांथ, 
गुल्म-रोग अवश्य नष्ट होता है | 


इसीग्रकार लघु आयुचेद विज्ञानोक्त यक्ृच्छृत्तमर्दिनी-गुदिका, 
कलधौतादि रस, यकृदवारणसिंद रस देना चाहिये । 


यरूत-विद्रधि (फोड़ा)- 


यक्ृत्त के भीतर विद्रधि (फोड़ा) होजाने पर हिक्कां, श्वास और 
पीड़ा होती. है। उससमय शख्र कमे ज्ञाता से प्रिकृचेक शत्न के द्वारा 
छेदन कराकर पूथ निकलवा कर चिकित्सा करावे। इसकी पृत्ति के लिये 
अहिफेनासव, क्षीर, मांस रस का सेवन करावें। इस प्रकार नीरोग 
होकर २ मास ज्यतीत होने पर लघु अन्न का प्रयोग करना चाहिये । 


यदि विद्रधि वढ़ी हो तो उत्पलशब्य का प्रयोग करे ) पथ्य से 
रहना चाहिये अन्यथा ओर विद्रधि होने का भी भय होता है | 


मद्यपान, अग्नि सेवन, धूप में वैठना, परिश्रम, भारी अन्न, विपम 
भोजन, तीच्ण पदार्थ खाना, दिन में सोना, रात में जागना, तिरद्धा या 
टेदा होकर सोना, शोक, चिन्ता, भय, क्रोध, भय, मूत्रादि के वेगों का - 
रोकना आदि निषिद्ध हैं। जो वातें जीणे ज्वर में हितकारक हैं वही इसमें 
हितकारक हैं. अत: उन्र पर ध्यात रखना चाहिये । 
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| द्रश च्हे (0) ज्ञे०-कवि० श्री देवराज जी विस, ' 
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स्रोतोचिशुद्धी न्द्रियसम्प्सादो, क्घुत्वमूनो5ग्निरनामयत्वस्‌ । 
प्राप्तिन्न विद्वित्तकफानिलानां, सम्यस्विरिक्ृतस्य भवेषक्रेय || 


उदर शुद्धि के उपायों में सबसे महत्वपूर्ण, सुगम तथा आशु- 
फल-प्रद और मनोवांच्छित कार्य करने वाला जो उपाय है वह एक 
मात्र “अथो विरेचन”-जुज्लाव या ?:८४०८-० दी है। अवोचीन काल 
मे तो विरेचन प्रत्येक की लिह्ा पर है। क्‍या वश्चा, कया चूढा, क्‍या 
स्री और पुरुष, पठिव और अनपढ़ सभी जानते हैँ कि जब भी उदर में 
कोई विकार उत्पन्न हो; मट विरेचन ले ज्ञो। परन्तु विरेचन की पूण 
परिचिनि न होने से ही आजकल क्मधिकतर उद्ररोग हो रहे हें। 
लहां बिरेचन उदर शोधक द्ोने स सब चद्र-रोगों को नष्ट करने वाला 
है वहां अनभिन्नता चश यह सम्पूरों उदररोगों का कारण बना हुआ 
हट । कभी गुलकन्द खाली, कभी ए«हुनवर्शोंन बसा शिी खाली, बड़ा 
वल लगाया तो एरण्ड स्नेह (0०ञ० ण) के लिया। बस, आधुनिक 
प्रचलित बिरेचन यही तक सीमित है, जिसक्के कारण विरेचन में दुष्टता 
हो जाती है और :-- 
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स्पात्‌ श्क्ेप्सपित्तानिलसम्प्रकोप:, सादुस्तथारिनिगु रुपा प्रतिश्या | 

तन्द्रा तथा छुर्दिररोखकश्न, वातानुलोम्यं न च॒ दुर्विरिक्रे ॥ 

लहा पर अग्नि दीप्त होनी थी वहा पर मन्दाग्नि हो जाती है, 
मन्दारिन से भोजन नहीं पचता अत: अजीण, अस्लपित्त, प्रवाहिका 
तथा अन्यान्य उद्र रोग हो जाते हैं। अब रोगी बहुश* गोेगा का 
घर होकर पैद्यराज ली के पास पधारता है, यह सब क्यों? क्योंकि 
बिरेचन कर्स का मिथ्यायोग हो रहा है। अब में पाठकों के समक्ष 
अधघो-विरेचन के भेद तथा भिन्‍न २ विरेचक औपधियां उदग्शोधन भें 
क्या २ कार्य सम्पादन करती हैं. इस पर पूर्ण विवेचना करूंगा, ताकि 
पाठक यह जान सकें कि बिरेचन तथा बिरेचक क्‍या होते हैं और वे 
डदर पर क्या २ और केसे प्रभाव डालते हैं ९ 


व्रिचक ओपषधियां - 


वे द्वोती हैं जो कि छुद्र तथा वृहदन्त्र जो कि सल अथवा घायु 
पूर्ण हो उनको मल्ल इत्यादि से रहित करके हर प्रकार शुद्ध करदें। 
इसीलिये इनको ?फहुऔर० कहते हैं. अथवा 8ए८सणा७ ०० िफ8००३७५ 
(खाली करने वाले) के नामों से भी पुकरे जाते हैं । 
विरेचन अथवा विरेचक के निम्त भेद हैं-- 


?-मधुर विरेचक ([,05बधए८5 )+--+ 


वें औपध जो कि अन्न्न की आकुद्धन-प्रसार गति को बढ़ा कर 
सरल रीति से थोड़ी मात्रा में मक्ष त्याग कराते हैं, उन्हे मधुर बिरेचक 
कहते हूं। यथा--अज्जीर, गंधक, सधु, वादामरोगन, जैतून का तेल 
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(0),८० ग्गै), इसी मे १८हु-क ० [55०0९ एड (सुस्त विरेचक बटी), 
संघुर भिरेचन श्चूण्‌ (्‌ ९0.५. 8किल्ल्लड० ) आदि समाग्ष्र होते हें || 


पापारणा विरेच रू (्‌ 9ण ८ [वक्ता ८5 न 


बे ओऔपघ जो कि अन्त्र की आकुचन व प्रसार गति को बढाती 
हैं, तथा जो अपनी प्राकृतिक शक्ति से अन्त्र, उदर की दीवार और उदर- 
स्थित अन्य अड्डों मे से तरल खींच करके उनको मल मे मित्रा देते है, 
जिससे कि मत तरल रूप में वहि.प्रसरण करता है। ये औषवब मसल 
को मधुर विरेचकों की भाति वाघ कर नहीं निकालते, ऋपितु मल को 
तग्ल रूप में प्रवृत्त करते हैं। मधुर विरेचकों दी अपेत्षा प्रभाव मे 
किचित्‌ उम्र होते हैं. और उदर में किसी प्रश्ार वी वेदना अश्ववा प्रवा- 
हिना आदि उत्पन्न नहीं करते; यदि इनको सात्रा में दिया जाय, यथा- 
एलुआ (कुमारी घनसार), सनायपन्न, एरण्डरनेह | अंग्रेजी दवाइयों में:- 
7०,040 आ४ ५ कक कक कक गति) 
आदि। हमारे रक्मिश रस, सुख विरेचक वटी आदि योग भी इसी 
भांति के विरेचक हैं । - 
३-तीत्र पिरेचक-- 

(क) साधा रण तीर बविरेचक ( 00सीडच/० )--+ 

इनको अंग्रेजी में :०७४० एण्प्टु०४न० भी कद्दते हैं. । थे अन्नगति 
को बहुत बढ़ देते हैं और अति मात्रा में तरल निकालते हैं । श्लेष्मा भी 
निकालते हैं साथ ही उदर में शूल ( मरोड, ऐंठन ) भी उत्पन्न कर देते 
है। थे औपध अति मात्रा में विरेचन लाते हैं, प्रायः ये अन्त्रतरण, गुद- 
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पाक, अन्त्रशोथ ( 0०/७ ) आदि अन्यान्य डपद्नव उत्पन्न करक 
अपना तीत्र कुप्रभाव दिखाते हैं| यथा -ज्यपाल वथा उसके तल, काला- 
दाना, इन्दुवारुणी आदि । इनके कुप्रभाव को नष्ट करने के लिए इनके 
साथ यवानिका, कृष्णमरिच, शुण्ठी आदि मिला दिये जाते हैं, तथा 
कुछ की शुद्धि की जाती है जिससे ऐंठन आदि उपद्रव उत्पन्न नहीं होते । 
(ख) अति तीत्र तिरेचक (4०४०६ु००७ )-- 

ये ओपध अति तीत्र विरेचक तो हैं. ही, अन्त्र से भी तरल 
निकालती है क्नन्‍्तु इनमे विशेषता यह है कि ये औपध रक्त से भी तरल 
निकाल्न कर और बिना कष्ट किये अधोमार्ग से प्रवृत्त होती हैं. । 
इस भांति ये रक्त की घनता को बढ़ा देते हैं। यथा:- त्रिवृत्‌ 
अंग्रेजी औपधों में त००क, 3०७७७००फ रि०६०४८७ आदि । 
(ग) क्षार पिरेचक ( 8४० रिकहुणाएट्ड )-- 

ये औपध अन्त्र व उदर गुदा में से तरकज्ञ को खींच कर मल में 
मिला देती हैं, इनमें यद्द शक्ति दोती है जिससे अन्त्र की दीवार अपमे 
भीतर पुन, जलोयांश का शोपण नहीं करती। ये ओऔपमये वास्तव में 
विरेचक नहीं होती, परन्तु जो तग्ल निक्रातती हैँ उस नरत्न द्वारा अन्त्र- 
गति इननी तीज्र हो जाती है कि मल त्याग विरेचनों दी भांति इोने 
लगता है। इस प्रकार के विरेचक प्राय: वातरक्त, आमवात आदि 
व्याधियों में अच्छा कार्य करते हूँ। [३०६ »०४६ (ऋ्ट्साल्ट), ए-्बनल८० 
“०६ तथा कई गर्स गन्धक युक्तचश्मों का पानी इस प्रकार के विरेचक हैं। 
( घ ) पित्त पिरेचक ( 0॥०७६०६०० ?िपच्टुंब्धज्ू8 )--- 

ये ओऔपध यकृत को काये में प्रवृत्त करके अथवा गअहरणीकला 





अहछू १-२ ] उद्रशुद्धि के उपाय [ १७५ 
तथा अन्त्र को अधिक कार्य में प्रवृत्त करके यक्ृत स्थित विज्ञाशय में 
से पिच को बहि'प्रवृत्त करते हैं, जिससे यक्षत्त्‌ में स्थित पिश्त्रणाली 
व॒ल जाती है; यदि उसमें शोथ हो तो वह भी हृट जाता है। इसी 
प्रकार के विरेचक पित्ताश्मरी के भी निष्काशक्र होते हैं। इनके सेवन 
काल में हरित्‌ वर्ण का मलत्याग द्ोता है जो कि तीघ्र पित्त के मल में 
मिश्रण का सूचक है। यथा ,-- केंलोमल, एलुआा आदि। अ्भ्रेजी 
ओषधों में ( ?०१०कीीफ७, रिं्ीब्क, 5०% #्चन्ज़ज ) आदि । 
अधो बिरेचन प्राय मोटे अ्र्थों में मल्ल निःसरणार्थ प्रयुक्त होता 
है, परन्तु यह विधि (विरेचन कम) अन्य कई कायोथ भी प्रयुक्त होता 
है। निम्न चे विशेष कार्य हैं जिनका संपादन विरेचन द्वारा किया जाता है। 
१--अन्त्र, सलाशय, कोए आदि संस्थानों की शुद्धि के निमित्त, जिससे 
उनमें किसी प्रकार की रुकावट उत्पन्न न हो ओर वे अपना कार्य 
भत्ती-भाति निभा सके। 
२--विरेचन हादिकी, वृक्‍क्रीय तथा याकृत आद्र शोथ में रुत्रिर से 
तरलाश को खींच कर मल द्वार से निःसरण करता है, इस सांति 
उक्त शोथ का निवाग्ण होता है । 
३--तीत्र ज्वर, पुराण ज्वयर, पित्त ज्वर आदि को नष्ट करता है। बिरे- 
चन आने पर ज्बर का तीत्र वेग एकदम कम हो जाता है। 
पुराण ज्वर तथा पित्त ज्वर , विरेचक औषधों के प्रयोग से अपनी 
शक्ति तव्योग कर शरीर को शक्तिमय बना देते हैं । 
४---रुधिर के अधिक दूवाब में ( ही.80 ००वें ९००८० ) सुपुम्नातगेत 
शोथ तथा मस्तिष्क धमननो स्कोद ( /एग्ए०्छ) आदि में रक्त का 
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दवात्र कम करके उक्त रोगो का वेग तथा उनकी शक्ति कमर कर 


० ओई 
द्रत है । 


३--अर्श, इनिया तथा धमनी की शोथ या स्तंभ आदि में उनके निवा- 
रणार्थ प्रयुक्त होता है । यही कारण है कि अर्श में इसबगोल दी 
भूसी ( छिलका ) तथा एरंड स्नेह अधिक व्यवह्त है। 

६--विरेचन पित्त निष्काशक है। इस कारण पित्ताशय की प्रणाली खुल 
जाती है। पित्त प्रणाल्यवरोब, पित्ताशय शोथ तथा पित्ताश्मरी 
आि व्याधियों को पित्त निष्काशक विरेचन समाप्त कर देते हें 


७-_बिरेचन रक्त शोधक है | बिरेचन रक्त स्थित कुछ एक अनावश्यक 
पदार्थों को निकाल देता है. जिनका कि रक्त में समावेश हो लाती 
है। यथा'-रक्तस्थित पित्त, यूरिया, युरिकासल आदि । 


घुरातन काल में उदर शोधनार्थ जो विधियां व्यवद्गत थीं प्राय: 
वही विधियां अवोचीन काल्न में भी प्रचलित हैं। हां, इतना अन्तर 
अवश्य है कि आजकल प्रायः बिना विचारे अथवा सूछ्रम विचारों को 
टृष्टि में न रखकर विरेचन का व्यवहार होता है। विरेचन दे दिया जाता 
है परन्तु यह नहीं देखा जाता कि सम्यग्विरेचन हुआ कि नहीं ? वास्तव _ 
में आधुनिक काल में यही सममा जाता है कि ३-४ ब्रार मल प्रवृत्त दो 
लाना उत्तम विरेचन है और इससे ही उद्रशोधन हो जाता है, हम वें 
महर्पि-वाक्य झुला देते हैं.-- 


ही 


दरैव ते द्वि-त्रिगुणा विरेके, प्रस्थस्तथा द्वि-त्रि-चतुगु खश्न । 


ईः रे बा ७७ ४ ५ कर 
अथोत्‌ कोष्ठ शुद्धि में यदि दघत विरेचन हों तो अवम्र शुद्धि 
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लाने । आजकल यदि दस विरेचन हों तो समझा जाता है कि अतियोग 
होगया। मधुर विरेचन चुणे या [.०« (८४०४७ खाने को भी हम 
उद्रशोधन में सम्मिलित वर लेते हैं, जिससे केबल सात्र एक विरेचल 
ही होकर रह ज्ञाता है। 

पुगंतन काल में प्रकृति, कोप्ठ की रूत्तता अथवा स्निग्धता, 
ऋरता तथा मृदुता का विचार अधिक किया जाता था। रू कोष्ठ में 
स्निर्व बिरेचन का विधान विशेष उल्लेखनीय है, अपितु जहां पर रूक्त 
या क्रूर कोछठ हो उन्हें प्रथम वस्ति-विधान कराया लाता था तदनन्तर 
विरेचन । इसके विपरीत आधुनिक काल में वस्ति ( £०७००) और बिरे- 
चन कदापि भी एक साथ प्यथवा परस्पर सहायक प्रयुक्त नहीं करिए 
जाते । यह सममझा जाता है कि वस्ति और विरेचन दो प्रथक्‌ २ उपाय हैं। 
परन्तु पुरातन काल में अन्योन्याभावी सममे जाते थे। यथा:-- 

रूपबद्धनिलक्ररकों एव्यायास-सेविनाम्‌, 

दीप्ताग्नीनाञ् मैंपज्यमविरेध्यैद जीयैति । 

तेम्पो वस्तिं पुरा द्यात्‌, दवः स्निग्धं पिरेतनम || 

आधुनिक काल में कोप्ठ की ऋरता व मढुता आदि का विचार 
कम किया लाता है और इस ओर अधिक ध्यान दिया जाता है कि यद्द 
ओऔपध एक और यह अधिक विरेचन लायेगी अथोत्‌ रोगी की शक्ति के 
स्थान पर औपध की शक्ति का विचार करते हैं। यही कारण दे कि दो २ 
ओआँस मेग्नेशिया से भी कई पुरुषों को एक विरेचन तक नहीं 
लगता । पुरातन काल से विरेचन विधि बडी मद्दत्वपूर्ण तथा गहन 
विचार के अनन्तर प्रारम्भ कराई जाती थी। उससमय शआयु, बल, 
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काल, अवस्था, देह की शक्ति, व्याधि की शक्ति आदि.के भेद से विरेचन 
में भेद किया जाता था। यथा:-- 
अविरेच्या: बालवबुद्ध श्रान्त-भीत-नव-उचराः | 
श्रक््पाग्न्यधोगपित्तास्त-चतपाय्वतिसारिणः ॥ 
सशल्यास्थापितक्रकोछातिस्निग्घ-शोपिण* । 
गर्सिणी नवसूता 'च तृष्णातों3जीणवानपि || 


अवोचीन काल में उद्र शोधनाथ निम्त विधियया प्रयुक्त होती हैं । 
१-पू्व वर्णित विरेचक औौषधियां | 
२-वस्तिकम ( शिल्म०० ) 


(क) स्निःघ चस्ति--इसमें प्राचीन काल की भांति आजकल भी 
स्निग्व पदाथे, एरंडरनेह तथा ग्लिसरीन आदि भ्रयुक्त होते हैँ। यह 
अन्तर अवश्य है कि प्राचीनकान में विधि पूवेक सिद्ध-तेल प्रयुक्त किए 
जाते थे। ये बस्तियां प्राय: उस समय जब कि कोष्ठ अत्यधिक मल्ल पूरे 
हो अथचा उद्र में मल् की गाठ विय्यमान हों, तर प्रग्ुक्त की जाती हैं । 


( ख ) रूच्ष अथवा च्ारीय वस्तियां--उष्णोदक में लवण 
घोलकर अथवा साधुन ( ०/०८ $०७ ) घोलकर, ३-४ पाइन्दड (१७) 
की सात्रा में प्रयुक्त किया जाता है। जिससे उदर अधोमार्ग द्वारा बहुत 
ऊपर तक शुद्ध हो जाता है। 


( ग ) शीत ब्स्ति ( (गंदे श्लिच्करक ):-जब ठ्दर मसल पूर्ण 
होने के कारण ज्वर बेग तीज होता है और उस समय विरेचन आदि 
अन्य कर्मा द्वारा शुद्धि कराने से चहुत विलम्ब दोत!ः है, कई बार रोगी 
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की मृत्यु तक हो जाती है, उस समय शीतल जल की अथवा हिस 
युक्त लल की वस्ति दी जाती है, जिससे तुरन्त उदर शुद्धि हो जाती है 
आर इस कारण ज्वर-बेग एकदम कम हो जाता है, अतः रोगी होश 
में आ जाता है; इस कर्म को शीत--बस्ति कहते हूँ । 


३--ग्लिसरीन वी वत्तियां ( 0]:०८८४७ 3 णृु०भ6०छ०७ )--यह्‌ 
विधि सृदु प्रकृति वाले पुरुषो अथवा बच्चों में अधिक प्रयुक्त की जाती 
है। ग्लिसरीन की बॉंयां द्वोती हैं. जिनको गुदा में अन्त:प्रावष्ट कर दिया 
लाता है । तब मल त्याग शीघ्र ही और बिना किसी कष्ट के होता है । 


४-0/०८७४०. 95708०९ ( ग्लिसरीन की पिचकारी )--इस कायोथथ 
शीशे की २ या ४ भोंस की पिचकारियां होती हैं, जिनमें आचश्यकता- 
नुसार शुद्ध ग्लिसरीन भर कर पिचकारी का अमग्रभाग ( ०७०) शुदा 
में प्रविष्ठ कर दिया जाता है अब पिछला सिरा दाब कर ग्लिसरीन मल्ा- 
शय में वेग से प्रविष्ट की जाती है। इस रीति से १५ या ३० मिनट के 
भीतर मल त्याग बिना किसी कष्ट के होता है और सबसे उत्तम उद्र 
शोधक उपाय यही दै। साज्निपातिक ज्वर ( 7)ए०वं #०र००) निमोनिया 
तथा अन्य उदर और वक्त रोगों में जब कि हम चद्र शुर्द्धि करना चाहते 


हैं, तो केवल यही उपाय ज्ञाभप्रद है । 





डदर राणा में क्िफझा 


लेखफ-धरी० रामेशवेदी जी, झ्ायुयवेदाशइ्वार, ४ 
है दिमाक्षय एल इष्टिच्यूठ, प्र 
रे! बादामी-बारा, कादर । 


८८:२2 २०-८:६९ 
आए ७<क 5:५१ 


( क्‍ ## ॥। 
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हरंडू - 

सामान्यतया इसका प्रयोग विरेचन ऋ लिय्रे होता है । बिना 
गरमी और क्षोम उत्पन्न किये यह शीघ्रता से काय करती है। चिरस्थायी 
मलचन्ध वाले और जिन्हें पित्त की अधिकता की शिकायत रहती है या 
कोई दूसरी ऐसी शिकायत हो जिसमें एक कीमल-अनुलोमक लेने की 
बहुधा जरूरत रद्दती है, ऐसे व्र्यक्त ६रढ़ के प्रयोग को चह्ुत सुविधा- 
जनक पायेंगे । 

पक्ष-फल भुख्यतया बिरेचन के लिए प्रयुक्त होता है। और 
सममा जाता है कि यह पित्त और कफ को दूर करता है । यह सोंफ 
औरा, धनिया आदि सुगन्धित द्वव्यों के साथ मिल्ला कर दिया जा सकता 
है। अपक्-फल आ्राही और सारक गुण के कारण बहुत उपयोगी 
समसमा जाता है । यह प्रवाहिका तथा शअतिसार की उत्तम औषधि 
है। इसे सुगन्धित और पाचक द्रव्यों के साथ दिया जाता है। 

विरेचन के लिये हरढ लेने का एश तरीका यह है कि फल 
के गूंदे का दो-चार ड्राम घुरो-लेकर कपाय या फाण्ट बता लें। इसमें 
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थोड़े सोंझ के बीजों को भी डाल देना चाहिये और शहद्‌ या खांड डाल 
कर पीना चाहिये। कई लोग रात को ब्रिस्तर पर लाने से पूर्व हरीतकी- 
चूण की फ'की लेकर ऊपर से गरम पानी पी लेते हैं, जिससे सुबह 
अनुलोमन होजाय । कोमल प्रकृत्ति वालों को आधे से १ तोला हरीतकी- 
खण्ड रात को सोते समय एक पाव गरस दूध या जल से देना 
चाहिये। इससे सुबह पेट साफ हो जाता है। हरड़, लौंग या 
दालचीनी एक ड्राम, जज ४ आँस, दूस मिनिट तक उबाल कर छान 
लें। विरेचन के लिये यह सब एक मात्रा सुबह क्षी लानी चाहिये। 
हरड़ का भुरच्चा रात को सोते समय दृस्तावर के रूप में लिया जाता 
है। अर्श में कठोर कोए वालों को मत्न के अनुज्ञोमन के लिए 
गोमूत्र में उबाली हुईं हरड गुड़ के साथ खिलानी चांहिए। (अ० ह० 
बवि० ८, ४५) । शाज्ष' धर ने हरड़ को उत्तम अनुलोमक के रूप में देखा 
है। म्नों का पाक और भेदन करके, वह लिखतां है, जो अवगेध को 
नीचे ले जाय, वह अनुलोमन' द्रव्य सममना चाहिये। जेसे हरीतकी 
( शा० सं०, पूवे खए्ड, अ० ४, ३-४ ) | झुश्रुत, फल्ला में विरेचन के 
लिये हरड़ को श्रेष्ठ समस्तता है । घी में भूनी हुई हरड़ के चूणें के साथ 
पिप्पल्ली चूर्ण और गुड़ मिला कर रोगी को अनुल्लोमन के लिए दिया 
जाता है। ( चरक, चि० अ० १३; ११६ ) 

आमात्तिसार में पहले सम्राहक औषधि नहीं दी जानी चाहिये, 
क्योकि मल के सांथ दोषों के अवरुद्ध द्वो जाने पर अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न दो जाते है. इसलिये उसकी उपेज्ञा करनी चाहिए और स्वयं 
प्रवृत्त हुए मल में हरढ़ देने से मल के साथ दोपों के बाहर निकल जाने 
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पर आमातिसार शांत हो जाता है, शरीर इलवा होता है और भूस 
बढ़ती है । ( च०, चि० आ० ६६; १८२! )। पफातिसार में आम 
पाचन के लिये गरम अल्न के साथ हस्ड़ू का 'चूगों याया लाता ? । (व७ 
चि०, अ० १६ )। चर्णो क्री एक साशा गी गोलियां प्रवाहित, विश- 
चिका, 'अतिसार और पुरातन अतिसार में दी जाती है। रह आर 
पिप्पल्ली के समान भाग चरण को गरम पानी के साथ गाने से थार २ 
थोड़ी २ मात्रा में होने वाले प्रवल गौर शुलयुफ्त अतिसार नष्ट शोजाने 
हैं।( सुश्रत, सं० उ० 'ग्र० ४० )। ददग्गेगा में हरठ के ध्यगो का गो 
मृत्र के सांथ प्रयोग करना चाहिये। (च० वि० अ० १३, १५६ ) ! 
चरक लिखते हैं, उदर गेगों में एक हज़ार हरड सावें। ( च८ थि० अ० 
१३, १५१ )। एक हजार हरड़ो का प्रण्णेग छुश्ल ब्रिद्वान रसायनाज्त 
विप्पल्ली (व््धमान) के ऋमानुसार करने के लिए कहते हैं । 

वमन में हरड का धूणो मधु के साथ याया जाना है। ( च० चि८ 
अ्र० २०-९८ ) | आमाजीण और मलवंध में गुड के साथ हस्द क्रा 
सेवन किया जाता है ( भा० प्र० )। हरड़ के चूर्ण को उपयु कत मात्रा 


गुड़, सोंठ या संघे नमक के घूण के साथ वात व पित्त के दोपों में 
सेवन करने से जठराप्रि विशेष रूप से प्रदीध्त होती हैं। (च० ८०, 
अग्निसान्ध चिकित्सा, झोक ११ )। पित्त शूल की शान्ति के लिये 
गुड़ और घी के साथ हरढ़ का चूर्ण खाया जाता है (भा० प्र० )। 
गोमूत्र में पकाए हरढ़ के चूण में लोह भस्म मित्ना कर शुड़ के साथ 
सेवन से सव प्रकार का शुल् नष्ट द्वो जाता है (च० दृ०, शूल चि० 
८१)। हिचकी में कोप्ण जल के अनुपान से दरड़ खाने से लाभ होता 





है। कफ कनन्‍्य पाडु में गोमूत्र में पक्ाई हुई हरड़ लाभ करती है. ( च० 
चि०, अ० ७६, ४६ )। दरड की गुठली को ग्ोमृत्र में सिद्ध करके 
पथरी में पीने के लिए वारभद्ट कद्दते हैं ( अ० छू०, चि० अ० ११-३३ ) । 


बहेड़ा - 

मुनकका, इलायची का चूण और बहेड़े की गिरी की बनाई हुई 
गोलियां वसन में बहुन लाभकारी द्ोती हैं। जलाये हुए फल्न के चुरों 
इसलिये तीत्र अतिसार में भी ज्ञाभदायक है ( बद्नसेन स०, अतिसा-. 
राधिका, हर )। सुथृत ने बहेढ़े को मूतरोगों । सुश्रुत ने बहेढ़े को मृत्ररोगों में भी उपयोगी पाया हे 
वह लिखते हूँ, बहेंडे को गिरी को मद्य सम पीस कर पिल्लाने से मृत्रा- 
श्मरी दूर होती है और मूत्र के विकार हृटते हैं (सु० उ० अ० ४८,०४)। 


आवला- 

ताज़ा फल तृपाशामक, मृत्रल और अनुलोमक द्ोता है । शुष्क- 
फल आही और पाचक होता है । फूल शीतल और सारक होते हैं। 
छात्र में पके फल की म्राहकता होती है। आंवले का चूर्ों यकृत और 
आमाशय के लिये बहुत गुणकारी है | सूखे आंवले का चूर्ण लोदे की 
भस्म के साथ पांडु, कामला और अज्ञी्ण के लिये उपयोगी औपध 
समभा जाता है। आंवले का चरण, लोह भस्म, सॉंठ, मरिच, पिष्पत्नी 
ओर हल्दी के चर्ण को एकन्न मिला कर घी, शहद और खांड के साथ 
मिला कर कामला वथा हलीमक में देने से लाभ होता देखा गया है । 
( २० सा० सं०, पांडु-कमला चि० २ )। 
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महास्नोतत पर आमलकी का शामक ओर रचक प्रतव झोना 
है। आमाशगय में पित्त प्रकोप के कारगा अस्लपित्त दो जाने पर प्रात:- 
काल आमल्की खण्ड दिया जाता है। अवबा भोजन फे पीछे आधघा- 
ताला आमलकी घूर्णो दिया जाता है ।। (में० २० ध्यम्लप्त्ताधिकार १८) 
अज्ञीण मे आंडले क अनेक योगों का उपयोग किया जाना है। छुघा 
उत्तेजक रूप में आंवले का मुरूबा और अचार ग्याया जाता है । सूरप 
आंवले अतिसार और श्रवाहिका में माही रूप में बहुत दिये जाते है। 
प्रहणी और अतिसार में तीन माशा धान्नी चूर्ण दिन में तीन बार दिया 
जाता है | चिरस्थाई प्रवाहिका में ताजे आंवले खूब खान चाहिये । ताज 
फत्त का रस अतिसार और प्रवाहिका में आही, लेपक और चल्य रूप 
में एक से तीन डाम की मात्रा में दिन में तीन-चार बार पिलाया जाता 
है। पर्शिया में आंवले को उदरकृमि हर रूप में प्रयुक्त करते है। 
हाथियों के चिक्रित्सक आंवले के वृत्त की छाल को हाथी की आमाशय- 
सम्बन्धी सब शिकायतों की चिकित्सा सममते हैं| 


त्रिफलो- 

महूपि आत्रेय की हारीत-संहिता से ली गई नीचे की नालिका 
से विदित होता है कि भिन्‍न २ उदर रोगों में किन २ द्रव्यों के अनुपान 
के साथ त्रिफला का प्रयोग करना चाहिए | 

अग्निमांद सेंघानमक । 


वमन विजोरा नीवू का रस । 
गुल्स गुड़ । 





( ४0२४४ ) 
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पारड गुड़ । 
कामला भोमूत्र | 
अतीसार, ग्रहणी त्ञ्स्पी । 


अनुलो मन के रूप में त्रिफला का प्रयोग एक प्रचलित घरेलू दवा 
है। रात को सोते समय दो-तीन माशे त्रिफता चूणे को दूध के साथ 
खा लेने से हलवा जुत्नाव आज्ञाता है। कई लोग रात को तन्निफला को 
शीत जल में भिगो कर रख छोड़ते हैँ; सुबह उठते ही पानी में न्रिफत्ा 
को मसल लिया जाता है। कपड़े सें छान कर मधु मिलता कर पिया 
जाता है। जो लोग त्रिफले के प्रयोग को रूच्तता जन्य सममते हैं. ऐसे 
व्यक्ति त्रिफला चुणे को वादाम रोगन क साथ मिला कर अनुलोमन 
के लिये ले सकते हैं। हरढ़ ओर आंवला प्रत्येक चार ड्राम और रेवन्द्‌- 
चीनी १ ड्राम लेकर १० छटांक पानी में कषाय बनावें। दो झौंस की 
सात्राओं में यह कपाय दिन में तीन बार दिया जा सकता है। इससे 
अच्छा 'अनुलोसन द्वो जाता है। चिरम्थाई मलवन्ध के लिये त्रिफन्ञा 
के चरण, कपाय या अवलेह का निरन्तर सेवन करना घचाहिये। विरे- 
चक दस ओषधियों में चरक ने हरड़, वहेड़े और आंवले का परिगणन 
किया है। ( सू० अ० ४, २४ )। तीनों द्रब्यों के समान भाग च्‌णो को 
बादाम के तेल और मधु में सला कर आठ दिन तक बन्द रख कर 
चिरस्थायी मलवन्ध में व्यवहार किया जाता है। वादाम वैल मिश्रित 
यह त्रिफलावलेह एक से चार चम्मच की मात्रा सें प्रतिदिन या सप्ताह 
में दो बार लिया जा सकता है। 
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गुल्म रोगी को कोप्ठबद्धवा में हरढ़ और गुड़ को मिला कर 
दूध के अनुपान से खिलाना चाहिये। (काश्यप सहिता, गुल्म 
चि० ३७ ) । पिप्पली और मधु युक्त न्रिफला के सेवन से गुल्म का 
भेदन हो जाता है । ( च० चि० अ० २१, १२६ )। पित्त-गुल्म जस 
अपेण्डिसाइटिस में त्रिफ्ला कपाय के साथ त्रिफलागुग्गुलु का निरन्तर 
सेवन कराया जाय और अन्य भोजनों को कम करके दूध विशेष रूप 
में दिया जोय तो बहुत लाभ होता है । 


४६-ह रढ़, बहेड़ा आवला का चूर्ण १ तोला 


लोह भस्म ३ तोला 


“को मिलता कर २ रची की मात्रा में दूध के साथ शूल-शान्ति के लिए 
दिया जाता है ( र० सा० सं०, शूल चिकित्सा ३ )। वद् सेन इसे 
एक और विधि से प्रयुक्त करते हैँ। त्रिफज्ञा के स्व॒रस में लोहभरम 
को पकावें और त्रिदोषज्ञ शूल के शमन के लिये गुढ़ के साथ 
इस्रका प्रयोग करें। (वं० से० अ० परिणाम शूलादि, ४३) । 
त्रिफल्ा और लोहभस्म और सुलहठी मिलाकर मघु और थी के साथ 
मिलाकर चादने से त्रिदोषज्ञ शूल नष्ट होता है। (बं० से० स०, परि- 
णाम शूल चिकित्सा, २८ )। त्रिफला ओर अमलतास के क्वाथ में 
मधु और खांड का श्रक्षेप देकर पीने से रक्त पित्त, दाह और शूल दूर 
द्ोते हैं ( भे० र०, शूलरोगाधिकार, ३० )। 


यक्ृत्‌ और स्रीहा के रोगों के लिये त्रिफल्लादि चर्ण या अन्य 
त्रिफला के योग लाभदायक होते हैं। कामता में यकृत्‌ से पित्त का 
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निरहरण करने के लिये त्रिफत्ता कपाय या त्रिफलादि क्वाथ दिया 
जाता है। पाण्डु में निबल मनुष्य को प्रतिदिन गुड़ और हरड़ का 
सेचन कराना चाहिये ( अ० ह्ु० चि० अ० ७, १०४ )। 

2७ हरढ ६ तोला, पिप्पल्तली. ४ तोला, 
गजपिप्पत्ती, प्रिफला, हींग, सेंघानमक 
--प्रत्येक १-१ तोल्ा । 
+>ज्षेकर चुण बनायें और पानी से रगड़ कर गोलियां बनालें। इन 

गोलियों का सेवन ध्यप्नि को दीप्त करने में रसायन का काम करता है 
( हा० सं० हतीय स्थान व्वरधि, अ० २, ८९ )। इसके सेवन से 
पाचक रस उचित मात्रा में उत्पन्न होने लगेगा और भूम् बढ़ 
ज्ञायगी। त्रिफला के क्‍्वाथ का भी नियमित सेवन शीतल, पाचक 
ओर पाचन सस्थान के लिये कल्प का काम करता है। त्रिफला, 
दन्‍्तीमूल और गेहेडे की छाल के १तो० कषाय में सोंठ, कालीमिच॑, 
पिप्पलो और यबनज्ञार का मिश्रित चूरो १६ रत्ती डालकर डद्ररोगे में 

पीने से लास होता है (च० चि० अ० १३, १४८) । ह 
छः 


श्रेतकुष्ठारे अवलेह, वटिका, छत । 
(सफेद कोढ़ की शर्तिया दवा ) 
१४ दिन के लिये तीनों ओऔपधियों का मूल्य श) 
रोग का पूरा २ दाल लिख कर विशेष -सम्मति पूछ लें । 
पता--धन्वन्तरि कायोलय बिज्ञयगढ़ (अलीगढ़) 








]ह३स्ड्ह्ड्स्ड्प्ड्प्ह्ड्स्ल्च्ख््स्य्ल्ड। 


() उद्ररोगां पर ऋलफ । ॥ 

/) व्ले०-कृवि० श्री० ढा० वेदणष्यासदत्त नी शर्मा शास्त्री व युवेद्ाचाय; (! | 
कल्पतरु फार्मसी, जाक्षन्धर सिटी । 
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कल्प तो चरक संहिता में बहुत से लिखे हैं परन्तु मेने जिन्हें 
अनुभूत पाया है उनत्तका वर्णन करना में अपना मुख्य कतेव्य सममतता हूँ। 

घरक संहिता चिक्त्सा स्थान अध्याय प्रथस, सूत्र १३६ से १४० 
में वर्शित कल्प को मेंने इस प्रकार रोगियों पर स्राधन कराया है, वह 
आप लोगा की सेवा में निवेदन कर्ता हूँ | उपरोक्त रसायन की कृपा 
से १० मनुष्य तो उद्रशूल् के दौरे से मुफ्त हुये। इनमें ऐसे व्यक्ति भी 
थे जिनके दर्द को ६ वर्ष, क्रिसी को ७ वर्ष, किसी को ५ वर्ष और किसी 
को ३ वर्ष होगये थे। इन लोगों ने सेकड़ों रुपये ठाक्टरा की जेब भरने 
में खचे किये | इनमें से एक मद्दानुभाव का बृत्तान्त मुनाता हूँ । 

इन्दौर स्टेट राज्यान्तगंत दाहोद निवासी सेठ दामोदरदास जी 
के सुपुत्र के यह दौरे का दर्द था, यह ददें बराबर ६ चरण से कभी १५ 
दिन में, कभी १ सास्र में बराबर चत्ना आताथा। बहुत सा इलाज 


कलकत्ता, जम्बई में कग चुकने के पश्चात्‌ मुझे भी यह रोगी 
दिखाया गया। 
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मैंने उसके लिए वद्ध मान-पिप्पली कल्प रसायन प्रयोग ४० दिन 
चयाक्रम सेवन कराना प्रारम्भ कर दया | जब १६-१७ दिन प्रयोग 
करते २ बीत गये तब आपको काफी आराम मालूम हुआ । भगवान 
की कृपा से चालीस दिन सें उनका शरीर पहिले से सबाया हों गया । 
शारीरिक शक्ति पहले की अपेज्ञा दूनी हो गई और दद विल्कुत्ञ जाता 
आज उन बातों को १४ वर्ण व्यतीत हो गए हैं। 

इसी प्रकार इस कल्प से अम्लपित्त के कई रोगी जिनको १० 
या १४-१४ वर्ण का अस्लपित्त रोग था, वह इस कल्प के ४० दिन 
सेवन कराने से बिल्कुन जड से निमू क्ष हो गया। इसीप्रकार बात- 
शुल्म के २ रोगियों की चिकित्सा इसी क्रम से की गई उनको भी पूर्र- 
तया आराम हुआा। स्व महानुभावों से सादर प्रार्थना है कि इस दिल्य- 
कल्प का आप भी अपने रोगियों पर प्रयोग करके चमत्कार देखें और 
मुझे अनुप्रहात करें। 

वद्ध मान पिप्पली कृल्प- 

प्रथम दिन £ पीपल, दूसरे दिन ४ पीपल, तीसरे दिन १० पीपल 
चौथे दिन १४ पीपल, पांचवें दिन २० पीपल, छठे दिन २५ पोपल, 
और सातवें दिन से ३४ वें दिन तक ३०-३० पीपल दें. और ३४ वें 
दिन से ४० वें दिन तक ४ पीपल यथाक्रम कम करते जांय | 

इस प्रकोर से कुछ १००० पिप्पली हुई। घद्धंम्रान पिप्पली कल्प 
रसायन का उपरोक्त क्रम बनाकर प्रयुक्त करें। 

नोट-पिप्पनी छोटी होनी 'चाहिये । पीपल को खरल में खूब पीस 

कर उसमें ताज़ा शीतत्न जल डालकर भांग की तरह घोंट कर गोली 
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बनाते, फिर उस गोली कोखाकर ऊपर से गरम गो -हुःख बिना मीठा 
मिलाएं सेवन करें। 

जब ३० पिप्पली हो जायें तब भोजन शाम के ४ बले एक वक्त 
ही वरे । प्रात:काल ही एक वक्त ुग्ब के साथ पिप्पल्ली वी 
छोदी २ गोलिया बनाकर खा लेबे और ऊपर से ठुःधपान कर लें | 
उसे दूध २ सर से श। सेर तक दिन-रात में पी सकते हैं इसस अधिक 
कंदापि न लेवें । 

नोट-अलनुमान १२ बजे के तथा आगे पीछे रोगी को दम्त लगे गे 
सो उससे घबड़ाना नहीं चहिये, पश्चात्‌ अपने आप स्वर्य शान्त हो 
जायेंगे और गेगी वो चेन पढ़ जायगा । 

पथ्य--भोजन के समय दाल, साग सब्र खा सकते हैं। 

अपधथ्य--तेल, गुढ, खटाई, मीठा या मीठे से बने पदार्थ । 

गरिए्ठ पदाथे सेवन न करें। पिट्टी आदि के पदाथ भी न दें। 
वद्धमान पिप्पल्ी की मात्रा शांख में अधिक लिखी है परन्तु मेने बला- 
बल को सोचकर साज्ना कम करदी है। क्योंकि पूणे समय के मनुष्य 
बड़े वलिछ द्वोते थे, वह उस मात्रा को सहन कर सकते थे। आजकल के 
मनुष्य उतनी मात्रा सहन नहीं कर सकते अत: उनके लिये कम मात्रा 
रखकर प्रयोग किया, वह भगवत्‌ कृपा से ठीक ही निकत्ता । 

अम्लपित्त के रोग में सिफे फीका दुग्ध ही दें। बाकी सब कुछ 
भोज्ञनादि, नमक, मीठा बिल्कुल बन्द करदें, लाभ होगा। भोजन 
तथा जल के स्थान में दुग्ध द्वी दे सकते हैं। दुग्ध अद्दोरात्र २४ घरदटे 
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में ४ सर तक यथारूचि पिला सकते हैं। फलों में मौसम्बी ( मालटा ) 
का जल भी टिल्ा सफने हैं । 
उदररोगों पर आमध्क्ी-कल्य रसायन- 
उत्तरायण सूर्य होने पर अच्छे दिन वा मुहते में एकान्त स्थित 
था पु 3." का ् रु रे कप कप 
कुट्टी में प्रवेश करे फिर सशाधनाथे निम्नलिखित झऔपषध सेवन करे। जब 
मनुप्य का कोठा ठोक होजावें, सच आमलकी रसायन सेवन करावें। 


संशोधनार्थ ओपध 


3! श्र 
ट्रंट- हरीतकी सन्‍धा नमक आसमकला  शुढ़ बच 
बिहंग हल्दी पीपल सोंठ 


-समभाग लेकर इसनवा चूरो बनाकर गर्म जल से १-१ तोला लेकर 
शरीर को शुद्ध करे। तीन दिन जो (यब) का दलिया सेवन करे। 
जब तक कोए्शुद्धि न हो जाय सब तक इस चूर्ण का सेवन करता 
रहे | जो का दलियां स्वाता रहे, पत्चातू अमलकी कल्प सेवन करे | 

पांच-पांच आमले के फ्लो को उदच्चाल कर पअ्ति-दिन 
खा लिया करें | इस प्रकार दो-मास सबन कर । भोजन के या जत्न 
के स्थान में फीका गो-टुग्ध पीते रहें। इसके सेवन कग्ने से शुल्म, 
उदावत, अद्दणणी, अतिसार, अरुचि, स्लीडोदर, क्रम आदि रोग नष्ट 
हो जाते है । 
संग्रहणी पर १५८ी-कब्प- 
पहिले दिन पद्माम्त पर्षटी 3 रत्ती प्रात -साथ॑, दूसरे दिन १२त्ती 
प्रात: साय॑, इसी तरह १० दिन तक १-१ रक्ती प्रात्त: साय॑ देते रहे । 
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इसी प्रकार तीन २ दिन पर्पटी बढ़ाकर जब २४ दिन पर्पटी बढ़ती 
जाबे तब २६वें दिन से घटाना शुरू करे | आखिर ४० वे दिन इसे बन्द 
करद । खाने के वास्ते दुग्ध या छा दें । 
निम्नु गडी-कल्प-रसायन- 
४६.संमालू की बड़ का चुण १ माशा, प्रात: गोमृत्र के खाथ सेवन करे । 
३ दिन २ साशा, फिर ४ दिन दो-दो माशा, आगे ४ दिन ३ साशा, 
फिर ४ दिन ४ माशा दें । इस प्रकार १४ दिन हुए। १४ दिन यथा- 
क्रम स चुणें को घटाकर १ माशे पर ले आवें पग्चात्‌ बन्द करदें | 


इसके सेवन करने से गुल्म, उदर शूल, सीदा और उद्र रोगो 
का नाम भी नहीं रहता | 


पथ्यापध्य-इसके सेवनकाल में शाक्र और अम्त्ञ पदार्थोंको छोड़कर 
यथेच्छ आहार करना चाहिये | 


“छ्न्ब्न्तारेः 
स्तम्भन वटी 


ब्तम्भन-शक्ति बढाने के लिये 
अत्युत्तस, सस्ती एवं निरापद | 
सूत्य---+ शीशी १) सान्न 
पता-धन्वन्तरि कायोलय बिज्ञयगढ़ (अल्लीगढ़) 


नि 


कर्क आाकसआाकलाकसा9३३ 


+ 
न्न्मज 
तर 
4 

+ 
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(+८२(७८२९६७८९(७८२६७८:+ 3७७७७ 
दररोगों में न 
उद्ररोगा में जलपाक दिक्षि । 


! 

;॒ 

ह हर 
भेढीकल हाल, रायपुरा (बड़ीदा) 

हक मल थ् 

द् 

हि मत जो किट कक चेक के! 7४४ २७२०२ ४०९६, 


शत बर्ष के विशेषांक में “ज्वर में जलपान विधि” लिखी गई 
थी। इस बार उद्र रोगों में जलपान विधि घपस्थित कर रहा हूँ। 


; क्षेखक-वैद्यराज़ थ्री० पं० हरिप्रसाद जी सी० भट्ट आयुर्वेदाचार्य, 


उद्रगेगों की संख्या बहुत है | उदर में स्थित पाचन-अवयव, 
आमाशय, छुद्रान्त्र, वृहदन्त्र, यक्षतु, सीहय, अंग्न्याशय (पेन्क्रियास) मुख्य 
हैं। उदयो ला, महाप्राचीरापेशी, आन्त्रपुच्छ इत्यादि इन सब भिन्न २ 
व्याधियों की गणना दद्र रोग में द्वोती है । 


४० अतिम्गर सें-- 
रक्र चन्दन बेलगिरी. रस नागरमोथा ६-१ ठोला 
चुगन्धचाला ३ माशे 
--जल २ सेर | शेष $ सेर। उतार कर ठण्डा होने पर सेवन करें । 


४१ वातातिसार में-- 
नागरमोथा अलसी वेलग्रिरी १-५ तोज्ना 
सो घाय के फूल ६-६ मारे 
“जल २ सेर, शेप $ सेर, शीतल होने पर सेवन कर | 
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६३ सन्निषातज्ञ संग्रहणी में-- 


सुगध चाक्षा दाठिम के चीज पीपछ ३-३ भाशे 
नागर मोथा ३ तोल्ना चेस्नगिरो 
जीरा धनिया साठ मिर ६-६ माशे 


--जक् २ सेर। शेप $ सेर। शीतल इोने पर पीवे । 


६४ अश रोग में-- 


सोंद.. पीपल. अजवायन. श्रमलबेत ६-६ माशों 
मिर्च बच ३०४ भाशें.. नागरमोथा १ सोचा 
“-जल २ सेर। शेप $ सेर। घी में मुनी हुईं हींग किंचित्‌ मित्ता कर 


उण्ठा होनेपर सेवन करें । 


६४ रफ्तार भें-- 
ह्क्दी नागरमोथा 


यपष्टीमधु. नागकेशर झामलकी सॉड 
“-भल्ष २॥ सेर। शेष १ सेर। 


१---१ तोला 


६-६ माशे 
ठण्ढा द्वोने पर किंचित्‌ शहद सि्ता पीर्दे। 


६६ कफार्श में-- 
अदरख शामलकी करेरी मूल 


६-- ६ माशे 
हकदी बेल की जद ६-१ तोक्ा गोखरूमूल. ३ साशे 
“जल ३ सेर । शेप १॥ सेर । कुछ गरस पी । 
६७ सन्निषाताश सें-- 
सेजपात सो जीरा 
--६ भाशे 
मिरच पीपल 3 


इलायची वेलगिरी सींफ 
अजदायन ये घह्दों ३--३ माशे दाक्षचीनी ४ रत्ती 


श सा । शेष 3। सेर। आुनी हुई हींग किंचित्‌ सिज्ञाकर ठर्डा होने 
र पीच । 
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६८ क्रमि रोग मे-- 


पिन्नपापद्रा नागरसोथा १--१ तोला 
सायविशश्ट द्वेजदार ६--६ माशे 
हि पीपल मोड य्द १।-१। माझें 
“जज ३ सेर। शेष १। सेर। शीतक्त होने पर शवर ६ माशे मिला कर 
परिचन करें | 
६६ पांटु-वामला, इलीमक गें-- 
दृढ्दी नागरमोया १-१ तोला 
मिरच सोट पीपल बायबिठ््ध_ १।-१। मसाशे 
धपसगंध ध्रणशयायम गीरा हरद ३-४ साशा 
गिलोय ६ साशा 


हि 


बे 


--त्ष ४ सेर | शेंद ? सेर । सेघव ३ माशे, मिलाकर कुद गरस २ पीर्दे । 


७० अजीर्ी रोग में-- 


नामरमोंथा १ सोला 
जीरा फाला जीरा झजवायन ६-६ माशा 
सेंड पीपन्ष मिर्च दालचीनी 
सूगया नीधू १4-१। साझा 


“-जल २ सेर | शेप $ सेर। ठटा होने पर किंचित्‌ सेंघव मिज्नाकर पीें । 


हक कर्क 
७९ विशुचिका रोग में-- 


जीरा. गिल्ोय घढ़ी इक्ायची.._ वायबिद्द् बच 
सफेद घन्दन ये सब ३-३ माशे 
नागरमोथा १ तोला 
छोडठ मिर्च पीपल. वेजगिरी.. सूखा नीवू 
लघऊ बेल के बीज १॥-१। साशा 


“+जल ४ सेर, शेप ३ सेर | किंचित्‌ सेंघव लवण मिला कर पीर्च । 


श्ध्प ] उदर रागाक [ भाग १८ 


>८२५००८.८०८..०८....००२००-०-०२०००६७+०००००-६०८८८--<*7447८८-६-८०६५--००-+०#०००-६_६५--६-६---+-_-नन_-७००..0.०००-००-+- 


७२ अल्लखक विलम्बिका में-- 


ह्ण्दी १ तोता नागरमोथा २ तोला 
दारु हल्दी सॉफ ६-६ माशे 
--जल ०॥ सेर। शेष २ सेर। शीतल करके पीचें । 
७३ अराचक में-- 
खपत १ ताला 
तेजपात दालचीनी असगन्ध अ्रदुरक जीरा 
काज्नाजीरा जीरा इलायची १]-१। माशा 


--जल ४ सेर | शेप २ सेर । शीतल होने पर सेंघव ० रत्ती और घी में 
अनी हींग किखचित्‌ मिला कर पी । 


७४ छरर्दि रोग में-- 


घनिया गिलोय १-१ तोला 
सो रक्न्चन्दुन पटाक्षपत्र पित्तपापढ़ा 
नागरमोथा बहेद्ठा नामुन को पत्ती 
आम की पत्ती ६-६ माशे 


“जल & सेर। शेष २॥ सेर। कुछ गरस पौर्च | 
७४ पित्त जनित तृण्णा रोग मे-- 


5क) सोने या चांदी के टुकड़े को गरम कर पानी सें घुझाकर वह पाते । 
(ख) धनिया मिध्री दोनों १-५ तोला | 
“जज १॥ सेर में अगली रात मिगोकर दूसरे दिन थोडा २ सेवन करें । 
७६ कफ जनित तृषा में... 

दा हा किस दालचीनी पीपत्न ६-६ माशे 


हे २ तोला 
जल ४ सेर, शेप २ सेर। शीतल होने पर पीचे ! 
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७७ काश्य अनित तृपा सें-... 
चट के प्रंकर यष्टीमछु फमलमूत्त 
बबूल गोंदि ६-६ साशे 
--भल २ सेर । शेष $ सेर | शीतक्ल होने पर पीचें। 


छथ आम-जनित तृपा में-- 
बच ६९ तोला बेंलगिरी २ तोल्ा 
--ज्ञक्ष २ सेर | शेर १ सेर । शीतल होने पर सेवन कर | 


७६ आध्मान-प्रत्याध्मान मे -- । 
नागग्मोथा २ तोता सोफ ६ माशा 
कुय्की सिरच पीपल ३-४ माशा 

_--जल ४ सेर | शेप २ सेर। शीतल होने पर सेचन करें। 


श 


८० वात्ताष्ठीला-पत्यष्ठीला सें-- 
घनियाँ ६ माशा 
जीरा पीपक्ष पोखरसूत्त. दाडिम के वीन ३-०३ माशा 
--जल & सेर | शेप २॥ सेर । शीतल होने पर सेंघव १। माशे मिला पीर्चे । 


८र तूनी-प्रतितूनी में -- 


सोठ ९ तोता पीपल ६ साशा 
मिरद ३ माशा 

--जक्त ४ सेर, शेप २॥ सेर। शीतल होने पर सेंघत्र १ माशे मिला कर 
सेवल करें | 


पर वातज शूल--- 
सॉट ४ तोज्ा 


“अल ३ सेर, शेष १॥ सेर | छ्ामकर गरुई र तोला मिला कर उठयड़ा होने 
पर पीर्चे । 
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धन 
८३ कफ शुत्ञ म--- 
ख्रजवायन वायबविदठ ६-६ माथा 
पीपल घनियां 2-४ साणा 
--जक्न £ सेर | शेप २॥ सेर | शीतल कर शहद २ तोले मिक्ताकर पीध । 


प४ परिणामशुल्ष में-- 
सोंठ 3 तोला पीपल ३ साशा 
जीरा झजवायन ६-६ माणा 
--जल < सेर, शेष २॥ सेर | गुदद $ तोला सिलाकर शीतल होने पर पीर्वे । 


८४५ उदावत्त रोग में-- 


सुनक्ा नागरमोथा १-१ तोला 
मिरच गोसरूसूल ३-४ भाशा 
शुटीमल ६ भाशा 


“जल ४ सेर, शेष २॥ सेर | मिश्री २ तोले डालकर 5णडा होने पर पीई। 


८६ आनाह रोग में-- 
सो २ तोला पीपल १ दोत्ना 
धमासा ६ माशा नागरमोथा 
“-नब्ट & सेर, शेप २॥ सेर। शीतक्त होने पर पीचें। 
८७ गुल्म रोग में-- 


४ तोला 


जीरा अमलवबेत चेजपात १-१ तोल्े 
अजवायन वायविडड् ६-६ भाशा 
अदरक हे माशा 
“जल < सेर, शेप २॥ सेर । शीतक्ष धोने पर सेचन करें। 
८८ ग्ीहाबृद्धि ( तिल्ली बढ़ने पर )- 
सॉट खजवायन जीरा १-१ तोला 
काज्ञा जीरा 


६ मसाशा 
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पीपल मिरच इ-३े साशा 
--जल ४ सेर, शेप २॥ सेर | सेंघव ३ माशा मिलाकर टंढा होने पर पीच ! 


८६ सीहोदर में-- 


अजधघायन मिर्च ६-६ माशा 
गिल्नोय जीरा काला जीरा १-१ सोल्ला 
सोद ३ साशा 


--जल्ञ € सेर, शेष २॥ सेर | शीतल होने पर सेवन करें । 


६० जलोदर में--- 


काला नमक सेंघच सांमर नमक 4|-१। माशा 
गोक्षरूघूल पीपल. मिरच अजवायन 
बेल्षमुल ६-६ माशा 


--जल & सेर, शेष २॥ सेर। ठण्डा होने पर पी । 


६१ सन्निपातोद्र में-- 
अजवायन १ तोल्चा जीरा ६ साशा 
मिरंच पीपल ३-३ माशा 
--जल ४ सेर, शेप २॥ सेर । शीवल्न होने पर शक्कर १ तोला शऔर सेंघव 
१] साशा मिला कर पी । - 


६२ शोथ रोग में-- 
दारुइक्दी १ ठोला 
पीपल्षाम॒ल शुयदी सोढ देवदारु “ ६-६ साथा 
--जल ४ सेर, शेष २० सेर | शीतल होने पर पीर । 


६३ भेदोरोग-- 
जीरा इलायची ६-६ माशा 
अदूसा. इक्दी गिलोय. नागरसोथा १-१ तोक्षा 
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“जल 4 सेर, शेप २॥ सेर । शीतक्त होने पर शहद १ तोक्षा मिलाकर पाये) 
६४ अम्तपित्त में- 


अ्रडसा की पत्ती इलायची जीरा १-१ सोजा 
काला जीरा तेजपात ६-६8 साथा 
सिर दालचीनी. पीपर ३-३ साशा 
--जल < सेर, शेष २॥ सेर । संघव १ माशा मिज्ञाकर दा सेयन करें । 
बालक के 


६४ ज्यरातिसार में-. 
नागरमोथा अलसी 
पीपल 


“जल २ सेर, शेप + सेर + उठा होने पर शहद ३ तोल। म्रिक्ना 
६६ अतिसार में--. 


काकडा सिंगी १-१ सोक्षा 


६ माथा 
कर पिज्ञा्व | 


लागरमोथा १ तोला 
बेलगिरी __धाय के फूल सुगंधवाला ६-६ साशा 
“-जल्ञ २ सेर, शेप + सेर। शीतल होने पर पिज्ञावें । 
६७ ग्रहणी में-... 
हक्दी 
१ तोला > 
सॉफ देवदारु कटेरी ६-६ भमाशा 
“जज २ सेर, शेप + सेर, ढंदा होने पर सेवन करादें | 
, ८ उद्ररोग में-- 
शेव्त गिरी 
बतगिरी नाग रमोभा कालावेत 
हक ६-६ साशा 
सुगधवात्ा भधायके फल 
“-जरू २ सेर, शेष ९ पे 5 मम 
? प ३ छर। शीतल होने 


पर पिला । | 
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परिशिष्ट 

६६ वातगुल्म में-- 

बला, शालपर्णी, . एएपर्णी, दोनों कंटेरी, गोखरू से पकाया 
जलन पीने को देवे । 
१०० कुृमि में--- 

वायविदइक्न का सिद्ध जल पीने और अज्ञ पकाने में क्षेच । 
१०१ पाडु-कामला रोगी को--- 

लघु पद्ममुल से सिद्ध, जल पीने को और आहार तैयार करने को दें। 
६०२ अतिसार सें--- 

फ़थित जल अ्रतिसार का नाश करता है। १०० वां भाग-शत्तांश शेष जत् 
ही घतिसार नाशक है। 
१०३ जलोदर में-- 

अ्रपामार्ग की हरी सींक ४ तोला, पानी ७९ तोले में पका कर शेष 
४० तोला रखें | €-£ तोला पानी हर समय पिज्ञाचें | 
१०४ अतिसार रोगी को-- 


व और अतीस से पकाया हुआ जल झथवा सोथा और पित्तपापदा से 
पकाया जज्ल अ्रथवा सुगंधवाला ओर अदरख से पकाया जलन पीने को देव। 


धर >-अ््याद ७-77 <:<- करत... 
रु आयुर्ेदीय हिन्दी पुस्तके। 
हमारे यहां प्राय. सभी आयुवेदीय पुस्तकें विक्रया हु 
धर स्टोक में रही जाती हैं। आप भी आवश्यकतानुस्रार मंगावें 
84342 9488- पुस्तक विवरण 'अन्त में देखें -काकका 


का 56 820 626 
हुद्याबरशण-शोय । 


2 लेखक-४ी० शाचायें बदरीदत्त जी मा, # 7. 8 
० झ्रारोग्य-मन्दिर, सासी । |] 
है 


दा तु ् जा है 
पल 8 3226 220 [22% 
निदान- 
यह रोग स्वतन्त्र तथा उपद्रव युक्त होता है। पाश्चात्य चिक्रित्सक 
इसका कारण सबंदा घिशेष २ रोग के जेसे यच््मा, न्यूम़ोनिया आदि क् 
जीवाणुओं को मानते हूँ । किन्तु अधिकतर पूयमन्य ज्ीवारु छी इस 
रोग का कारण होते है । स्वतंत्र स्वरूप का यह रोग क्चित्‌ दिग्वाई देता 
है जो कि विशेषत: बालकों में होता है आसबात, पूयमयावस्था, जीवासूु 
मयावस्था, सूतिका ज्वर, यह्षमा, बृक्‍्कशोय, न्‍्यमोनियां, बात रक्त, सघु- 
मेह्ठ और अरुण ज्वर में यह रोग बहुधा उपद्रव म्वरूप का होता है । 
यह रोग प्रत्येक अवस्था में हो सकता है किन्तु बाल्यावस्था में 
आमवात और अरुण ज्वर फे साथ और वृद्धावस्था में बुक्कशोथ, बात- 
रक्त, यद्मा आदि रोगों के साथ होता है । 


परिवतेन-- 


इस रोग में हृदय के आवरण में शोथ उत्पन्न हो जाता है जो 
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कि फाइन्रिन युक्त, लसीका युक्त और कभी २ पूय युक्त भी होता है । 
शोथ के आरस्म काल में आवरण का चमकीलापन नष्ट हो लाता ट्ठ 
और रक्ताविक्य के कारण लाल हो जाता है । आवरण के प्रष्त भाग 
पर फाइसिन तथा लसीका स्षात्र हांता है जिसके द्वारा एक पतला- 
परत चन जाता है, जो कि चिकना होता है। इस प्रकार के शोथ को शुष्क 
शोथ कहते हैँ । यदि फाइब्रिन का ल्लाव न्यून मात्रा में होता है तो थोड़े 
ही समय में नप्ट हो जाता है. जिसवो कि उपशम कहते हैं। बहुधा 
फाइब्रिन का पत शोपित होजाने के पश्चात्‌ आवर्ण के दोनों भाग आपस 
में चिपट जाते हैं। कभी २ फाइब्रिन से लसीका का खाव अधिक होता 
है तो आपरणों में जल संचित हो जाता है ज्ञसको कि जलप्रद अथवा 
आद्र-दृदयावरण शोथ कहते हैं। कभी २ आवरण का शोथ चिरकालीन 
हो जाना है और आवरण के सदा के लिये मोटे हो जाते हूँ 


आवरण-शोथ का परिणाम-- 

यदि शोथ सौम्य प्रकार का होता है तो हृदय की पेशी के ऊपर 
इसका कोई विशेष परिणास नहीं ढोता। यदि शोथ तीत्र स्वरूप का आ्धिक 
समय तक रहता है तो आवरण के नीचे हृदय की पेशी विक्ृत हो जाती 
है। यदि आवरण में जल का संच्रय होता है तो आवरण के भीतर जल 
का भार बढ जाता है, जिसके प्रतिफल स्वरूप उऊुपऊुस ओर शारीरिक धस- 
नियों में रक्त का भार कम होता है और शिराओं में बढ़ जाता है। जिस 
से कि धसनियों में रक्त की राशि कम होजाती है नाड़ी भी चीण होजाती 
है। आवरणों में जितनी अविक जल की राशि होगी उतना ही दर्द 
के ऊपर उसका परिणाम अधिक द्ोगा। यदि हृदय के आवरण के दोनों 
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स्तर आपस में चिपट गये हो तो हृदय के कारें में बाधा उत्पन्न होनी है 
और इस व्याधा को दूर करने के लिये हृदय की वृद्धि हो ज्ञानी है । 
लव आवरण के दोनो स्तर आपस में संसक्त होने के कारण हृदय का 
कारय सुचारु नहीं होता तब हृदय के कपाटों के काये में भी विकृति 
उत्पन्न हो जाती है । 


चिन्ह ओर लक्षण-- 
शुष्काबस्था में हृदय प्रदेश के ऊपर स्पशे करने से रगड़ प्रतीत 
होती है जो कि विशेषत: हृदय के दक्षिणार्थ में उरः फल्ञक के समीप 
चौथे प्शु कान्तरीय स्थान में अधिक प्रतीत होती है। श्रवण परीक्षा से 
भी रगड़ सुनाई देती है । 
द्रवापस्था में-- 
देखने से देश कार पु 
देखने से हृदुप्रदेश विशेषत. पशु कान्तरीय स्थान फूल्े हुए 
मांलूम होते हैं और हृदुप्रदेश पर एक प्रकार की लहर सी दिखाई देती 
हे स्पशें करने से जल का संचय प्रतीत होता है और रगढ़ कम प्रतीत 
होती है। अन्त में द्रव के अधिऋ होने से आवरण की रग ; 
हे ॥ डू प्रायः बन्द 
हो जाती है साथ द्वी हृदय में शब्द भी स्पष्ट प्रतीत होते हैं। आवरणों 
मे जल के संचय हो जाने से हा 
त् दा जाने से हृदय समीपवर्ती फुफ्फुस का भाग कुछ 
दूर दवा जाता है और अंगुल-ताइन करने से उतने विभाग पर मन्द 
ध्वनि सुनाई देती है। श्रवण यन्त्र द्वारा परीक्षण करने पर आवरणों 
देती ण्ण ! 
की रगढ़ कम सुनाई देती है। द्रव संचय हो जाने है 
देती है इसका कारण यह है कि रोगी के 
के पिछले भागो में चत्ता जाता है और 


जाने पर ओर रगड़ सुनाई 
लेटने पर संचित-द्राव हृदय 
हद ये शब्द 

हृदय के शब्द स्पष्ट सुनाई देते हैं। 
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सेचूएु- 

हृदय प्रदेश में बेचैनी पीड़ा और रपशे असद्दिष्णुता होती है, श्वास- 
प्रश्नास उथला और शीघ्मता से होता है, सूखी खासी भी होती है ज्वर, 
भग्निमाय, ठुपा और जिहा शुष्क होती है, मूत्र की राश कम हो जाती 
है। नाड़ी क्षीण, दुअल और 'अनियमित होती है। जब हृदय का 
दौनेल्य बढ़ता है तब नाड़ी एक विशिष्ट प्रकार की होती है । खास भीतर 
लेते समय नाड़ी का स्पन्दुन अत्यन्त क्षीण होता है, या बन्द द्वो जाता 
है। यह लक्षण आवरण के अन्दर जल का सचय होने के कारण 
उत्पन्न होते हैं। जल के संचय के कारण हुंदय का काय भी यथाविधि 
नहीं होता। इस लक्षणों के सिवाय खासकच्छू', निगलने में कठिनाई, 
प्रीवा की शिशाओं का फूजना, नीलिमा, निद्रो नाश) प्रत्ञाप ओर 
आज्षिप आदि लक्षण भी पाए जाते हैं। 


साध्यासाध्यता- 

आवरणों के शोध में जल का संचय अत्यन्त शीघ्र दो-तीन दिन 
की अवधि में हो सकता है और इसका शोषण भी इतने दी समय में 
हो सकता है। चिर्कालीन रोग में जल का संचय शमेः २ होता है और 
इसके लिये तीन सप्ताह की अवधि छग ज्ञाती है। मृत्यु बहुघा 
दूसरे या तीसरे में हृदयावसाद से होती है। प्रायः यह रोग 
घातक नहीं है. किन्तु पूय युक्त फुपकुसावरणा शोथ में तथा न्यूमो- 
कोकस लन्‍्य फुफ्फुसावरण शोथ में रोग बहुचघा असाध्य द्वो जाता है । 
कभी २ जीवाणु जन्‍्य अन्य रोगों के कारण उत्पन्न हुए दृदयावरण 
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शोथ में पूय का खच्वय अत्यन्त शीघ्र होता है और मृत्यु भी तीन-चार 
दिन की अवधि मे ही हो जाती है | 


रोग-निश्चिति- 

उस रोंग का हदयावसाद और जल-द्रव फुफ्फस्नावग्ण शोथ 
(उरस्तोय्र) इन रोगों स पार्थक्य कहना पड़ना है। हृदय के विस्फार में 
हृदय का आघात हृद प्रदेश में दिखाई देता है जो हृदय के शब्द स्पशे से 
प्रतीत दोता है । अंगुलि ताडून करने पर मन्द ध्वनि, प्रदेश त्रिकेणा- 
कार नहीं होता कितुप्रहण करने पर हृदय के शब्द स्पष्ट सुनाई देत है । 


चिकित्सा-- 

रोगी को पूर्व विश्राम अथोत्‌ शारीरिक और मानसिक आराम 
दिलाना चाहिये । लवण का प्रयोग नितान्त त्याज्य है | हृदय को शांति 
देने के लिये कस्तूरी, मुक्ता, स्वणें तथा मकरध्बज घटित प्रयोगों का 
प्रयोग करना चाहिये | 

शोथ के लिये पुननेबादि क्राथ यबत्ञार मिलाकर देना चाहिये। 
पुनन॑वामांडूर, दुग्धघटी आदि का भी उपयोग लाभ देवा है। चिकित्सा 
करने के पूर्व इस बात का निश्चय करना चाहिये कि रोग किस व्शिप- 
रोग का परिणाम एवं उपद्रव है ? यह निश्चय करने के पश्चात्‌ उस रोग 
की भी चिकित्सा करनी चाहिये । 

हुदय प्रदेश पर वफ के थल्री भी रखनी चाहिये ऐसा करने से 

जल का संचय कम हो जाता है । यदि बेदना हो तो वेदनाहर योगों का 
प्रयोग करना चाहिये | इसमें जल्नौका प्रयोग भी लाभदायक है । 


धाम 


की ब्हप्ब्लवक्गक नकेल पक बट ८स पथ बे क 
' नाक ब्लकचा 

श्री० पं* शुकदैवप्रसाद जी त्रिपाठी पेथ्शास्त्री, ! 
/$ नरसिंडपुर (होशंगाघाद) ४ 


दी ८६% दा ८६4 49075 ८४६८८ ५:07 ५9 ७ ५०८८१३५१००५८० ८८८८१ ५१०००४२० सूटप्ट:क 
मानव-शरीर मे उद्रगुद्दा एक ऐसा यन्त्रमय स्थान है जिसे 
आवश्यकता के लिद्दाज़ से मस्तिष्क के बाद द्वितीय स्थान प्राप्त है। यह 
पिड का बह कोप है जो पिड्ठ ससारकी आवश्यकता पूर्ति करके वैश्य या 
धनाध्यक्त वन बैठा है । शरीर में उत्पन्न होने वाले विकारों में अधिकांश 
उदर में ही उत्पन्न होते हैं और चिक्त्सा भी उद्र से ही होती है । उद्र 
रोगों में नाभि टल्षना एक ऐसा रोग है जो साधारणतया चिकित्सक की 
रृष्टि में बहुत देर से आता है । 
नांभि- 
यद्द उदर की अधिकाश नस-जालो का मूल दे। ठीक नाभि के नीचे 
कुछ वाम-पारश्वे में घड़ी वी तरह एक नाड़ी चलती रहती है। इसके 
अपने स्थान से हट जाने पर जो व्याधि उत्पन्न होती है उसे “नाभि- 
टलना” धरन-गिरना आदि नामों से अमिद्दित करते हैं। 


निदान - 


असावधानी से चलते समय पांव विषम भूमि पर पड़ जाने से, 
सहसा खड़े द्ोकर अंगढ़ाई लेने से, ऊचे स्थान से कूदने पर, 'अज्ञता 
पूर्वक पेट मलने से, ( कभी २ पेढ कुछ भारी सा मालूम होने पर लोग 
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अपने हाथसे पेट को घीरे २ अनायास मलन लगते है, कट व्यक्ति शीच 
शुद्धि न होते पर पेट को मलते हैं इससे भी नामि टन ज्ञानी है) कभी २ 
अतिसार होने के वाद अपक-रस से दूषित वायु के तियग्गामी टोने स 
नाभि टल आती है। और कभी नाभि टलने से शअनिस्रार प्रारस्म 


हो जाता है । 
रूप- 


नाभि टल्ल जाने पर सब प्रथम पतिसार प्रारम्भ होता 8 और 
पतले दस्त शुरू होते हैं। इसमे चातिक 'अत्तिसार के लक्षण ही 'अधिक 
मिल्षते हैँ । उद॒र में कुछ मीठा २ दर्द भी रहता है। परन्तु साथारगातया 
अतिसार ही समझ कर ओऔपधि की जाती है जिससे बाई लाभ नहीं 
होता और जीणों हाने पर 'आँब भी आने लगती है। 


अथवा जिस प्रकार के अतिसार के पश्चात्‌ नाभि टलती है उसी 
अतिसार के लक्षण प्रकट हो जाते हैँ । 


परीक्षा- 


रोगी को सम और कठिन आसन पर लिटा दे (बिल्कुल सम भूमि 
हो अथवा लकड़ी का त्तरुत आदि ) लेटने में सीधा उत्तान लेटे | - 
सिर के नीचे तकिया आदिन रखा जावे। पांव सीधे लम्पे रहे । हाथ 


भी सीधे उभय पाश्वे-सलग्त रहें। सिर, प्रीवा भी बिल्कुल सीधे रहें । 
इस प्रकार लेट जान पर सारे शरीर को ढीला छोड दे 


अब चिक्रित्सक एक सोटा ढोरा लेकर एक हाथ से एक सिरा 
पकड़ कर रोगी की नाभि पर रखें | इस प्रकार रोगी के नामि और 





स्तन का अन्तर नप जाबेगा। अब स्तन के ऊपर वाला द्वाथ डोरे सहित 
उठाकर दूसरे स्तन पर रखे । यदि नाभि टली होगी तो नाभि और उसय 
स्तनों का अन्तर स्रम न द्दोकर नामि और एक स्तन का अन्तर कुछ कम 
ओर नामि तथा दूसरे स्तन का अन्तर कुछ अधिक होगा । 

नामि जिस ओर को टली होगी उसी ओर के स्तन एवं नाभि का 
अन्तर कम होगा। प्राय: नाभि वास ओभोर को ही दल्लतों दै पर इसका 
अपवाद भी यदा-कदा दृष्टिगत होता है। अभ्यास हो जाने पर तो 
शेगी के ऊष्य बस्च को दृटाकर सीधे लिटाकर देखने मात्र से दी नाभि 
का टलना दृष्टिगोचर द्वो जाता है, पर डोरे से नाप लेने से परिणाम 
स्पष्ट ही ज्ञात दो जाता है । 


द्वितीय परीक्षा-- 

रोगी को विल्कुल सीधे लिटाक़र रोगी के बाई ओर बैठ कर 
दाहिने हाथ की चारों अंगुलियों से नाभि को भीतर की ओर दबाइये । 
यदि नामि टली नहों है तो नाभि के नीचे भीतर एक नाढ़ी चलती हुई 
( फुदकती हुई ) प्रतीत होगी और यदि नाभि टली द्ोगी तो उस नाड़ी 
का संचलन ( फुदकना ) नाभि से हटकर होगा । यह्द परीक्षा भूखे पेट 
में ही हो सकती है, खा लेने पर ठोक २ नहीं प्रतीत होगी । 

चिकित्सा-- 

कई जानकार लोग नाभि को मलकर खींच कर अपने स्थान पर 
विठाल कर बांघ देते हैं. और कुछ भोजन करा देते हैं। ऐसा करने से 
नाभि बैठ जाती दे । 
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द्वितीय उपाय- 

रोगी को शवासन से € उत्तान बिल्कुल सीधा शरीर ढीला छाड 
कर ) सुलाइये | 'अब रोगी घीरे २ अपनी खास नासिक से बाहर 
निकाले साथ ही पेट को भीतर की ओर लितना खींच सके स्ीच | फिर 
धीरे २ खास ले और पेट को ऊपर लावे। इस प्रकार ४-६ बार करने 
पर साभि यथास्थान बेठ ज्ञाती है। इसमें इस बात का ध्यान रहे कि 
श्वास छोड़ने और पेट भीतर की ओर खींचने में सामंजस्य रहें तथा 
पेट भीतर की ओर खीचते हुए, पेट की नाड़्यों पर जोर डालते हुए कुछ 
चक्ष स्थल की ओर खिंचाव भी रहे | 
तृतीय उपाय- 

९ ++ 

सयूरासन अथवा सूर्य नमस्कार ( आसन ) करने रे भी नाभि 
आसानी से वठ जाती है। 
ओपषधोपचार--- 


ओऔषध-उपयोग इस प्रकार करना चाहिये जिससे वायु शुद्ध हो 
और तदलुगत अतिप्तार निवृत्त हो । 


ओपषधि - 


आद्रेंक ( अद्रख ) का स्वसस निकाल कर पत्थर के बर्तन मे 

रखो। थोड़ी देर बाद अदरख का सत्व नीचे बैठ जायगा | नव स्वरस 
संभाज्ञ कर निकाल ले और गरम करके रुईका फाहा तर करके नाभिके 
ऊपर रखकर एरंड या महुआ का पत्ता रखकर कपड़े से हल+ चांध दो 
7६ उपाय बच्चों के लिये अधिक दवितांवह होता है। 
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बयरकों के लिये--- 
आंवले सूखे तक्र से पीस कर नाभि के आस-पास आलबाल 
का मेंड्र ) बनादो, उसके भीतर पू्नोक्त विधि स अदरख का स्वरस 
 लिकाल कर भरदों और रोगी को २ था ३ घण्टे उत्तान ही पडा रहने दो 
दिन में दो चार ऐसा किया जाय । भोजन मे दूध, सावूदाना दिया ज्ञाय 
( रोगी २-३ घण्टे पड़ा न रह सके तो यथाशक्‍्य रखें ) । 
लघु गंगाधर चूर्ण मधु अथवा तक्र से देना चाहिये | “्जमोदा 
मोचरसं, सख््ञ बेर, सघातकी कुसुमस्‌ यह योग भी लाभ करता है । 
नाभि टलने में संग्राहक् दवा अफीम आदि मिली कदापि नहीं 
४ देना चाहिये। अन्यथा आंव पैदा होकर विकार बढ़ जाता है और दस्त 
' तो सकते ही नहीं । 
गिल्लास लगाना-- 
नामि टलना, बाय गोला उठना; शूल की नख उठना) पेट भर में 
धीसा २ दर्द होना, उद्र में या किसी भाग अथवा नाड़ी विशेष में शोथ 
एवं वेदना आदि पर गिल्ञास लगाने का प्रयोग हितावह होता है । 
५ शल्प मात्रा में स्वेदन भी हो जाता है और ऊध्वोकर्षण के कारण विच- 


लित नाड़ी यथास्थान स्थित हो जाती है । 


 गिल्लास लगाने की शिधि-- 
एक चीनी मिट्टी ( घातु के नहीं ) के प्याले ( चाय का कप ) के 

भीतरी हिस्से में किनारे से एक अगुल छोड़कर स्प्रिट पोत दो । स्परिट 
इतली पोती जावे कि पुत जाने पर भी बहे नहीं । फिर दियासलाई से 
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प्याले के भीतर आग लगा दो और प्याले को उलट कर पड के अभीष्र 
स्थान पर मट-पट रखदो। रखने म सावधानी रहे कि प्यान्ना चारा 
तरफ से वराबर पेट पर जम ज्ञावे। इसलिये थाड़ा दवाना भा 
चाहिये। प्याला पेट पर बरावर जम जावेगा तो वायु का आवागमन 
रुक जाने के कारण प्याले की श्लाग घुक जावेगी और प्याल के भीनर 
धुआ भर जावेगा । इस धृम्र के आकपण से पेट का वह भाग जो प्याल 
के भीतर दबा है ऊपर को आकपित होगा ( यहा में आक्सिजन, साइ़- 
ट्रोजनन आदि वेज्ञानिक नाम, लेख को सरल रखने के लिये जान-बूक 
कर छोड़े देता हूँ ) इस क्रिया में रोगी वो मन्द २ गुदगुदी एच सुख का 
बोध द्वोता है | प्राय: ५ मिनट बाद एक ओर से प्याज को उठाकर धीरे 
से उठा लेना चाहिये। प्याज्ञा हटाने पर उद्र का वह भाग ऊपर को 
उठा हुआ स्वेदसे युक्त दीखेगा । कभी-कभी १-१ अंगुलका अन्तर देकर 
लगातार कई वार गिलास लगाना पड़ता है तब लाभ होता है । एक 
स्थान पर ३-४ वार से अधिक नहीं लगाना चाहिये। अधिक आवश्य- 
कता होने पर ४-६ घण्टे बाद पुनः प्रयोग करना चाहिये। यदि लल्दी 
लल्दी ही लगातार ३-४ वार यही प्रयोग करने की आवश्यकता हो तो 
गिलास को एक आध अंगुल अवश्य हटा देना चाहिये, गिलास का 
किनारा जिस स्थान पर प्रथम वार रखा गया हो दूसरी बार पुन* बही 
पर न रखना चाहिये। एक ही स्थान पर किनारा कई बार पहने 
से जलन उत्पन्न हो जाने का भय रहता है। यदि पेट भर सें दर्द हो तो 
पेट भर मे थोड़े २ अन्तर से ७-प८ स्थानों पर ज्ञगाया जाव ! यदि इस 
क्रिया के द्वारा किसी नाभि को किसी स्थान की ओर खींचना अभीष्ठ हो 
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तो अभीष्ठ नाड़ो से छूत हुए उस दिशा की ओर गिलास रखा जाये 
जिस दिशा की ओर नाड़ी को आकर्पित करना हो । 
गिल्नाप्त लयाने की ग्रामीण विधि-- 
एक मिट्टी की हांडी, जिसमें एक सेर पानी आजाय ओर जिस 
: का किनारा मोटा एवं गोल हो, लेना चाहिये । यदि मुख का किनारा 
कुछ विपम दीखे तो पत्थर पर घिस कर सम करलें । एक मिट्टी का 
“दीपक इनना बड़ा जिसका व्यास हंडी के सुख्ब के व्यास से एक अंगुल 
कम हो लिया जाय | इस दीपक में रुई की चार वत्तिया तैल में सिक्त 
करके चारों दिशाओं की ओर कुछ निकली हुई रख कर जला देना 
चाहिए | वत्तियाँ इतनी ही बाहर निकली रहें. कि पूर्वोक्त दांडी दीपक 
के ऊपर आसानी से ढक दी जासके। प्रज्वलित दीपक को पेट पर 
अभीएट स्थान पर रख दीजिये ( दोपक में तैल बिलकुल न डालना 
चाहिये और बत्तिया दीपक के किनारे ऊपर की ओर उठी रहना चाहिए, 
नीचे की ओर नहीं। नीचे की ओर झ्कुकी द्वोने से पेट के चर्म एवं रोम 
को लला देंगी। ) अब दोनों हाथो से हृडी के पेट को पकढ़ कर हृंडी 
का सुख नीचे की ओर करके दीपक के ठीक ऊपर इतने अन्तर से 
पकड़ रग्विये कि दीपक की जलती हुई बच्तियों का घुआं हाडी के भीतर 
ही जाय | इस प्रकार ४-७ मिनट तक पकड़ रखने से धुआं हांडी में 
यथेष्ट भर जञायगा । तंब हांडी को दीपक ढंकते हुये पेट पर रख कर 
थोड़ा सा दवाइये | ध्यान रहे कि हँडी का किनारा दीपक की बत्तियों 
से न छू जाय अन्यथा किनारा गरम दोकर पेट को जला देगा। यह 
भी ध्यान रहे कि हंडी के किनारे से दब कर दीपक की कोई बची पेट 
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पर नगिर जाय या छू जाय । हांडी के पेट पर रखते ही दीपक चुक 
जायगा । ४-७ मिनट बाद हाडी को एफ ओर से कुछ टेढी करके 
दूसरे हाथ से उसी किनारे के पांस पेट को दत्रा कर, दाडी पेट पर से 
उठाइये | हांडी का मुह कुछ छाटा और पेट कुद्ध बड़ा होने के काग्ण 
प्याल वी अपेक्षा खिचाव अविक पड़ता है। इससे रोगी जो ज्ञाम भी 
अधिक होता है। यदि पेट का कुछ अधिक भाग हांडी में चला ज्ञाय 
तो हाडी को धीरेर चागो ओर से ऊपर को सरकाते हुए उठाना चाहिए । 
प्याले की अपेन्ा हांडी में दो सुविधाय और हैं :-- 
>-प्याले मे स्प्रिद क्ची-कसी बह कर किनारे तक आज़ाती है ओर 
पेट को जला देती है। 


२-नयदि पेट पर प्याला जोर से चिपक जाय या पेट प्याले के ध्न्दर 
ज्यादा खिच जाय तो निकालने में असुविधा हो जाती है. तब 
हांडी को फोड़ देने से काम निकल जाता है । 


नाभि टलने पर एक सरल उपाय 

नाभि टलने पर पतले दम्त लगते हैं। दम्त जाने के बांद वहीं 
बैठे २ डोर की बत्ती बना कर नाक में डालो इससे छीक आज्ञायगी | 
दोनो नाखिका छिढ़ो से २-२ छींक आजाना चाहिये । छीक लेते समय 
पेट पर किसी तग्ह का दवाब नहीं रहना चाहिये। ऐसा करने से 
नाभि चैंठ जाती है । 

नत्त संचालन (नौकी ) क्रिया जानने वाला नत्न संचालन 
करके नाभि बैठा ज़ेता है। यह क्रिया स्वयं रोगी को आती चाहिये। 
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तभी वह कर सकता है। कई दिन के अभ्यास करने पर नौलजि-क़िया 
आती है । एके दिन उपदेश देने या नल संचालन का उपयोग करने से 
कोई लाभ नहीं हो सकता । 

एक ओऔर उपाय--प्रात:काल केवल लंगोदी बांध कर खड़े हो 
दोनों हाथ की गदेलियां ज॑ंघाओं पर रख कर कमर पीछे की ओर कुछ 
भझुकाओ। पेट की श्वास बाहर निकाल कर पेट को भ्रीतवर की ओर 
जितना खींच सको खींचो, फिर जिस दिशा में नाभि टल्नीडहों उससे 
विपरीत दिशा की ओर पेट खींचो और कुछ २ ऊपर की ओर खींचो । 
ऐसा दो-तीन घार करने पर नाभि बेठ जाती है | 





महोफाधि राजदेग । 


भाग १२ अहू २ में एक उत्तम प्रयोग प्रकाशित हुआ था। उसीके 
अनुसार इसे बना कर हमने सथा प्रनेफ धन्य दिद्वान्‌ चैदों ने अनेक रोगियों 
पर परीक्षा की ओर इसे लिखे अनुसार प्रमेह्र के लिये अव्यर्थ औषधि पाया । 
इसकी मात्रा बहुत ही कम श्र्थात्‌ ४ चावक्ष से १ रत्ती तक हे, किंतु गुणों में 
तो इसने कमाल किया है। २० प्रकार के प्मेह्ठ तथा वीय॑बिकार को शीघ्र 
नष्ट करती है, इसकी अधिक प्रशसा न करते हुए इस आपसे यही निवेदन 
करते हैं कि आप इसे एक बार किसी रोगी पर व्यवद्दार कर परीक्षा करें। हमें 
विश्वास है कि आप इसके व्यवहार से श्रवश्य सन्‍्तुष्ट होंगे | 


मूल्य भी प्रचारार्थ केवल ६) तोला । 


पता-घन्वन्तरि कार्योक्रय विजयगढ़ (अलीगढ़) 


३३ 
क्कीम के रेशम ) 
| ले०-कवि० ध्वी० भहेन्द्रनाथ जी शास्त्री बी. ए.) 
आयुर्वेदाचाय, चेच्यवावस्पति, बस्बई । 
(॥७७&:७७७ ह्श्र्श्श्ह्2र<2षड:छं 


क्लोम--उदयोक्ला से बाहर किन्तु उद्रगुह्दा स्थित एक प्रन्थि- 

मय अद्ज है। इस अछ्भ के दो भाग हैं, जो स्थतन्त्र रूप से अपना २ 
कार्य करते हैं। एक तो क्लोम रस-निस्सारक ग्रन्थि पिरिहिकायें तथा 
दूसरे शकराशासक रस-स्त्रावक द्वीप के समूह । इसकी शरीर में निम्न 
लिखित स्थिति है--आमाशय के प्रृष्ठ भाग में तथा ग्रहणी नतोदर भाग 
(क्रोड्ीकृत भाग ) प्रथम व द्वितीय कटि कशेरुका के अधेचन्द्राकार 
भाग के सामने अर्गज्ञवत्त्‌ पढ़ा रहता है। इसका शिर ग्रहणी के 
कोड़ीकृत भाग से तथा पुच्छ क्षीहा के साथ लगी रहती है | साधारण 
पित्त नलिका इसके शिर से समाव्ृत या दबी रहती है। इसके वाम- 
भाग में अलुप्रस्थ वृहृदन्त्र का बन्धन, पीछे की ओर वामबृक्क तथा 
अधिवृक्त, अधोगा-महाशिरा आदि इसके गात्र के साथ सामने की ओर 
आसाशय का कुछ भाग तथा उद्यो-कला का लघुकोष लगा रहता 
है। यद्द सम्बन्ध वताना इसलिये आवश्यक है कि, इसके रोगों का 
इसके निकटठवर्त्ती अज्ञों के साथ घनिष्त सम्बन्ध है। इसकी विक्रति के 
कारण उक्त अन्ञोमें भी तथा उक्त चन्नों के रोगोमें इस रोग के फैलने का 

भय रहता है, जेसा कि आगे चल कर स्पष्ट होगा | 





१-अग्त्याशय( ?०४०८००० ) का नाम हसने जानवूककर क्लोम 
दिया है। कारण कि यहद्द नाम हमें अधिक उपयुक्त ज्ञात होता है। 
क्यों ? इसका वर्णन फिर कभी किया ज्ञायगा | 


क्लोम रोगों को सम्यक्र तया सममने के लिये इसका शरीर व 
शरीर क्रियः विज्ञान तथा अहणी, पक्चाशय, पित्त नलिका आदि का 
परस्पर सम्बन्ध जानना आवश्यक है। इमने अतिसंक्षेप में 
यहां पर वर्णन किया है। 


क्‍लोम रस-वाहक नलिकारयें दो हैँ। जो क्लोम से रस को 
प्रदशी तक पहुँचाती हैं । प्रथम का नाम मुख्य स्लोतस्विनी तथा द्वितीय 
का गौण स्लोतस्विनी है। गोणस्रोतर्विनी कुछ दूर तक स्वतन्त्र रूप से 
चल्न कर पुन: मुख्य स्नोतश्विनी में मिल्न जाती है । यह झुख्य ख्रोतस्विनी 
भी कुछ दूर तक सामान्य पिच नलिका के साथ २ चल कर अन्ततः 
उसी में मिल जाती है. और इस प्रकार इन दोनों के मिल जाने के 
संधि-स्थल से आगे पित्त व क्लोम-रस एक साथ द्वी ग्रहणी में जाते 
हैं। उक्त दोनों, नलिकाओंक । मुख एक द्वी स्थान पर होकर 
प्रहणी में खलता है | जहां अहणी में ढोनो का सम्मिलित मुख 
खलता है, उसे बेटर की कलसिका कहा जाता है। इस ग्रहणी 
ओर पिच-नलिका संधि स्थल पर सासान्य पित्त नलिका के 
मुख का कुछ भाग भ्रहणी की दीवार से आगे निकल जाता है, इसे 
पित्त ननिका बृन्त कहते हैं। इस स्थान पर, पित्तनलिका का भाग 
एक गोल पियान स्नायु में रहता है; जो इसका संकोचक है, जैसा कि 
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गुदा द्वार में किन्हीं २ व्यक्तियाँ में बलोम की गौण छोतस्विनी सुग्य 
स्रोतवाहिनी में न मिल कर म्वतन्प्र रूप से प्रह्गी गे गिनती £ सभा 
दूसरों में मुख्य स्नोनवाहिनी सामान्य पित्त लिया मेल मिल कर स्वयं 
स्वतन्चरूप से ग्रहण मे खुलती ऐ; किन्तु इस अवस्था में पिच नलिका 
एवं मुख्य स्लोतस्विनी का मुख ग्रहणी में एक स्थान पी ख्युखता 3 । 
यह वर्णन क्लोम रोगों के कारण जानने फे लिये परमावश्यक है । 


क्ज्ञोम-रस (इसके पाचक रस को क्‍लोम रस एवं दिनीय रस को 
शकरा शासक रस, नाम इस लेख में दिया है ) मुस्य एवं गौण लोत- 
स्विनियों द्वारा पित्त नलिका में जाकर वा स्वतन्त्ररूप से ग्रहणी में जाता 
है। भोजन के पश्चात्‌ इसका प्रवाह विशेष रूप से हो जाता है। क्‍्तोम 
रस का अधिकाश तो मुख्य स्रातग्विनी हारा सथा स्वल्पाश गौण सोत- 
स्विनी द्वारा । यदि कभी मुख्य स्नोतम्विनी बन्द होज्ञाय तो ब्रहुत कुछ 
क्लोमरस लघु स्लोतस्विनी द्वारा अहणी में पहुँचता रहता है। बिन्‍्तु 
अनेक मलुष्यां में लघु स्रोतरिवनी पूर्णतया रस वाहन समर्थ नहीं 
होती, तब कठिनता उत्पन्न हो जाती है. और निश्चय ही क्‍्लोम रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं। 
क्लोमनस का परिचय--- 


यह एक तीच शभियव कारक पदार्थ है। इसमें शरीर के प्रत्येक 
धातु की पाचक शक्ति विद्यमान है। यह प्रोटीन पांचक, चसा पाचक 


तथा श्वेतसार या कार्थोज पाचक तत्वों का समूह है। जब यह्‌ स्वस्थान 
पे स्व॒तन्त्र होकर क्‍लोम या अन्य अंश के सम्पर्क में आता है तो उसे 





पाचन करने लगता है और बह श्रद्ध कोथ रूप में या पम्प रूप में परि- 
णित होजाता है जेसे मेर कोथ, मांस कोथ, तन्तु कोथादि । ज्षो मक होने 
के कारण जब यद्द उदयोकला में पहुँचता है तो सपूथ उदयीकला शोथ 
उत्पन्न कर देता है, अत: जब कभी क्लोम रस ग्रहणी में न पहुँचकर 
स्वृतन्त्र रूप से अन्यन्न विचरण करने लगता है, तभी रोग उत्पन्न हो 
जाया करते हैं। 


क्ल्लोम रोगों के निदान की विशिष्ट विधि-- 

उक्त परिचय से यह स्पष्ट है कि यदि क्‍्लोम-रस ग्रहणी में न पहुँच 
सके तो उसकी न्यूनता लन्‍्य लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। निम्न लिग्वित 
कारणों से रस ग्रहणी में नहीं पहुँच पाता (१) क्लोम के उन रोगों में 
लिनमें उसकी क्रिया-शक्ति वा क्लोमरसोत्पादक अ्न्थि पिडिकायें 
नष्ट हो लाती है (२) पित्ताशयाश्मरी (३) वेटर वी ऋल्लसिका की अति 
वृद्धि (४) लघु स्ोतस्विनी की कार्याक्षमता। प्रत्येक अवस्था में पाचन 
पर प्रभाव एक द्वी जेसा होता है और लक्षण भी एक जसे ही होते है । 
प्राय; ६० प्रतिशत रोगियों में क्‍लोम के जीण शोथ व उसके शिर के 
अबु द्‌ में कामला उत्पन्न द्वो जाती है, किन्तु लघु स्नोतस्विनी के कायो- 
क्षम होने पर और मुख्य स्लोतरिवनी का सार्ग किसी बाधा से रुक जाने 
पर बिना किसी क्‍्लोम-रोग के भी कामला उत्पन्न हो जाता है । 


क्लोम रस न्यूनता जन्य अपूर्ण-पाचन में सल का स्वरूप-- 
इस दशा में मल में वसा की अधिकता पाई जाती है तथा उसका 
वर्ण पाण्ड ( सफेद-सा ) होता है और यह अत्यधिक मात्रा में 
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आता है। साधाग्णावस्था में मल को सुयाने पर उसकी खा मी मात्रा 
१४ से २४ प्रतिशत पाई जाती है, किन्तु कशोम के सेगाो मे यह सात्रा 
६० से ८० प्रतिशत तक बढ़ जाती है। यदि गेगी का कामला होंगी, 
ध्यथात अन्त्रोमि पित्त न पहुँच रहा होगा ता मलम पाण्डुरता (सफदी) 
और भी आवक होगी । 

क्योंकि इस अवस्था में इसमें पित्त रंजका की न्‍्यूनता या 'सभाव 
हो जाता हैं। मल में पाइ जाने घात्ती अपक्व वसा को यदि मल से 
प्रथक कर लिया जावे तो यह घृत तथा मण्ड के समान शीतल हाने पर 
जम जाती है। भअणुवीक्षण यन्त्र द्वारा दखने पर वसा, अम्ल व्‌ वसा 
घोल युक्त वसा-विन्दु दृष्टिगोचर होते हैँ, जो कि अन्त्रों में अपक्वान्न 
पर कीटारुओं की क्रिया का फल है, विन्तु इसमें अन्ध्रों ८3 आचू- 
पणु शक्ति की कमी से होने वाले से अतिसारीय मल से इसमें यह 
भिन्‍नता पाई जाती है कि क्‍लोम-रोगों में अपक्त बसा का भाग वसाम्ल 
तथा बसा घोल सअविक मात्रा भे रहता है, जब कि उक्त प्रक्तर के 
अतिसार मे अपक्य वसा कम और वसाम्ल व वसा-विज्यन अविक 
परिमाण में पाये जाते हैं। अपक्व मास व अन्य आद्वार के टुकड़े कभी- 
कभी स्थूल नेत्रों द्वारा भी देखे जा सकते हैं विशेषकर उस समय जबकि 
वस्ा-विद्दीन अन्न गेगी को दिया जा रहा हो। अणुपीक्षण से निरी- 
क्षण करने पर अपक्ध मास तन्‍्तु दिगाई देतेहँ, किन्तु अपक्व कार्थोत्न 
वा श्वेतसार अधिक मात्रा में नहीं देखे जाते । तीत्र अतिसार में, जब 
कि अन्त्रों वी गति अति तीत्र हो, अपक्च वसा सांस व श्वेतसार पाये 
जा सकते हैं, यद्यपि कलोम स्वस्थ होता है। क्लोम रोगों में भी कीटा- 
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शुत्त अपक्च वसा के विश्लेपण-जन्य क्षोभ से अतिसार हो जाता है | 
ऐसी दशा में मल में श्लेष्म ( आम ) की अधिकता होती है। 


प्रहणीस्थ पदार्थ व मल-मृत्र में कलोमीय अभिषव॒ पदार्थ, 
परीक्षा्थे अहणीस्थ पदार्थ ण्क विशेष-नलिरा द्वारा निकाला जाता है । 
स्वस्थावस्था में इससें प्रोटीन पाचक जनक, लो कि अन्न्र में ज्ञाकर उस 
के रसस्थ प्रोटीन पाचक प्रेरक द्वारा प्रोटीन पाचक के रूप में परिवर्तित 
हो ज्ञाता है, बसा एवं श्वेत सार पाचक क्लोम-रसीय तत्व पाये जाते 
हैं; किन्तु लब क्लोम रस ग्रहणी में नहीं पहुँच पाता तो उक्त तत्व 
अहणीस्थ पदाथ में नहीं पाये जाते अथवा अत्यन्त स्व॒ल्प मात्रा में पाये 
जाते हैं। मल में प्रोटीन पचन की दशा को देखकर ग्रदणी में गये 
हुए कलोम र& का कुछ स्थूल अनुमान हो सकता है । 


इसके विपरीत मूत्रस्थ श्वेतसार पाचक अधिक मात्ना में पाया 
ज्ञाता है, तथा उसका ज्ञान प्राप्त करना भी कठिन नहीं है | कल्तोम के 
घातक रोगों में श्री इसकी मात्रा कम नहीं होती, क्‍योंकि यह्ठ यक्षत में 
उत्पन्त होता है और क्लोम रस द्वारा अन्त्र तक पहुँचता है। फलत, 
तीत्र क्लोम कोथ में इसकी मात्रा मूत्र में २०० यूनिट तक बढ़ जाती है। 
यद्यवि स्वस्थावस्था में ६ से ३० यूनिद तक होता है । कभी २ इषतत 
तीत्वम्था युक्त क्‍्लोम कोथ में अथवा कक्‍लोम के शिर की अति वृद्धि में 
लो कर्क-स्फोट या. सिस्ट के वारण से होती हे, विशेषकर इन व्णवियों 
के वेग वृद्धि काल में लिस वेग बुद्धि का ज्ञान वेदना बृंद्धि से होता है, 
यह अधिक नहीं बढ़ता । इसकी परीक्षा निम्न प्रकार की जाती है । 
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छ: (एक यूनिट एक क्युविक सेन्टीमीटर का ०.१प्रतिशत भाग है) 
श्वेतसार का विलयन बनावे । इसमें २ 0.0. मूत्र डालें, इस मृत्र 
द्वारा यह श्वेतसार विलीन हो जाता है अथवा पचा दिया जाता 
है | इस प्रकार यह्‌ २ सी० सी० मूत्र ३० यनिट तक के श्वेतसार बिल- 
यन को विक्नीन कर सकता है, किन्तु क्‍लोम रोगों में यही २ सी० सी० 
मूत्र २०० यूनिट तक श्वेतसार विज्यनकों पचा सकता है क्योंकि इसमें 
श्वेतसार-पाचक अधिक परिमाण में उपस्थित है। इस परीक्षा को 
“४“इवेतसार पाचक दर्शन” कहते हूँ। क्लोम रोगों को जानने फे लिये 
यह एक महत्व की परीक्षा है; किन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि वृक् 
रोगों में यह मूत्र में कम निकलता है क्‍योंकि धुक्‍कों द्वारा रोक लिया 
जाता है, ध्यत: यदि क्लोम के साथ वृक्ष रोग भी उपस्थित हो तो 
यह परीक्षा सफल नहीं होगी। 

प्रसंसवश॒ एक दूसरी परीक्षा, जिससे क्लोम रोगों 
का बहुत कुछ निणेय हो जाता है, लिखी जाती है। एड नेज्ञीन का १००० 
में १ खद्दन्न के अनुपात से विल्यन तेयार करें। इस विज्ञयन की 
धूदें रोगीके नेत्रों में डाले। ३ मिनट वाद पुन: ४ बू'दें डालें; यदि क्लोम 
रोग होगा तो नेत्र तारा प्रसत हो जाएगा, अन्यथा नहीं । 
कार्बोज का सात्मीकरण--- 
यहापि इस प्रसन्न में वरसरोनीय व्याधियों 
में शकरा-शासक रस स्नावक द्वीपक समूह '्मप्रभावत रहते है, तथापि 
कभी रक्त में शकराधिक्य मूत्र शकेरा सहित या उसके बिना भी पाया 
लाता है। रक्त में शर्करा परीक्षा द्वारा कार्वोज के सात्मीकरण की न्यूनता 
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प्रतीत होती है। संदेह-प्रस्त रोगों में यह परीक्षा महत्व की है। विरतले 
रोगियां में यदि शकरा शासक ग्स-स्लाचक द्वीपऊ-समृह में शोथ वा 
केन्सर पहुँच लाती है तो रक्त में शकरा की कमी हो जाती है तथा 
तब्नन्य लक्षण उपस्थित हो जाते हैं, जैसा क्रि कभी २ इन्सुलीन की 
अधिक मात्रा के सवन से होता है । 


क्लोम के रोग ( मधुमेह को छोड़कर ) निम्न लिखित हैं | 

२-क्लोम कोथ या शोथ (अ) तीत्र क्‍लोम कोथ (आ) इषत्‌ 
तीमघ्र कोथ, (5) जी क्लोम शोथ । २-क्लोम का किरंग ३-क्लोम की 
अश्मरी ४-क्लोस सिस्ट ४-क्लोस का ककंसफोट या अबु द । 


तीनों प्रकार ( अ-आ-इ ) के कलोम कोथ य। शोथ का निदान 
सम्प्राप्ति तथा व्याबित अ्रद्गा का विक्षान--- 

इन रोगों में कारणभूत वम्तु क्‍ल्ोम-रस है, जो अपनी नलिका 
से निकल कर क्लोम में फेल जाता है अथवा किसी वाह्य पदार्थ के 
प्रधिष्ट होने पर उसके सम्पक से दूषित द्वोकर उसका पाचन करने लगता 

है | ऐसा क्यों होता है; इसके कारण निम्न लिखित हो सकते है । 

ह (१) एक बिचार यह ह कि दूपित पित्त मुख्य स्लोतस्विती द्वारा कलोम 
में चला जाता है और चहां प्रोटीन पाचक-जनक नामक क्रियाशील तत्व 
को उत्तेज्ित कर देता है, जिससे बह प्रोटीन पाचक के रूप में परिव- 
विंत द्ोकर क्‍्लोम का द्वी पाचन करने लगता है | इस प्रकार दूषित 
वित्त का क्‍्लोम में पहुँचना लगभग २० प्रतिशत रोगियों में पित्ताशय- 
शोथ वा पित्ताशयाश्मरी में पाया जाता है। एक अन्य विचारक का 
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बिचार है कि यदि पित्त-नलिका का मुख तथा क्ल्लोम रस-बाहिनी का 
मुख ( मुख्य स्नोतस्विनी ) एक ही स्थान पर ग्रदणी में खुलता है, जेसा 
कि ७० प्रतिशत रोगियों में होता है, ऐसी दशा में यदि अश्मरी “वेटर 
की कलसिक्ता” में अड़ जाए तो पित्त क्‍लोम स्रोतस्विनियों द्वारा कलोम 
में पहुँच जाता है पर एसा बहुत कम देखनेमें आया है। तीसरा विचार यह्ट 
है कि पित्त नलिका बृन्त के चातुदिक्‌ अवस्थित आड़ी के पिधान स्नायु 
के आक्तेप में भी पित्त क्‍लोम में चला जाता है। पिधान-स्नायु का 
श्राक्षेप पित्ताशय पर दवाव के कारण अथवा वेटर की कल्नसिका पर 
उद्दरिकाम्ल का वेटर की कलसिका पर त्नु लेप लगने पर द्वो जाता है। 
पह उदहरिकाम्ल आमाशय से आता हे, पर कभी-कभी ही आता है । 
(२) रिच तथा डफ नामक विद्वानों ने मनुष्यों में तथा प्रायोगिक 
पशुओं के सख्त तीत्र क्‍लोम शोथ में धमनियों व शिराओ की दीवारों 
की भी तीत्र शोथ जन्य, सतत होने वाली विशिष्ट क्षति पाई थी तथा 
ऱस्राव के कारण कोथयुक्त शिरा धमनियों की भित्तियों का फटना 
पाया था । इसके अतिरिक्त उन्होंने क्लोम रस को बिना प्रोटीन पाचक 
छनक की सुक्रियता के भी, जो कि आन्त्रिक स्राव लन्य होती है, क्लोम 
रस को कोथ का कारण पाया। उनका विचार है कि बद्ध ज्नोतों के 
पिछले प्रदेश में रहने वाली भ्न्थि पिडिकाओों की पत्तियां 
द्वाव के कारण प्रस्धत व पतली दोजाती हैं और फट जाती हि 
भंग का कारण स्लोतस्विनियों का बाधाजन्य दवाब है, ज्ोफि भाप 
भोजन के पश्चात्‌ अधिक क्लोमरस के प्रवाह के कारण दद्ध ख्नोतो में 
उत्पन्न होजाता है। मुख्य ख्नोतरिवनी तथा बेटर की कलसिका में यह 





पित्ताश्मरी लन्‍्य बाधा हो सकती है; किन्तु उन्होंने यह वाया लघुज्ोतों 
की शाखा मे पाई, लिसका कारण रेखामय उत्तान स्तरिका की परिवतंना- 
वस्था को पाया । यह क्षति समरत क्लोमकोथ के आधे से अधिक 
रोगियों में पाई गद। सारांश यह कि उक्त सभी कारण मिलकर इस 
रोग को उत्पन्न करते हैं; किसी एक कारण का नाम नहीं लिया जासकत। 
है | मृत्यु के कारण प्रोटीन के पाचन से उत्पन्न सबविष पदाथे हैं, जे। 
कि क्‍लोम तन्‍्तुओ के अर्धपाचन से उत्पन्न होते हैं। यह सविष पदार्थ 
अति शीघ्र शरीर में शोषित होते हैं और तीत्र मस्तिष्काध्रात कर झुत्यु 
का कारण बनते हैं | 

रुपया अवयप का स्वरूप तथा शरीर में परिकर्तन-- इस रोग में 
क्लोम शोथ युक्त, म्रदु तथा बर्णमें यक्रदाभ होजाता है। सरक्‍त में यह 
लाल तथा कोथ होने पर काला दिग्वाई देता है। रक्तस्राव अवश्य॑- 
भाधी नहीं, किन्तु आक्रम्सिक घटना दै । कभी २ यही प्रधान रूप में 
पाया जाता है । रुग्ण क्लोम को चम-चज्नुओं से देखने पर यह स्वस्थ 
प्रतीत होता है किन्तु अशु॒ुवीक्षण रूपी चक्कु से देखने पर कोथ के 
लक्षण मिलेंगे । इस रोग में तीत्र वेदना का कारण शायद तीत्र शोथ 
हे। अगु॒वीक्षण चक्तु से निम्न लिखित परिवतेन प्रत्यक्ष द्वोते हैं । 
छोटे २ सकोथ प्रदेशों का स्थान स्रौच्चिक तन्तु ले लेते हैं। कभी-कभी 
बड़े २ प्रदेशों में संक्रमण होनके पश्चात विद्रधि उत्पन्न हो जाती है और 
क्लोम का बढ़ा भाग नष्ट होजाता दे । उद्योकला में विशेष कर लघु- 
कोष में, एक मलिन वसा युक्त एवं देखने में गोमास रसवत्‌ स्वरूप 
घालां तरल एकत्र हो जाता है, जो कुछ समय पश्चात्‌ कुंपत द्वो ज्ञाता 
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है. तथा सपूय घदयोकला शोय उत्पन्त फरता है । प्रस्पुवीतण द्वारा 
सूच्याकार तन्तुओं का कोथ पाया जाता है, क्योकि अमिपद्ध गोय में 
यह तन्तु दृष्टिगोचर नहीं डोते | सतोब नस्तुओ से भी विभिन्न माश्रा 
में रक्त-छ्लाव होता है । 

कुथित क्लोम के सम्पक में आने बाली बसा में भी वोय हों 
जांता है। यह छुवित बसा शल्यक्रिया मे क्लोम के चार्सो ओर वा स्व 
क्लोम पर पवेतवर्ण के धव्या फे रूप में ज्र्मी हुई मिक्षवी है। यह खस्ा- 
कोथ तीत्र कलोम कोथ का निर्णायक है । कथित वसा फे यट्ट त्घु ठोस 
अपारदर्शेक श्वत क्षेत्र फ्लोम के स्तर पर तथा आसपास की उद्यो- 
कल्ना में दर्र-गोचर होते हैं। यह ज्ञेत्र इस बात का प्रमाण है वि कोम- 
रसस्थ बसा पाचक स्नोतों से स्व॒तन्त्र होकर कलोम भे पहुँच गया है 
तथा वहां बसा के यह क्षेत्र पाक कर दिये हू। बसा के पाचन से मधु- 
शकरा तथा वस।म्ल बनते हैं। मधु शर्करा शरीर में शोषित हो ज्ञाती 
है तथा वसाम्ल क्लोम के सूचष्माकार कोषो में जमा होजाते हैं। इन 
वसाम्त्ञ न्षेत्रों में कुछ ही सप्राहों म शोपण होने की प्रयृत्ति होती 
है; किन्तु कभी २ यह सुधा लवण के साथ मिल कर श्वेत धच्च उत्पन्न 
कर देती है। अणु चीक्षण द्वारा देखने में कृथित वसा कोप स्वस्थ वसा 
के करों की अपेन्षा अपार दर्शक होते हैं। रुग्ण अद्ढ में स्वस्थ बसा 
को हम ब्रणों को क्लोगेफार्स वा इक्सोल से साफ करते समय विलयन 
के रूप में पाते हैं। यह विलयन बसा व क्लोरोफार्म के संपर्क से तैयार 
होता है। कथित क्षेत्र सवंथा शरीर ,के श्वेताणुश्रों (रफ़लसीवा, पूय 
आदि के ) से चारों ओर से आवृत्त दोते हैं। 





उक्त परिवत्तेन तो तीत्र कलोम कोथ में पाये जाते हैं। 
लीणेक्लोम शोथ में अधस्थ परिवर्तन होते हैं। मद के विपरीत इसमें 
क्लोम कठोर, घन संकुचित पाया जावा है तथा उसके क्रियाशील शरद्ग 
का संकोव तथा आधारभूत सौत्रिक भागकी वृद्धि पाई जाती है। इसका 
कारण दूपित पित्त का बारंबार मुख्य स्रोतम्विनी द्वारा कल्लोम में 
लाना है। शकरा-शासक्र रस-ख्रावकु द्वीपक-समूह ग्रन्थिपिडिका 
संस्थान से प्रथक्‌ है अत; वह प्रायः प्रभावित नहीं होता, किन्तु यदि 
घन संकोच तीत्र हो तो यह भी प्रभावित होकर मधुमेह को उत्पन्न 
करते हैं। कत्नोम की कठोरता के कारण क्ज्ञोम क केन्धर तथः जीखों 
क्ल्ोम शोथ में भ्रम हो सकता है । 


तींत्र क्लोम को थ- 


पर्याय--तीत्र अरनयाशय शोथ या प्रदाह-- 


निदान- 

ऊपर सामान्य निदान का वर्सन किया गया है। वह्दी इसका 
भी निदान सममना चाहिये | पांठकों के लाभार्थ संक्षेप में यहां वर्णन 
किया जाता है। साधारण पित्त नलिका के मुख पर बाधा उपस्थित 
होने पर पित्त क्लोम में चला ज्ञाता है और वहां क्लोम रस के विविध 
पाचक क्रिया शील तत्वो को उत्तेज्ञित कर क्लोम का पाचन कर देता 
है। यद्द बाधा ४० प्रतिशत में पिचाश्मरी जन्य है. और अतीव स्वल्प- 
रोगियों में क्लोमाश्मरी का अ्रध्नकृमि जन्य | यदि सामान्य पित्त नलिका 
में कोई बाधा उपस्थित न हो तो इसका कारण ओोडीके पिधान स्नायुका 


२३० ] डदर रोगांक [ भाग ६८ 

8 2 802 22076 कप पदक लक 
आक्षेप होता है। इस 'माक्षेप वा कारगा तीत्र आमाशय प्रहगमी शोय 
हो सकता है। यह दोनो राग भी क्षोभफ वबियों के सारश होते £। 
बिरल अवस्थाओं में यह पग्न्याशय क्लोमाबातन रफ़्साय फे कारण | 
भी हो सकता है। अति विरज्ञावरथा में रक अभिसरण द्वारा दृषित 
लसीकारुओ से अथवा आमाशयिष ब्रण का क्तोम से सोधा सम्बन्ध 
हो जाने की दशा में सी, तथा रक्तपूयता द्वदयान्त रल्लाश्षाथ और 
अन्त: विद्रधि में रक्त द्वारा भी कलाम सक्रमत हो जाता है । यह यान- 
श्लैष्मिक ज्वर, आंखिक ज्वर, ससूरिका ता उपद्रव रूप से भी देखा 
गया है । कमल पाक में भी अ्रसि विरलायस्था में यह अतुवस्थ रूप 
में पाया गया है, किन्तु इसमें पाक नहीं होता । 


रोग विज्ञान या सप्राप्त-- 

पहले कह चुक है। इतना कहना रोष है कि सत्र क्‍्लोप 
शोथका उदयाकला, तदृन्त.स्थ और तदूयाह्य अद्न तथा कमी दृदृयावरण- 
फला जेसे दूरवर्ति अंग भी प्रभावित हो जाते हैँ। चहा पर सक्रमण 
शसीका द्वारा ले जाया जाता है। पित्ताशय तथा आमाशय में भी 
कीटारु "बो० कोलाई, स्टेप्टाका कस” पाये गये हैं । 


लेचएण- 

बिना किसी पूरे रूप के वौड़ी या हृदय धारक प्रदेश मे सहसा 
छुतीत्र वेदना उत्पन्न होती है । यढ वेदना सन्‍्तत रहती है, परन्तु बीच- 
धीच मे अत्यन्त तीत्र वेदना के चेंग आते रहते हूँ। यह बेदना प्र तक 
जा पहुँचती है और दोनों पाश्ों में भी वेदना होने लगती है। इससें 
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यह विशेषता होती है कि रोगी शांत पड़ा रहता है। पित्ताशय व वृक् 
शूल के समान छुटपटाता नहीं ओर धीरे २ मोहाबस्था को प्राप्त होता 
है। थोड़े समय पग्चातू वमन प्रारंभ हो जाते हैं. तथा वमन भी कुछ 


। कप कक बे 
अन्तर से लगातार आते रहते हैं । प्रथम आमाशयम्थ पदार्थ, फिर 


है] 


पित्त एवं तत्पश्चात्‌ अपानवायु आने ज्गता है, किन्तु गुदाद्वार बन्ददी 
रहता है, उस ओर से अपान वायु आदि भी नहीं निकलता | श्रवण में, 
आमाशय व अन्त्रों की क्रियाशीलता ग्योतक वोइ भी शठ्द सुनाई नहीं 
देता | उद॒र प्रदेश शीघ्र दी आध्माषित हो जाता है | स्पशे पर, यह 
अति सुकुमार या आशुवेदनाज्ञ तथा सासपेशियां इस सुकुमारता के 
अनुपात से कठोर नहीं होती । यद्ठ सुकुमारता तथा तनाव ( कठोरता ) 


प्रथम कौडीप्रदेश से प्रारम्भ होता है तत्तः शीघ्र ही समस्त उदर में 


फैल जाता है । बिरले रोगियों में वृद्ध क्लोम का स्पर्श कर सकते हें, 
किन्तु तनाव व सुकुसारता के कारण यह सभव नहीं है। सशोथक्लोम के 
सामान्य पित्त नलिका पर दवातर के कारण गौण कामला उत्पन्न हो 
जाती है। रोगी शिथिल दो जाता है तथा नाडी क्षीण व तीत्र हो जाती 
है | त्वचा का वर्ण नीलाभ हो जाता है । 

तीत्र उदयाौकला शोथ की अपेक्षा इस रोग में रुग्ण प्रथम कुछ 
घरणटों में अधिक रुपण अतीत होता है। विशेष बात यह होती है कि 
ताप बहुत ही कम बढ़ता है; कभी तो यह स्वस्थ से भी कम होता है। 
श्वासकृच्छ हो जाता है। मूत्र शकरा विरल के कारण से मत्यु अति शीघ्र 
हो जाती है। मूत्रशकरा क्लोम के नाश के ६-० दिन पश्चात्‌ उत्पन्न 
होती है । प्रायोगिक पशुओं में देखा गया है. कि क्‍लोभ निकालने के 


जा 
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लगभग सप्ताह पश्चात्‌ मृत्र में शकरा का परिणाम बढ़ता है। इस रोग 
में श्वेतमार पाचक दर्शन १०० था २०० में भी ऊपर पहुँच जाता है । 
कप (्‌ 
रोग निणंय - 
उदरगशुह्ठा विशेषत: उदर के ऊध्वंमाग के सब तीत्र सेगों मे 
इसकी सभावना पर विचार कर लेना चाहिये, विशेषत: प्रौद़ अबम्था 
के म्थूल व्यक्तिया, मद्मपों, पित्ताशयाश्मरी, आमाशय व ग्रहणीशोथ के 
रोगियों में इसकी संभावना रहती है । यह प्राय: स्त्रियां में कम तथा 
पुरुषों में अधिक देखा जाता है| ध्यान पूवक इतिब्ृत्त लेने पर ज्ञात 
होगा कि रुग्ण व्यक्ति एक बार या अधिक कर इसी व्याधि के मृदु 
आकक्रमणों का शिकार बन चुका होता है, लो तीज्र किन्तु प्रादेशिक 
क्लोम शोथ का परिणाम होते हैं, जो छुछ समय पश्चात्‌ स्व्य ही ठोक 
दो जाते हू । 
एक रोग जिसका तीत्र क्‍लोम कोथके साथ अ्रम हु सकता हे बह है 
तीव्रान्त्रबद्धता । इन दोनो में निम्त भेद है । 
तीव्र कल्लोम क्रोथ तीव्र बद्धान्त्र 
(१) आन्त्रिक शब्द प्रतीत नहीं | (१) भान्त्रिक शब्द बढ़ जाते हैं। 
ह्दोत 
(२) इसमें अपान-वायु गुदा | (४) भपान शुदाद्वार से निक- 
द्वार से नहीं निकलती | लती है और वद्धस्थान से गुदाकी 
ओर वाला अन्न्र तीत्र गति से 
मल को निकालता है। 


(३) उद्र मांस-पेशियों का तनाव 
अधिक | 


(३) मास-पेशियोंका तनांव कस 


धन्क्व्तीरेट [ बदररोगाह ] 
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(१) क्त्तोम (पेन्क्रियास) इसका रघच्च नीला होता है । | 
(२ ) क्लोम का सिरा 
(३) निल्ली, इसका दृग रह् होता है। 


( ४-५-६ ) पक्काशय और छोटी आंत का अंश 


के समान श्राकारचाला अवयव है, उसका 'मूलतता की तरह वाला 
भाग, शआाड़ेपन में नाभि के ऊपर बाई ओर तक जांता है | जिगर 
का रह्ल जाल, पित्ताणशय का हरा-पीला-सा, आ्रासाशय का गुलाबी 
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संक्षिपत-वितरश[---क्ली म, पक्काशर के पास कान की अंन्त्ती ह 
और ज्लोम का हलका-नीला वर्ण होता है । । 


ते हि कराकनमर-नमक«>नञन«>भ 
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तीव्र अग्न्याशय शोथ का आमाशय व पकचाशय त्रणवेघन 
( इसमें आमाशय या भहणी की दीवार में त्रण द्वारा छिद्र होजाता है 
ओर उसका सम्पर्क क्लोस से हो जाता है) फे लक्षणों से श्रम हो सकता 
है। नीचे की सरणि द्वारा दोनो में भेद ज्ञात होगा। 





तीत्र कल्लोम कोय- आमाशय व पक्काशय वण॒ वेबन- 








१-त्रण की उपस्थिति का पूवे | १-त्रगु की उपस्थिति का प्रागे- 
वृत्त प्राप्त नहीं। तिहास प्राप्त । 
२-बमन निरन्तर होती रहती है । | २-प्राय” वन नहीं होती है, यदि 
ह होती है तो प्रारम्भ में ही । 
३-ठेपन पर यक्नदीय कठोरता सदा | ३ अशण छिद्र में से वायव्यो के 
उपस्थित रहती है । आने के कारण यक्ृदीय 
कठोरता दूर हो जाती है । 


४-पिचाशयाश्मरी या शोथ का ० 
४-इसमें इसक्ाअभाव दोता है । 


अ ञ 
इतिद्दास मिलता है । | 
४-इसमें उदर मांख-पेशियां कम | ४-इनमें उदर मांस-पेशियों का 
तनी होती है। तनाव अधिक होता है । 


श्वेतसार पाचक दशन का बढ़ना तथा एड नेलीन द्वारा तारा- 
बे झऔ 
प्रख्धति रोग को प्राय स्पष्ट कर देते हैं। 


परिणाम- & 


तीत्र व्यांधि प्राय, घातक होती है । यदि शीघ्र शल्य क्रिया न की 
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लाय तो रोगी २-३ दिवस मे यमालय की यात्रा कर जाता है। बड़ सोगियो 
में यह इपतू दीत्र क्लोथ शोथ मे परिणत हो जाना है; विशेषकर लब 
एक या दो प्रदेशों मे विद्रधि हा जाय तो गेंगी एक सप्ताह तक ज्ञीवित 
रह सकता है। सौभाग्य दी बात यह है कि क्‍्लोम के यह रोग कम ही 
हाते हूँ । विरलावस्था में यह जीणे कलाम शोथ मे परिणुत हो जाता है । 
आयुर्वेद में इसके रोगो का अविक वर्णुन नहीं है, केरल एक स्थान पर 
क्लोम विद्रधि राग का नाम दिया है। उसके अरिए्ट लक्षण इसप्रकार है 


आव्मात बद्धनिष्यन्द, छर्दि- डिफा-तृपान्व्रितम्‌ । 
रज़ा म्वास-समायुक्न , विद्रधिनाशग्रेन्नम्‌ ॥ 


[4 
चिकित्सा- 
“्रन्न धन्वन्तरीयाणामधिकार/ रोग-ज्ञान हाते ही शल्य क्रिया करनी 
चाहिये। केवल क्णसृल्त रोग-जन्य क्लोम-शोथ को छोडकर क्लोम- 
रस को उससे बाहर निकालने के लिये एक वाहक नलिका बनादी जाती 
है; पर ऐसा करना भी भयावह है, क्रिन्तु रोगी की प्राशरत्तार्थ यह 
करना ही चाहिये। यदि पित्ताशय शोथ उपस्थित हो नो उसमें भीणएक 
पित्त वाहक नलिका जो झम्त्र भे सीधी पिच को ही मा 
चाहिये। जितनी ही शीघ्र शल्यक्रिया की जायगी ल्‍ 
होनेका अवसर अवबिक होगां, 
क्लोम-रख का खदा अभाव 
चाहिये ? इस विपय में समय 


बना देनी 
उतना रोगी के स्वस्थ 
किन्तु यदि रोगी स्वस्थ भी हो जायतों भी 
रहेगा । शल्य क्रिया किस प्रकार करनी 
3 पात्त पर पुत्र: लिखा ज्ञायगा | 
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इंपत तीजत्र क्लोम कोथ- 


पर्याय--तीत्रक क्‍लोम शोथ । 
परिचय-- 

इस रोग से प्रादेशिक पाक होता है । समस्त क्लोम प्रभावित न 
होऋर विशिष्ट प्रदेश ही प्रभावित होते है। इसका निदान व संग्राप्ति पूर्व 
रोगवत्‌ है । विशेषता इतनी ही है। क इसके साथ पित्ताश्मरी आमा- 
शयिक वा पक्राशयिक ब्रण वेधन का सम्बन्ध अधिक होता है । 


जलक्तण- 

इस व्याधि मे बेदना के वेग बहुधा कौड़ी प्रदेश या वाम (आम- 
शय प्रदेश) कौड़ी प्रदेश मे होते हैं, जो कि वास पाश्व के सीमान्त तक 
पहुचते हैं । यह पीड़ा मांस पेशियों को वेघती हुई प्रष्ठीय-छुपुम्नावश 
के चाम भाग तऊ पहुँचती है, जिससे वुक्त शूज्ञ भी उत्पन्त हा सकता है। 
इसके वेग वामोध्वेभाग में स्कन्ध तक वामाध: भाग मे जघनकपाल के खात 
तक और वहां से भी आगे ऊरु तथा जंघा तक पहु'चते हैँ। वेदना 
के साथ गंभीर सुकुमारता भी उपस्थित हो सकती छे किन्तु तनाव 
अन्यत्व या उचका सवथा अभाव होता है। उदर प्राय. आंध्मापित 
रहता है। दो वेगों के मध्यकाल में रोगी प्रायः स्वस्थ रहता है। बेग- 
काल में क्लोम शोथ के समान त्वचा का आकार नील बे हो जाता 
है। नाड़ी क्ञीण होजाती है। मल प्राय: स्वस्थवत्‌ रहता दै। मूत्र में 
शर्कराधिक्य निरन्तर उपस्थित नहीं रहत्ता, किन्तु वंगो के समय रक्त 
में शकीरा की अधिकता तथा मूत्रशकरा भी पाई जाती है । 
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सहज पित्ताश्मरी को प्रवृत्ति वाले रमी मे, पित्ताश्मरी में; था 
पिप्ताशय को निकालने के पतश्चात वाम भाग में उक्त प्रकार की झेदना 
के वेग इस रोग के ज्ञापक हैं। उक्त प्रकार दी बेदना जो प्रष्टच॑ंश नऊ 
ज्ञाती है; आमाशयिक व प्रहणी बण में संभव है । सहसा सुनीत्र बदला, 
गम्भीर सुकुमारता, तनाथ तथा रक्त मे श्वेतागु बुद्धि और त्वचा का 
विशेष वर्ण इस रोग के ज्ञापक हैं। मधुमेह सनन्‍्यास मे भी यषट लततण 
उपस्थित हो सकते हैं । 


चिकित्सा- 


बेदना के वेगों का पुनरावतेन इस प्रकार के आहार से दूर 
किया जा सकता है, जिससे क्लोम को पूर्ण विश्वाम मिल सके | 
प्रथम ३ दिन तक रोगी को उपवास कराना चाहिये, बाद में ४ दिन तक 
कार्वोज राहत भोजन देना चाहिये, फिर एसा त्तः 
और वस्चा का अभाव हो । मल्त में क्लोस रस न्यूनता अन्य लक्षण न 
होने पर बसा व सांस का प्रयोग न करें | तीत्र वेदनायुक्त वेग के समय 
शल्यक्रिया विचारणीय है। यदि पित्ताशयाश्मरी हो ते 


| उसे निकाल्न द॑ 
और पित्ताशय में पित्त वाहक नलिका लगादे, किन्तु पित्ताशय का 
छेंद्न न करें । 


जीए बलोम शोथ-- 


पर्याय--जीण अर्न्याशय शोय | 





उलनेरननल. 


वाहार द॑ लिसमे मांस 
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परिचय-- 
इसमें क्‍लोम का परिमित प्रदेश ही प्रभावित होता है तथा 
» उसमें सौन्निक तन्‍्तु वन लाते हैं। वाम भाग में बेदना रहती है। 
गौण कामला देखी जाती है । वारंवार दूपित पिच का क्लोम में पहु- 
चना इसका कारण है। निदान तथा रोग विज्ञान प्रथम ही कहा ज्ञा 
चुका है। संक्षेप में यहां भी वणेन किया जाता है । 


निदान व सम्पांत्ति- 


इसका कारण मुख्य स्रोतस्विनी का संकमण है, विशेष कर 

डस समय जब कि उसमें वाधा उपस्थित होने के कारण क्लोम रख का 

_ प्रबाह्द मन्‍्द हो जाता है। विशेष कर उन व्यक्ियों में जिनमें गौश स्रोत- 
र्विनी रक्त का वहन न कर सकती द्वो, वाधा का कारण वही है। पित्ता- 
श्मरी का लघु कण वेटर की कलसिका में आज्ञाय अथवा साधारण 
पित्त नलिका को बन्द करदे, विशेष कर लब कि बह अग्न्याशय शिर से 
समावृत हो । विरत्ञावस्थाओं में मुख्य स्नोत्तस्विनी क्ल्लोमाश्मरी से वद्ध 
होती है । यद्द अश्मरी क्लोम स्लोतम्बिनियों के शोध का परिणाम है। 

» क्लोम शिर का केंसर, बेंटर की कलखिका व अद्णी का केसर, 
सामान्य पित्त नलिका का मुख बन्द होना आदि इसके श्रधान कारण हैं। 
यदि वाघा का कोई विशेष कारण उपस्थित न हो तो अवस्थ कारण 
उपस्थित हो सकतें हैं । पिचाश्मरी जो निकल चुकी हे किन्तु संक्रमण 
पहु चाकर, यह्‌ संक्रमण अहणी सेव अध्वे पित्तनलिका से पहुँचता 

है, जब कि अश्मरी रद्वित पित्ताशय शोथ ह्वो । आन्त्रिक ज्वर में पित्त 
नलिकास्थ सक्रमण भी इसका कारण दो सकता है । ज्व कभी आसा- 


४ ४ 
के रू 


भ्ब 


टः प, 


री 
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शयिक वा पक्‍्वाशयिक त्रण फ्लोस के गायन पर क्षत बर उसा £ तय 
भी यह राग उत्पन्न हो जाता है। लीण शीघ मे झोव गया सौग्रक- 
तन्तुमयता प्रायः अन्धि पिण्डिता के सप्य से पाठ लाती है । यह उप 
सोत्रिक तन्तुओ के खरबन्धन शल्य क्रिया करन पर साधारण नेप्रों से 
भी देखे जा सकते हैँ, जो ग्रस्थिपिटिका की एक दूसरे से प्रवक्‌ बरस 
है। विरत्तया यह कोप मध्यवति भी पाये ज्ञात 8 । इस गेस में प्राय 
क्ल्ाम-शिर अधिक प्रभावित होता है | यह कक्‍ठार तया हु था 
हाता है । 
लक्षण- 

जीण शोथ मे कलोम रस के साधारग फ्ाय में मिन्नना नो 
अवश्य आती है किन्तु 'अलज्षित रूप स | शाव इनसी तीत्र नही होती [% 
आहार पाचन में बाधा उपस्थित कर सक। जिन व्यक्तियाँ की सासान्य 
पित्त नलिका क्‍्लोस शिर द्वारा पुणु रूप स समायुत रहती हैं. उनमे 
कामला उत्पन्न हो ज्ञाती है। यह केवल लक्षण है स्वयं रोग नहीं | यदि 
कामला बिना वेदना के गुप्त रूप से बढ़ रही हा प्र उसमे पित्ताशय 
प्रहणी शोथ, या पित्त नलिका शाथ से उत्पन्न कामला के लनण न हो, 
तो यह कामल्ा जीए. क्लोम शाथ जन्य सममनी चाहिय। पित्ताशय 
प्रस्तत पाया जाता हे, यदि उसकी प्रसरण शीलता लीर्ण पित्ताशय शोथ 
द्वारा नष्ट न करदी गइ हो, विन्तु स्पर्श द्वारा उस जानना कठिन हैं । 
यकृत प्राय: वृद्ध एवं कोमल के स्थान पर असाघारणतया कठोर होगा। 
क्लोम रस की बाधा से उत्पन्न अजीण वाले व्यक्तियो के मल में दसा- 
बाहुल्‍य तथा अपक्व मांस पाया जाता है। इनमें अ्रतिसार भी उत्पन्न हो 
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सकता है | असाधारण रोगियों में तीत्रातिसार तथा पूर्ण छुपा नाश भी 
पाया जाया है, मधुमेह विरल किन्तु यदि शोथ ग्रन्थि पिडिकाओ और 
शकरा शासक द्वीपक समूह तक फैल जाय तो यह हो सकता है । यर्याप 
जीणें क्‍लोम शोथ स्वयं तो बेदना को उत्पन्न नहीं करता किन्तु यदि 
इंषतू तीघ्र क्लोस कोथ हो तो उसके वगो में ददर वेदना अनुभूत होती 
है । वेदना की प्रवृत्ति इपत्‌ तीत्र क्‍लोम कोथ के समान वाम भाग की 
'झोर होती है | फित्ताश्मरी में इस प्रकरार की वेदना इस रोग को तथा 
आमाशय, पक्कांशय, त्रण संपक जन्य क्लोम संक्रमण को प्रकट करती हें। 


निदान - 


निदान कठिन है । यदि पित्ताश्मरी आदि उक्त काग्ण भूत रोगो 
में रक्त में शकराधिक्श मूत्र शकरा सहित या रहित उपस्थित हो तो 
इस रोग की संभावना की जा सकती है। जीण कामला में केवल मात्र 
मसल का परिवर्तन इस रोग का द्योतक नहीं 8, क्योकि जिनमें लघु 
स्रोतस्विनी पूर्णातया कार्यक्षम नहीं होती, उनमें वेटर की कलसिका की 
बाधा, कामला का कारण हो सकती है, चाहे कलोम स्वस्थ ही हो । 
निदान रहित वा संदेह-अस्त कामल्ला में इस गेग का विचार कर लेना 
चाहिये | यदि कामला सज्वर तीत्र आमाशय ग्रहणी शोथ के लक्षणों के 
पश्चात्‌ उत्पन्त हुईं हो तो उसे उक्त रोग जन्य सममना चाहिये। वेदना 
के वेग पित्ताश्मरी की संभावना प्रकट करते हैं| चाहे उसका विशिष्ट 
लक्षण या इतिहास मिलता हो या नहीं । वेदना के वेगों के अभाव मे 
यदि पित्ताशय प्रस्तत पाया जाय तो जीर्ण क्‍लोथ शोथ वा केन्सर सम- 
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भना चाहिये। केन्सर में लीए आमाशय शोथ वी अवेता सीगता क्योर 
नि्ेलता अधिक तेजी से उत्पन्न होनी है। जब रोगी पृूणेनया स्वम्ध 
हो चुके तो सममकना चाहिये कि थीणे अग्न्याशय शोथ थी। या उपशय 
द्वारा निदान है। प्राय, रोगिया मे कामला, कौड़ी प्रदेश मे बेदना; ज्ञाम 
विरल, स्थानिक सुकुमारता, छुथा नाश, आश्गान, भार वी बसी, सल 
मात्रा में झविक, पाडु या श्वेत वश नया इसमें अपक्त सास नस्तुश्ना 
की उपस्थिति तथा उसमे अम्लताविक्यादि लक्षण हां तो जीश क्‍लोम 
शोथ सममे। कलम रोगों की उपयु फ़ दोनों परीक्षाएं करले। 


परिणाप- 


गौण जी क्लोमशोथ परिणाम प्रवान व्यावि पर निर्भर है। 
पित्ताश्मरी को, जीसे 'अग्न्याशय शाथ होने पर भी निकाल ही देना 
चाहिये। प्रधान रूपेण समुत्पन्न लीण क्लोम शोथ- बिना किसी शल्य 
क्रिया या औपधि के, ठीक होते देखे गये हैं। मृत्यु का कारण प्राय. 
उपद्रव ही चन जाया करते हैं । 


चिकित्सा-- 


गोण जीणे क्लोमशांथ में प्रवान-व्याधि की चिकित्सा को सैसा 
कि चरक ने कहा है-..“अनुबन्ध्यश्रिकिस्स्पानुयन्धा विशेषेण' करे | कामला 
अधिक से अधिक त्तीन सास मे नष्ट न हो, रोगी का भार शीघ्रता से 
कम हो रहा दो, यकृत दी क्रियाशीलता में वाघधा हो रही हो तो 
शल्य क्रिया करनी चाहिये। इस दशा में पित्ताशय को एक छिद्र द्वारा 
अन्‍्त्रों से सम्बन्धित कर देना उत्तम है, ताकि दूषित पित्त , क्लोम में न 





जा सके। इस प्रकार गौण जीणे क्‍्लोम शोथ की सम्भावना कम हो 
जाती है। 


इस लेख के लिखने सें हमें अपने मित्र डाक्टर एस, पी मेद्तता एम, दी. 
से विशेष सहायता मिली है, अतः उनका घन्यवाद्‌ करना आव- 
श्यक है | पारिभाषिक शब्द कुछ तो श्री० गणनाथ 
सेन जी के प्रत्यक्ष शारीरः से ज्षिए गए हैं, ओर 
कुछ का स्वयं निर्माण किया गया है| 
८ भर २८ | 
नौट-हस लेख का सर्वाधिकार लेखक को है। उसकी अ्राज्ञा के बिना 


इसका पूर्णरूप से या खड रूप से, प्रकाशन करना निषिद्ध है । 
“-सम्पादक | 





५ ७ ७. ८0 6७ 
हीए-ज्क्र से फीडिक, 

रोगियों के क्षिये हमारी स्वर सालती वसनन्‍्त नं० १ का व्यवहार करा- 
हये | इसके निर्माण में हम शुद्ध हिंगुक्ष के स्थान पर सिद्धू सकरध्चज नं० १ 
और स्वणण वक के स्थान पर स्वर्ण॑भस्म डाकते हैं। आराजकल ७४ प्रतिशत्त 
. ज््बर रोगी वीर्य-विकार से भी पीड़ित होते हैं, उनके लिये मालती में सिद्ध 
मकरध्चज का मिश्रण अम्तत के समान उपयोगी सिद्ध होता है। एक ही 
झौपधि ज्वर और घीय॑-विकार दोनों को नष्ट करती है । सेकद़ों वेच्-ढाक्टर 
इसे सफलता-पूर्वक अपने रोगियों पर व्यवहार कर रहे हैं। 


निर्माता-धन्वन्तरि कायोल्य विजयगढ़ ( भलीगढ़ ) 


जे 


332 कर हक 20% म 6 कक देके के (७८२६७ ८टक्त 
हि (% प्‌ क्षृ र्‌ आल क्ित्सि 
छा फर तार चाकत्.।ता 


क्ेसक-कविराज शी पढ७ द्वारिकाप्रसाद जी शाप्तरी, 
दधिसति श्रायुर्वद-मवन, राजगांगपुर, (मिंडभूम) । 
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१०४-एक तोला पापद झार घस्च से छान कर, इरा नारियल सो जम्त से भरा 
हो उसके मुह को छेदकर रात्रि के ८-६ बच्चे, इसी में ५ तोक्ा थरद्द 


पापड खार डाल दे, उसे श्रच्छी तरह शिक्षा कर मु # पर डाट खगा के 
घर की छुत पर हवा ये रखदें | 


५ 


तिन्ली के रोगी को सुबह ६-७ बजे शौबाद्रि के बाद सुस मार्नन कराके 
इतना भगावे छि वह्ठ खूब ह्ांपने कगे, फिर उसे खड़ा फरके नारियक के 


अन्दर का जज्ञ हिला कर और छान कर पिलादे | ज्ञय नक्ष 
हो तब तक आहिस्ते २ घूमे | फिर चाह्टे जो कुछ 
रोटी खाबे। दिन में भी उसी नारियल का टुकड़ा ग्याए 
दवा लेने के २०-२६ दिन के बाद 
रोगी डो ओर तिल्ली बढ़ी हुईं दो तो पुन, 


नस न 
ना अस्युनस ८ 
द्रे। नहीं तो एक यार ही काफी हैँ 


मान्न एक ही दिन दुवा देनी पढ़ती है । रोगी को 
या के द्ोती है शोर तभी से आराम भी मालूम देने लगता # | 


“+---४9--..... 


सास का टइ्ट दीक 
भा करें। शाम को दास 


|| 


ही तिट्ली नष्ट होगी | यद्धि ज्यादा दिनों फा 


१-२. डस्स 


आ कट 24 न 2 क्र कल अर | 
कह हल ््ः 
त्फ्फ्च 

| लेखक-श्युर्वेदाचाय प० श्री० महावीरप्रसादजी जोशी, है 


सादुलछुर (बीकानेर) 
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जिस तरह सासारिक व्याधियो, श्रन्याय, उपद्रव पआदि का कारण 
केवल पेट को बताया जाता है । छोटे-बढे, भसीर-गरीब सभी पेट के आधीनय 
हैं। चोरी की जाती है तो पेट के लिये, भीख मागी जाती है तो पेट के लिये, 
सिविल घार होती है तो पेट के छिये, यहां तक कि भहायुद्धों के मृत मे भी 
ग्रस्तत्त" पेट की समस्या का ही पूरा हाथ हैं। ठीक इसी त्तरह शारीरिक 
संसार में भौ उदर देवता का हो साम्राज्य है, स्वास्थ्य या अस्वास्थ्य सब कुछ 
इसकी ही कृपा पर निर्भर है। शआर्खे पसार कर देखने से प्रायः सभी रोगों 
के भूल में भोजन की श्रव्यवस्था एव उदर-शक्षियों की चुटि किसी न किसी 
रूप में अवश्य दी कारण है, क्‍र्योकि शरीर में रस, रक्र, मांस, मेद, अध्थि, 
सज्वा, शुक्र-रूप जो सात चातु या शाक्रियों है, यह सब भोजन पर होने 
चात्ती उदर की क्रियाओं पर ही निसेर हैं। इसलिये उदर-शक्रियों की 
छीणता से उत्पन्न, पाचन पिकति जन्य विश्रन्ध या अतीसार अधिक से अधिक 
रोगों के लक्षणों में सम्मिक्ित हैं। इनमें भी चिकन्ध की ही प्रधानता है; 
क्योंकि स्वयं अ्रतिसार का भी सूल कारण विवन्ध ही है। इसलिए 
धम्बन्तरि! के पाठकों के सामने वियनन्‍्ध का दी कुछ विवेचन किया जाता है | 


विबन्ध - 
विबन्ध को मल्तावरोध, वरछुकोष्ठ, कब्ज या काप्टिपेशन ( एिकअ्ध 


०४०» ) कहते दें । नियत समय पर मल-त्याग किया में झ्रुटि रहना, 
मल का बाहर चिपका रहना था सिकना होना आदि इसके लक्षण दें । 
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यह आ्राजकल बहुत ही तीच्र गति से जनता पर अपना राय ज्ञमा रहा है। 
बेध या डाक्टरों की कृपा से वढ घटने की अपेण्ा बढ़ट' उुश्ना, प्रन्य रोगों को 
भी निमनत्रण ठेता रहता है । यह विवन्च रोग पहले यहाँ इतनी ध्धिक 
सात्रा में नहीं था, किंतु अब दिन-दूना रात चोगुना बदता जा रहाएईं | 
इसका एक मान्न कारण हमारा अ्रज्ञापराध ही हैं। राजकीय कानून के टत्वटन 
करने पर जिस तरद्द व्यक्ति दण्डित होता हैं, उसी तरह प्राहृतिक नियमों 
का भन्ज करने वाले, क्‍यों न ऐसी शाफतों के शिकार बनें ? सदाचार, श्रम, 
शारीरिक एुवं मानसिक म्वच्छुता ओर संयस शआरादि सदगु्णों का त्याग तथा 
घटपंदे भोजन, अटपटे आराम, चाय, सिगरेट, शरात्र झादि प्रकृति विस्ट 
चस्तुओं का सेवन ही, शारीरिक शक्रिश्रों को छ्ीण करता हुप्रा यह पनोखरा उप- 
हार सादर समर्वित करता है । 


शरीर में भोजन की पाचन क्रिया सक्तेपत. इस तरह निष्पन्न होती 
हे--सर्व-प्रथम भोजन पर दांतों छा श्राक्रमण होता है, यह इसे सर्दन करने 
में पर्याप्त प्रयत्न करते हैं, जिसमें चर्वण के साथ ही ज्ञाला ग्रम्थियों का रस 
मिल जाने के कारण भोजन श्रामाशय के उपयोग में श्ाने वाजक्ञा द्रव बन 
जाता है। जब दांतों से कम काम लिया जाता है तो लाला रसभी इमसे 
साधारण ही मिल पाता है, जिससे झासाशय अ्रधिक प्रयत्न करने पर भी 
कठिनता से कृतकार्य हो सकता है । श्राम्राशय में भोजन पर विविध रखों 
का प्रयोग होता है, निससे भोजन खूब मधे हुए घोल को तरद्द होजाता है । 
चहा से ग्रहणी द्वारा पक्तता का सर्टिफिल्नेट लेकर छोटी आंतों से प्रवेश करता है, 
जहां यकृत, क्लोम श्रादि के रस दुष्पच्य चीजों पर अपना कार्य करते हैं। 
सुपक्त रस सूच्म आहकांकुरों के द्वारा खींच किया जाताहै। बाकी 
द्वग्य बडी आत में फंक दिया जाता है, जिसकी लम्बाई & फीट है। बी 


अंत से भाहार का चह अश पहले ऊपर चढ़ता है फिर झआाडा चलता हुआ 
पीचे उत्तर कर मलाशय में संचित होता है । 





इस सस्य तक उसका द्रव भाग प्राय. शुष्क और गाढ़ा हो जाता 
है, बाद में गुदद्वार से उसका विस्नजैन कर दिया जाता है। 


जब भोजन चटपटा, श्रनियमित, श्रति सूखा, प्रकृति प्रतिकृत्न, अ्रति 
स्निग्घ, भोजन पर भोजन श्र अ्चर्वित होता है तो उस पर श्रामाशय 
एवं छोटी आंत की क्रियाय ठीक नहीं द्वोती हैं। तीखे, चरपरे भोजन, 
सिगरेट, चाय आदि से यकृत एवं श्रग्न्याशय भी विक्ृत हों जाते हैं, इसलिये 
_ इनका रस भी भोनन को ठीक तरह से नहीं मित्र सकता है, जिससे मल में 
दुर्गन्ध हो जाती है और भोजन का पाक ठीक तरद्द नहीं ट्वो सकता है। पझपक्क 
अंश पर बड़ी अंत की क्रिया से भी च्रुटि रहती है और शर्ने.-शने आते 
कमजोर होती जाती हैं। श्रान्त्रिक ज्वर शआदि श्रार्तों की बीमारियों से 
भी या आर-चार विरेचन, एनीमा श्रादि के प्रयोग से भी श्रार्तों की शक्लि शत - 
'शने, क्ीण होती रहती है और विवन्ध बराबर बढ़ता रहता है। श्रा्तों 
में दुर्गन्ध पूर्ण सत्त के सचय से विविध विप तैयार होकर, रस रक्ाद़ि में 
मिलते हुए, शरीर को रुग्ण बना देते हैं । 
विवंध से साघधारणतया शिर'शूल, उदरशूल, मन्द्ाग्नि, अ्रुचि, अद्भमढ। 
आजस्य, आध्मान, गोरव आदि प्रतीत होते रहते हैं । यदि शीघ्र ही प्रतिकार 
नहीं किया जाता हैं तो नाडीदोव॑ज्य-न्यूरेम्थेनिया या स्नायु समूह की 
कमज़ोरी का शिकार बनना पढता है । इसकिये सभी इसके प्रतिकार के लिए 
स॑ सस्पर रहते दें । पर होता है--मर्ज बढ़ता ही गया, ज्यों-ज्यों दवा की।! 
कारण यद्द हे कि विरेचनीय ओपधघ या एनीमा वर्गेरह दे निक विबन्ध में बरा- 
बर फेक दी नहीं होते हैं, प्रत्युत भातों को कमजोर बनाते हुए, उसे बढ़ाने का 
और अधिक प्रयत्न करते हैं । 
एनीमा के विंपय में प्राकृतिक चिकित्सा धा दम भरने वाले एक सज्जन 
जीवन-साद्ित्य के किसी पिछले अल में बहुत कुछ लिख गये हैं, उनके मत 
से एनीमा कभी भी आतों को कमनोर नहीं बनाता है। यद्वि समय- 
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समय पर विशेष विवन्ध दे ल्लिए. एनीमा का प्रयोग, जैसे अपने शाखकारों 
ने लिखा हैं, करने में बहुत लाभ है, किन्तु टेनिक विबन्ध के लिये प्रति- 
दिन एनीमा प्रयोग करने वाले कभी कृतकृत्य नहीं होते है, यह में ठके 
की चोट कह सकता हू। इससे अनुभव तो प्रस्थ> -प्रमाण है डी, कितु 
शास्त्र भी अनुकूल है--- 
'स्नहृवस्तिं निरुहं वा, नेक्मवातिशीलयत्‌ ॥' 
सस्नेहादग्निववोत्कलेशों, निरूद्े पचनादू भयम ॥|! 
“अपि हीनक्रम॑ कुयरात्न तु कुयादतिक्रमम्‌ ! 
- सुश्रुत संहिता । 
दु ख तो हमें तब हाता है, जब देखने ह कि प्राकृतिक विकिस्सा के नाम 
से धाधली मचाने वाले ल्ञोग इस त्तरह की श्रप्राकृतिक वस्नुश्रों के ढेनिक 
व्यवहार पर जोर ठेते ह । श्रस्तु-- 
पर्याप्त शाख्रावज्ञोकन एवं अनुभव के बाद मुझे तो इस मसहा- 
व्याधि से बचने के तीन ही उपाय प्राप्त हुए हैं । वे ये हैँं--( १ ) संयस 
( २ ) व्यायाम ( ३ ) प्राणायास । 
सबप- 
सयम से यहा शआ्राह्यर और विहार दोनों छा ही शास्तवर्णित दिन- 
चर्या के अनुकूल ब्यवह्ार करने से प्रमिप्राय हैं। जैसे प्रात-कालिक उप,- 
पान, तेल सर्दंत, स्नान, सात्विक भोजन । इनके प्रयोग से विवन्ध पास 
भी नहीं फटक सकता है। इसलिये संयमशीक वह ही कहला सकेगा, 
जो द्वित भोजी, मित भोजी और जितेन्द्रिय होगा | जितेन्द्रिय से मत्लग 
है जो ऋतु, प्रकृति, स्थिति के अनुकूल ही इन्द्रियों को काम में त्ाने वाला हो! 


व्यायाम- 


विबन्ध के रोगी के लिये कुछ हाथ, पैर, पेट के व्यायाम तथा घूमना 





बहुत ही आवश्यक है, जिससे कि भ्रति स्निग्ध भोजन से बनी हुईं चसा 
का कुछ उपयोग द्वो | वस्तुत वसा शरीर में शक्ति पैदा करने वाल्ली वस्तु है, 
डिन्तु वह शक्कि वसा के सश्चित होने से पैदा नहीं होती हे, गत्युत श्रम 
द्वारा वसा को जला देने पर होती दे । जो ज्लोग घी, दूध, बादाम आदि 
वसा बनाने वाली चीजों का बराबर सेवन करते रहते हैं, किन्तु परिश्रम 
करने सें हिचक्िचाते है, घूमने भी जाते हैं तो सवारी में, घर में इधर- 
उधर उठने-बैठने सें ही जो परिश्रम की इति ४ी सम क्षेते है, उनकी आंतों 
>पर वसा नम जाती है श्रीर श्रार्तों को कमजोर बनाती हुई विव्रन्धादि की 
शिकार बनाती है । इसके अतिरिक्त वृक्त, हृदय आदि अर्ज्ों पर भी घसा का 
आधिपत्य हो जाता है, जिससे उलड श्रेशर बढ़ कर यबड़ी-बड़ी व्याधियों को 
पैदा करता है । व्यायाम द्वारा बसा को जला कर शरीर मे शक्ति 
-पैदा करने वात्े व्यक्लि, शरीर के सभी श्रद्नों छा बराघर पोषण करते रहते हैं, 
बचपन से ज्षेकर घराबर व्यायाम करने वाले छुढ़ापे में भी जवान बने रह 
सकते हैं। हाथ, पेर, पेट के व्यायामों का विवरण साधारण श्रनुसन्धान 
से ही मिज्ष सकता है । 


आपायाम- 


तीसरा प्रयोग है प्राणायाम | ध्यायाम में जिस तरह वाहरी अड्भो पर 
श्रम पढ़ता है. और थे ताकतचर होते हैं, उस तरह ही प्राणायाम में भीतरी 
अर्क़ी को शक्ति मित्नती है। पपने ठेनिक सन्ध्यावादन में प्राशायास को 
स्थान देने चाले ऋषि-महर्पियों के अ्रभिप्राय को समक कर यदि हम ठीक 
विधि के साथ प्राणायाम का श्रभ्यास रखते तो शआज विवन्ध के इस सर्वतो- 
मुखी प्रभार की नोवत ही क्यों थ्राती ? पहले विब्रन्ध का बिल्कुल प्रचार 
न होने के कारण ही आयुर्वेदिक ग्रन्थों में इसका प्रथक्‌ रूपेण कोई परिचय 
नहीं मित्त रहा है , किन्तु टुर्भाग्यवश हम ज्ञोग महर्पियों के उस श्रमिप्राय 
को न समझ कर देनिक प्राणायाम के प्रयोग को ही भूत गये। इसेन 
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केवल योगियों की ही चीज समभी गई श्र्युत ग्ृहस्थों के लिये सर्ववा हानि 
कारक सी बताया गया | 


यद्यपि प्राणायाम का पूर्ण प्रकरण योगियों के ही बोधगस्य हैं, क्षित्तु 
कुछ देनिक प्रयोग, उ्धियान, नाड़ी शोधन, ब्रह्म दुतोन तथा नयीली श्रादि की 
विधियाँ योग्य गुरु से सीखने पर साधारण गृहम्थों के किये भी लाभ-छर हा 
नहीं अत्युत बहुत प्यावश्यक दें । 

मेरे पक मिन्र है, जिन्हें पहले कुछ दिन सम्रहणी की शिक्षायत रही, 
पर्याप्त चिकरित्साएं करने पर भी कोई लाभ नहीं हुआ । एक योगी गुरु के 
मिल जाने पर उन्होंने प्राणायास, नादी शोघन, उद्धियान तथा न्योत्ली क्रिया 
का अभ्यास किया, जिससे उनकी सारी व्याधिया निमूल हो गईं। जहां 
पुक तोला बृतत पचाना कठिन था; वहाँ पृक डेढ़ छुर्टंक तक शारास से 
पचने लगा । 


एक श्रन्य सज़न हैं, जो केवल त्रह्मदंतोन का प्रयोग करते है, उन्होंने 
कई वर्षों से शिरः शूल तक का भी अनुभव नहीं किया; सेदो-वृद्धि, विवन्ध 
श्रादि साधारण शिकायतें तो डद्डियान मात्र के श्रयोग से ही रफ्चक्छऋर 
हो जाती दें। 

इस काग़ज़ की मंद्गाई के जमाने मे, मे विषय को अ्रधिक तूल नहीं 
देना चाहता हूँ, किन्तु सेण जहाँ तक विचार हे, विवन्ध को संयम, 
दिन घर्या सुधार, व्यायाम तथा प्राणायाम से ही ठीक करना चाहिये। 
फिर भी यदि ओऔरषध का ही आग्रह हैं तो सें केवज्ष प्रिफक्ञा-रसायन का ही 
नाम उपस्थित करता हूँ। यह श्रोपध रुप से नहीं, अ्त्युत दिनचर्या क्रम में 
सम्मिलित करने से विव्न्ध ही नहीं, अन्य व्याधियां भी पास में 
नहीं फटकेंगी | 


अब दो-एक शअ्रचुभूत उदाहरण विवन्धजन्य विशेष-रोगों के लिख 
कर यह लेख समाप्त करता हूं । 
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केवल योगियों की ही वीज समझी गई, प्रत्युत गृषह्टस्थो के लिये सर्वथा हानि 
कारक भी बताया राया | 











यद्यपि प्राणायाम का पूर्ण प्रकरण योगियों के ही बोधगण्य है, कितु 
कुछ देनिक प्रयोग, उड्धियान, नाडी शोधन, ब्रह्म ठतोन तथा न्‍यीली श्रादि की 
विधियां योग्य शुरु से सीखने पर साधारण गृहस्थों के ,क्िये भी लाभ-फर .द्वी . 
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कफोदर 


श्लेष्मोदरेडड्पद्नं, स्वापः श्वपथुणीरणम । 
निद्रो'कैशो 5रुथिः श्वाप्तः, कास* शुक्ल्तरवगादिता || 
2दरं ह्तमितं स्निग्धं, शुक्कराजीदतं सहत्‌ । 
शिरामिदृद्धिकटिनं, शीसस्पर्श' गुरुस्थिरम || 


रोगी का शरीर जकड़ा हुश्रा, सुन्न-सा, सूनन सहित और : 
है। रोगी में-नींद की अधिकता उपरक्ाई, अरुचि. ख्राप्त और व 
शरीर का सफेद रंग होना, पेट भीगे हुए कपड़े से ढछा तथा जकड़ 
चिकना, सफेद लकोरों बाला, फूत्ता, भारी भौर ठए्डा मालूम देना १ 
लक्षण भी स्पष्ट हैं। 


नया» “४०७. 5 'कम्छ सरा णहातकरावचार हग्राववन्ध का सम 7 
दिन यो सुधार, व्यायाम तथा प्राणायाम से ही ठीक करना चाहिये | 
फिर भी यदि ग्रोपध का ही आग्रह हे तो में केवल त्रिफला-रसायन का ही 
नास उपस्थित करता हूँ। यह औपध रूप से नहीं, श्रत्युत दिनचर्या क्रम में 
सम्मिलित करने से विवन्ध ही नहीं, श्रन्य व्याधियां भी पास में 
नहीं फटकेंगी । 


श्रव दो-एक अनुभूत उदाहरण विबन्धजन्य विशेष-रोगों के लिख 
कर यह लेख समाप्त करता हू । 
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आन्त्रिक शूल- 

शीत-फाल की मध्य रात्रि में किसी के आवाज देने से मुझे होश 

” छुआ । कपड़े पहन कर उसके साथ गया तो रोगी उदरशून से बुरी 

तरह कराहता हुआ मिला । जब २ शूत्र उठता था तो बहुत जोर से 

शरीर को इवर-उधर फेकता था, तीज व्यथा से व्याकुल्न होकर चिल्लाने 

लगता था। औवा पढ़ ज्ञाता था और दोनों हाथो से पेट को दबाता था, 

पर किसी तरदद चेन न पड़ती थी, श्वासोच्छूव्ास मे कष्ट था और नाडी- 

गति मन्द एवं अनियत थी। उस समय विशेष विचार न कर, मेने 

सद्य.फलद औषधव का प्रयोग करना उचित समझा | घर वापिस आकर 

एक सात्रा शूलारि योग की दी। जिससे सात भर शान्ति मिल्ी और 
बह रोग निकल गया | 


प्रात काल जब उसे फिर देखा तो मालूम हुआ रोगी ४० वर्ष 

की आयु मे है । उसे ३-४ वर्ष से यह शूल का वेग आता है, वद्ध- 
कोप् जी है, वातार्श भी है और शरीर क्ञीण है। पहले कुछ दिन 
मन्दानल्न, पेट में भारीपन, ढायु की गढ़गढ़ाहट, उबाक आदि सालूम 

* होते रहें, फिर यह शुल का रोग शुरू दोगया | इसमें नाभि के चारों 
तरफ पेंठन की सी वेद्ना का अज्ुभव द्वोता है, पेट गुम हो जाता है, शूल् 
दो-तीन मिनट तक रह कर शान्त हो जाता है और कुछ देर बाद फिर 
शुरू हो जाता है। इस तरह कई घण्टों के बाद पेट में गुड़गुड़ाइट 
होकर अधोवायु-लाव होता है या मल-विसर्जत करना पढ़ता है, सब 
पूर्ण शान्ति होती है। वेग न रहने के समय पेट में बिलकुल कठिनता 


के 
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न होती थी, चेग-समव में कभ्ी-कश्मी श्ाध्यान भी होना था। कई 
चिकित्सा करने पर भी कुछ लाभ नहीं होना था । 

पूबापर विमश के बाद मेंने इस अन्त्रशून ( एन्टरेल्लिया 
(के हु) निश्चित किया, जो कि विविध कारण जन्‍य जीणी-विवन्ध 
के कारण अधिकतर होता है; क्योंक्रि वद्धकोए के कारण प्रन्पावरोध 
होने पर अन्ध्रप्रेरणा शक्ति की वृद्धि होती है, इसस वायु-प्रतिज्ञो म 
होकर इस शूत्ञ को पेदा करता है। आमाशय-शुत्र ( गेस्ट्रे लिया 
0««0० 8७० ) का स्थान कुछ ऊचा होने के कारण यह निदान नि.स- 
न्देह ठीक रहा। 

अवस्था देख कर रोगी को धीरज दिला कर एवं श्री धन्वन्तरि 
भगवान्‌ का स्मरण करके चिकित्साक्रम शुरू कियरा--- 

प्रातः सायं--धात्री लोह, दूध से । 

भोजनोत्तर--शूलान्तक बी दो गोली, नीयू के पानी से । 

शाम को--बृहद्वातचिन्तामणि १ रत्ती मधु से । 


रात्रि में--वातविध्वंस ३ रहती पिए पे 
३ री, पिप्पत्ी घृत से खाकर ऊपर 


६ मारे त्रिफल चूरो क्राथ में दो रत्ी संचर नमक + 
देकर पिलाया गया। 


_ ष्थ्य म--बाजरे का दलिया, गेहूँ का भुना दुलिया, हरी सब्ब्री 
फ्ञों का रस और दूध दिया गया। भोजन के समय तक्र भी दमा 
गया। धात यह है कि इनके दांत नहीं थे, सिर्फ पक्र दो दाढ़ें थी, जो 
दिलने के कारण खराब हो रही थीं। दांतों के न दाने के कारण दक 


अछ्ू १ २ पेट-प्रपंच [ २५१ 


टड जाय ८0७३० 
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का चरण ठीक तरह से नहीं हो सकता था, जिससे लाला रस भी 
उचित-मात्रा में नहीं मिल्ञ सकता था, आततों को अधकुचल। अन्न मिलने 
के कारगा पर्याप्त परिश्रम उठाना पडता था। जिससे धीरे २ झआंतें कम- 
जोर होती गई ओर जीण बद्धकोए रहने लगा | म्न सड़ कर विष पैदा 
करने लगा, जिससे वायु की अनुचित चृद्धि एश्न प्रतिल्ञोम गति होने के 
कारण शूक्त का दौरा होने लगा | अत इनकी जड़ें निकल्वा दी गई, 
जो कि अपने पीव द्वारा भोजन को खराब करती थीं । पथ्य ऐसा 
दिया गया, जिसमें द्वातों की क्रिया कम हो । दाढ़ निकल्न लाने से 
दर्द न होने के कारण दलिया आदि खूब आरास से निगला गया, 
जिससे लालारस भी मिलने लगा । इन सब वातों पर पूरा खयाल 


३३ 


न करने से ही अब तक सम्भवत: प्रचक्षित चिकित्सा पद्धतियों से 
कम लाभ हुआ करता है । 


इस चिकित्सा क्रम से इन्हें आम्थयंजनक लाभ हुआ। एक आधघ 
साधारण वेग के सिवा बिलकुल वेगन हुआ। चार माह में १६ 
पोंड चच्नन बढ़ गया, पहिले जब कि बढ़ी शीघ्रता से घटता जारदा था । 


हिका- 


अभी कुछ दिन पहले एक हिक्का रोगी को देखने का अवसर 
मिला । जिसको हिक्का के साथ २ ज्वर, शिर. शूल, आध्मान, खास- 
कष्ट आदि उपद्रव भी थे। ज्वर १०० से १०२. तक रद्दता था, जो कि 
६ दिन से सनन्‍्तत ही था। कण्ठ, जीम और होठ बहुत सूखते थे, 
रोगी वयो इद्ध एवं हुबल था और जम्भा अधिक आती थी। द्विक्का का 
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दो-तीन मिनट के बाद एक देग सा आता था, जिससे रोगी स्तब्व हो 
जाता था, कण्ठ में कपोत कृजन की तरह शब्द निकलता था ओर जीभ 
मलिन सी रहती थी। 


चिकित्सा पहले आयुर्वेदिक ही होती रही थी, फिर डाक्टर साहब 
के इंजैक्शन लगे ये, बाद में एक हकीम साहब की गोलियां दी गई थी, 
किन्तु हिक्का के वेग में कोई फके नहीं हुआ था। रात में नींद नहीं 
आती थी । सब लक्षण गम्भीरा के मित्ष रहे थे, क्रिन्तु चिक्रित्सा की 
असफलता का कारण मुझे जीणे मलावरोध ही मालूम दे गहा था; 
अत: आशान्वित होकर चिकित्सा शुरू की गई | 


अग्निकुमार रख २ गोली | दशमूलीय और रेचन चूर के क्वाथ से । 
चसन मृगकेसरी, ३-३ घण्टे बाद, मधु से । 


इससे ५-६ घण्टे बाद मल शुद्धि हुईं, जिससे रोगी को पयौष्त 
शान्ति मित्री। रात्रि में २ गोली आरोग्य बटी, दशमूलासव से दी गईं । 
प्रात: काल रोगी प्रसन्न चित्त था। हिक्का का बेंग अभी था तो पर 
कम, और नींद आने से आन्तरिक प्रसन्नता थी | 


दूसरे दिन से-- 


शंखचूड़ रख ६ रक्ती, 


दिन मे दो बार, लीब और 
चर ह सच चफ 
साथ | अग्निकुमार रस ४ रे है 


थ गर रर गोली, भुने जीरे और मधु से, ४-४ 
घण्टे बाद का प्रयोग किया गया, जिससे रोगी 


५ ३ दिन में पूर्णा स्वस्थ 
होकर सानन्द रहने लगा। + 





प्रवाहिका- 


मेरे मित्र पोस्टमास्टर के आग्रह से प्रवाहिक्रा से बुरी तरह 
आक्रान्त एक बालिका को मेंने देखा। वालिका की आयु १० वर्ष थी, 
शरीर कमजोर हो गया था। ४-५ मिनट पर पड़े पड़े ही बिल्कुल 
सफेद-चिकना, थोड़ा २ दस्त वड़ी पीड़ा के साथ होता था, बालिका 
किनछने के कारण कराहती थी, भूख विज्कुल नहीं लगती थी, प्यास 
बहुत थी, मत्र कम होता था; मरोढ़ों के कारण पेट में कतरने की सी 
पीड़ा होती थी, ज्वर १०० से १०२ तक रहता था, नाडी-गति अनि- 
यमित थी. यानी कभी तेज़ और कभी मन्द। जिह्न वहुत मलिन थी। सारे 
लक्षण देख कर मेंने जीणें मलाचगेघ का कारण जान कर एररएड तल 
का प्रयोग दिन में २ बार किया | दूसरे दिन से ही वालिका को आराम 
मिलने लगा, दस्तों मे सल आने लगा और प्रवाहण कम होगवा। २ दिन 
इसका प्रयोग करने के वाद जब जिह्ना सफाई पर आराइ, तब स्तम्भन 
के लिये अतीलाराम्ृत का प्रयोग किया, जिससे ४ दिन में बालिका 
पूर्ण स्वम्थ हो गई थी। लवण भास्कर चर का तक्र के साथ कई दिल 


तक प्रयोग कराया गया । ! 


ऊपर आये हुए प्रयोग 
इनमें धात्री लोह, बृहद्‌ वातचिन्तार्माण, अर्निकुमार रस, दश- 
मूलाखव, लवणभास्कर चूणों और पिप्पली घृत यह सत्र शास्त्रीय प्रयोग 
हैं। मैषज्यरत्नावली आदि अन्थों में सुविधा से लम्य है| बाकी अनुभूत 
प्रयोगों का बिवरण नीचे देता हू । 
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शुज्ञान्तक वी 
१०६-सोंफ लवंग संचर नमक सेबव 
काली मिचे._ गन्धक शुद्ध एलुआ-:प्रत्येक्र ३-३ तोला 
अमलबेत सज्नी गुलाबी इलायची बड़ी कालाजीरा यवज्ञार 
चकोतरे का छिलका आुनी हींग -प्रत्यक ६-६ समाशा । 
--सबका क्पढ़-छन घूरों बना ३ दिन नीबू के रस में तथा ३ दिन 
ग्वार पाठे रस मे घोंटकर बेर की गुठली के बरावर गोली बनावें | 
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सात्रा--१ गोली । गुण--सब तरद्द के शुत्तो में लाभदायक है। 
वातविध्वंस रस 
१०७-सोठ असगंघ सुरंजानशीरी चोबचीनी 
--हर एक १-१ तोला | 
मिश्री ४ तोला। शुद्ध संखया. ६ माशा । 
“३६ घण्टे तक खूब घुटाई करें । औषध का गुण पूरो घुटाई में ही है । 
मात्रा-१ से ३ रत्ती तक। अलुपान-गर्े दूध या मधु। 


किसी भी स्थान की बेदना के शमन में सद्य: ज्ञाभ करता हे । 
श्वास मे भी ल्ञाभप्रद्‌ है। इसके अतिरक्त पक्ताघात आदि समस्त जीस- 
व्य | (्‌ बल 

व्याधियां से अपूच लाभ करता है। मेरे औषधालय में तो पर्याप्त सात्रा 


में काम आता है। 


शूलारि मिश्रण 


१०८-पोटास आयोडाइड ४ से ४० ग्रेन तक 





स्प्रिट अमोनिया एटोमैंट ३० से ६० बू'द तक 
लत 8 १ ओंस 
यह एक मात्रा है। दौरे से आने वाले उदरशूल्ों में वेग के 
समय्र गजच का काम करता है। १ मात्रा देते ही रोगी को आरास मिल 
जाता है। आन्त्रपुच्छशोथ पर भी बहुव काम करता है । 


वभनसृगकेसरी 


१०६-नारियत्ञ की जटा तथा मयर पुच्छ दोनो की भस्म समभाग तथा 
सितोपलादि चूरे समभाग मिलाकर # रत्ती की मात्रा हारा मु के साथ 


६५ 


० 5 ५ होते 2] 
प्रयोग करने से दिक्ता, वमन, दाह, प्यास शर्तिया ठीक होते है ! 


के 


अतिसाराख्त 
११५०-इन्द्र जो नागरमोथा धाय के फूल. क्ोंग 
लायफल्ल --प्रत्येक १-१ तोला । 
अफीस ३ तोला 


शुद्ध पारा. शुद्ध गन्धक्त समभाग की कजजली. २तोला 
-कूट कपड़-छन कर पोस्त के डोडे के पानी की ३ भावना तथा आंवले 
के रस की तीन भावना दें। फिर १॥-९॥ रत्ती की गोली बनायें । 


मात्रा-- से २ गोली तक। सौंक अ्क से दें। 


गुण--पक्कातिसार में बहुत लाभ करती है। 


....>०>वहच्टवलकाप शत जा 
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करीब चार मास हुए मर पास एक रोगी प्रात: आया, जिसने 
बताया कि, मुझे तिक्ली की बीमारी है, में संडीला 'अस्पताल मे इलाज 
करा रहा हूँ, एक दूखरे मरीज ने मुके आपके पास इलाज़ कराने की 
सलाह दी जिसकी तिल्ली आपने अच्छी करदी है, परन्तु अब उसझ 
पैर में नासूर दो गया है, जिसके कारण अस्पतात्में इलाज करा रहा है । 


मरीज ने बताया कि कई महीने मेडिकल कालेज मे पड़ा रहा हैं 
और एक महीने से इस अस्पताल में हूं, मुझे तनिक भी लाभ नहीं है । 


नाम-रामपालपसि्द । मौजा काकूपुर, जिला ह रदोई। 


भैंने देखा तिल्ली बहुत बढ़ी हुई है और अब असाध्यावस्था 
को पहुँच गई है। अच्छा होना कठिन है। डाक्टरी मिक्‍्शचर जो 
साघारण देता हू ( 0०७ 3नह हैन्बें उन रिवत्ण जहा, (न 
5०9) बह इसने मद्दीनों पिये हें अत: अब इनसे दूर रहना चाहिये और 
आयुवद्‌ की शरण लेनी चाहिये। मुझे याद आया कि श्री० नगेन्द्रनाथ 
सन ने अपनी वेद्यक शिक्ष। में लिखा है कि शंख भस्म को नीवू रस से 





प्रयोग करने से क्छुए के समान भी सीहा अच्छी होती है । मैंने ६ माशा 
शंख भस्म प्रात. और 5 माशा साय॑ नीवू रस से प्रयोग करने को कहा । 


दूसरे दिन रोगी से कहा कि सत्न से रक्त निकला जिसको उस 
दूसरे रोगी ने बताया कि क्षीह्ा कट रही है । अत मेंने शंख भस्म ४ 
माशा करदी तथा नीयू रस-में बराबर पानी मिलाकर लेने को कष्ठा। 
मरीज़ ने आठ रोल की दवा ली ओर घर चत्ना गया। आठ रोज के 
बाद जब आया तो अत्यन्त आश्रय हुआ जब देखा कि स्ीहा नाम मात्र 
को रह गई है| पुन. आठ रोज के लिये ले गया और कट्ठला भेज्ञा कि 
बिल्कुल ' ठीक है । यह उस प्रकार की झ्वीह्दा थी जिनमें निराश होकर 
आपरेशन कराना होता है, जो प्राय: विफल ही द्वोता है । मेंने अस्पताल 
को लिख भेजा कि इस प्रकार के रोगियों के किये मेरे पास स मुफ्त दवा 


मगा कर दें, जिससे इसके ऊपर आधक अनुभव हो परन्तु मरीज दवा 
ज्ञ ज्ञाकर फिर नहीं बताते कया हुआ ? में प्रत्येक चिकित्सक से इस पर 


अनुभव करने की आशा करता हूँ अगर यह अधिकतर ठीक हुआ 
4. पी. > > 
तो सेकढ़ों को इससे जीवन दान दिया जा सकेगा ! 





जला 


(ः ९ 20 कि 
धन्वन्तरि की ४ व की ही फाइलें शेष है. # 
वर्ष ४-(मज्ावरोधांक, सहोत्सवॉक और वद्यसम्मेलनांक सहित) सम ४) 2 
चर्ष ६-(अजुभूत चिकित्सक और सिद्धयोगांक सहित) मूल्य ३) 
वर्ष १४-(वातरोगाँक और नेप्ररोगांक युक्र ) सूल्य ३) 
चर्ष १७-(जवर्संक और अत्युत्तम लेख-चयन युक्र ) मूल्य ४) रु 
प्रत्येक फायक्ष पर पोस्ट-व्यय प्रथक्‌ द्वोगा | & 
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उदर में आमाशय का विशेष स्थान है तथा उदर गगों में 
आमाशयिक रोगों की विशेष जगह है। हम जो भी भोजन, ओऔपच 'आदि 
देते हैं चह पहिले आमाशय में पहुँचते हैँ । गेग और आराम दोनो 
की सृष्टि पह्िल आमाशय से ही होती है, इसलिये उदर के अन्य रोगों 
पर न लिख कर आमाशय के रोगों में से प्रधान रोग आमाशयशोथ, 
जिसे यूनानी में 'फस-मेदा? कहते हैँ, पर अपने विचार लिखते 8 । 
आमाशयथिक शो थ-- 

इससे अभिप्राय उन सब अवस्थाओं से हैँ जिनका सम्बन्ध 
आमाशय की सूजन से है। यह सूजन आमाशय के एक, दो व सभी - 
परतों में दो सकती है। इस आमाशयिक सूजन को तीन भागों में 
बांदा जां सकता है। (१ ) नवीन सूजन | (२) पुरातन सूजन | 
(३) आमाशयिकर दीवारों का फल या बढ कर थै्ञा सा बन जाना | 


नवीन सुृजन- 


आरम्भ में मामूली अजीर्ण के क्षण दृष्टिगोचर होते हैं. और 


अड्ू' १-२ ] आमाशयिक शोथ [ २४६ 





वेचेनी नहीं होती । फिर जब यह पुरावन अजीणा में परिवर्तित द्दोजञाता 
है तो रोगी ऐसा अनुभव करता है जेसे आमाशय मे कोई कुछ भाग काट 
रहा हो । तव वेचेनी होने लगती और आमाशय मचलने लगता है। 


नवीन सूजन चार प्रकार की होती ड्ै-- 
आमाशयिक शोथ नं ० १- 


इसका कारण आमाशय को अनावश्यक तौर पर खब भर देना 
है। कभी २ अधिक शराब के पीने से भी यह द्वोता है। लिह्ा के स्वाद 
के गुलामो के ही यह बहुधा होता है अथवा जो आमाशय के चौयाई 
भाग को भोजन से, चौथाई भाग को जल से भर कर, चौथाई भाग खाली 
नहीं रखते, उन्हें होता है। आइस क्रीम, शराव तथा क्षोभ जनक पदार्थ 
इस रोग के प्रधान कारण हैं। कच्चे फल्ष और गले हुए फल जिनमें 
खढांद उत्पन्न दो गई हो तथा वे कारण जिनसे आमाशय मे सद़ांद 
उत्पन्त दो जाय, इसके कारण सममने चाहिये। विष तथा विपेले पदार्थ 
भी इसके कारण हैं । 


जब यह सढाद आसाशय में उत्पन्न दोती है तो बच्चों के मुख- 
पाक द्वोता है । अधिक आयु वालें के मुख से लारें चलने लगती हूँ। 
गला पकता है, मुख में फुसियां होती दें; दांतों में समवाद पढ़ता हे 
तथा जुकाम-नजला रहने लगते हैं। उदान बायु प्रकुपित द्वोती है । 
कभी-२ हिका भी इसका कारण बन जाती 


जा 
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कभी २ औपधियों की अधिक मात्रा का प्रयाग कर ज्ञान स भी 
यह गेग हो जाते हैं। इन ओऔपधियों में फुनीन, सोदियम, सालिसिलेट 
आदि के नाम दिये जा सकते हैं । 


लक्षण- 


एक दस से पीड़ा का आरम्भ होता है। पीड़ा प्रायः कौढी प्रदेश 
होती है जो कभी पीठ व कन्धों पर भी ज्ञा सकती है | उदर में ऋदछ 
तनाव आ ज्ञाता है, आमाशय मचलता है, इल्नटियाँ भी होनी 
झभौर वे लगातार हो सकती हैं. तथा उनमें श्ज्षेष्पिककला के टुकड़े, 
ग्छ्त और पिच रहते हैं। भोजन करने पर यह उताटी विशेषत्तग्रा 
होती है और भूख नहीं कगती । विप होने पर ज्वर भी रोग का 
कारण होज्ञाता है । 


ठप जप 33537 


आमाशय में सड्ाद होने पर आमाशय का फेल्लाव कौंड़ी-प्रदेश 
तक हो जाता है, पक्चचाशय में श्री सूजन हो जाती है और कभी २ 
पाणडु रोग भी दखने मे आता है। 


आमाशयिक शोथ नं० २-- 

इसमें बड़ा कारण अधिक चिन्ता है । अधिक चिन्ता से 
रक्त परिभ्रमण मरितष्क में अधिक रहता है तथा शआआमाशय में कम । 
रक्त परिभ्रमण रहने के कारण आमाशय में पढ़ा भोजन सड़ांद्‌ को 
प्राप्त होकर इस रोग को पैदा करता है। आयुर्वेद के नियमों के अनुसार 
चिन्ता रहित भोजन करने वालों तथा भोजन के घुछ काल पश्चात्‌ 
तक गहरा विचार न करने वालों को यह व्याधि प्राय: नहीं होती | 
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लक्षण- 

शिर का भारीपन, दृष्टि का एक वस्तु को दो रूप में देखना, नासा 
में विकार होना, पाण्डु न होने पर भी शिर पीड़ा और शीत-स्वेद का 
आना, पिपासा का अधिक बढ़ना, मूत्र के भार का बढनां तथा 
युरेट्स का आना, कोप्ठबद्धता का रहना व मलत्याग श्रनियमितत 
, होना, कभी दस्त व कभी कक्‍ठज्ञ का रहना आद के साथ जिह्दा गाढ़ी- 
श्वेत व मिल्ली से ढकी होती है। दांत मेले होते हैं पर रोग चढ़ने पर जिह्ना 
रूच्तवर्ण की,हो जाती है । नाड़ी की गति वेन्न और कमज़ोर होती है । 


चिकित्सा- 


आक्रमणावस्था में रोगी को बिस्तर पर रखना चाहिये। पेट की 
सफाई करनी चाहिये और रोगी को विश्राम देना चाहिये। उलटियां 
प्रकृति सफाई के लिये लकी है, उसकी सद्दायता नवज्वरांकुश-रस उष्ण 
जल से देकर अथवा मैनफल व अन्य उल्टी लाने वाले योग को देकर 
करनी चाहिये । इस रोग सें पीपल (अश्वत्थ) छाल की भ्रस्म चढाने से 
बहुत लाभ होता है । क्पूराखव भी इसकी अच्छी ओऔषध है। नाराच रस 
उष्णु जल से अच्छा लाभ करता है। मयूरपुरुछ भस्म, पुननवादि 
मस्दूर, ताम्र भस्म, सल्फयूरिक ऐसिड जल मिश्रित या अम्ृतधारा खांड 
में डाल कर देना व एक ओंस गरस जल में दो फांस पिपरमेंट की ढाल 
कर देता आदि भी लाभ करता है। गरम जल से हिंग्वष्टक चूरो, 
अजवायन तुम्मा भी अच्छा लाभ करते हैं। भभामाशय स्थान पर कपिग- 
ग्लास लगाने से तुरन्त आराम पड़ता है। कौड़ी प्रदेश पर खेंक देना और 
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मीठे तैलमें सकी मोटी रोटी पर लवण और हरिठ्रा टाल कर यांधना भी 
यथेष्ट लाभ करता है। जहां उल्नटिया न हो मगर जी मचल्लाता है 
तो कास्ट्रायल का जुलाब दें । 

झाक्रमणावस्था मे कोई भोजन न देना चाहिये। जय उल्तटिया ' 
रुक जावे तो पानी चूसने के लिये दें, इसके पश्चात साधित दुग्ध 
थव का यूप देना चाहिये । 
हमारा पर्तैज्चित योग-- 


१११-शुद्ध आमलासार गंधक दालचीनी २-२ ताला 
श्वेत जीय ४ तोला नयसादर.. १ ताला 
इन सबको कुमारी का रख डाल कर घोटें और २ घने बरावर 
गोज्ञी बना कर सेवन करें अथवा शंखचटी या महा शंग्वबटी 
काम में लावें। 


आमाशय्रिक शोथ*“नं० ३ 
यह प्रकार असाध्य होता है और कम देखने में आता है। 
इस अचस्था का नाम आमाशयिक त्रणावस्था रक्खा जा सकता है। 
इसमें श्लेष्मिक मिल्लियां मोटी हो जाती हैं। उनमे पीप पड़ जाती है, 
और छोटे-छोटे उभार होते हैं| यह ऊपर के पत में भी पहुच सकती है. 
ओर केवल एक दी बढ़ा ब्रण भी दो सकता है। यह बढ़ कर स्वत, 
ही आमाशय में फट भी सकता दै । 


इस अवस्था के आरम्भिक लक्षण, नत्रीन आमाशयक्र शोथ 
चर  ओए श हैक ञ्ज पु 
लेसे दोते है परन्तु तीज्र होते हैं तथा आमाशय में पीड़ा सी 
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अधिक होती है। अधिक दर्द सब ओर होता है। मुख पर ऋत्मु 
कता रहती हैं तथा त्वचा का वर्ण सटियात्ता हो ज्ञाता है। उल्टियां बरा- 
बर होती हैं, उनमें कष्ट तथा श्लेष्मिक कन्ला अधिक होती है और दृषा 
अधिक रूप से सताती है। 


चिकित्सा-- 


पीड़ा कम करने का गयत्न करना चाहिये। कोड़ी प्रदेश में सेक 
दें । पीने को मक्ोय का अक दें और खाने को मकोय का सांग दें । बाहर 
दशांग लेप लगाने या पं० ठाकुरदच जी अम्नतधारा का निम्न लिखित 
योग बना कर सेवन करें, वह भी अच्छा लाभ करता है। 


हिर्मची ( एक रंग होता है, क्िंती पिसी हुई जो बिलायत 
से आती हैं वह न लेनी चाहिये क्योंकि इसमें संदेह होता है कि कोई रंग 
न मिलाया गया द्वो ) पत्थर जैसी कंकरीली मोटी २ जो वाज्ञार सें श्राय: 
मिलती है, वास्तविक रूप में पहाढ़ों से एकत्रित की हुई होती है वढ़ ही 
लेनी चाहिये, उसको महीन चलनी में छान लें और काम पें ल्ञार्वे | 
११२-जवाखार. काली मिर्च पीपल -दप्रत्येक १-१ वोला 


नवसादर कल्मी शोरा चड़ी इलायची 
-- प्रत्येक ३-३ तोला । 

सेंघव लवण १ माशा पिपरमेंट... ६ माशा 

दिस्मची ४ तोला 


_...सबको पीस कर मिक्षाकर रखलें और थोड़ा २ चटावें। यह ग्योग 
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हमारा भी परीक्तित है। इसी अवस्था के लिये धन्वन्तरि के 
अनुभवांक में प्रकाशित 'जीवन सुधा अक! भी लाभ करता है । 


सढ़ांदयुक्त आमाशरयिक शोथ नं० ४- 

यह हमेशा किसी प्रकार के बिप के प्रवेश से ही होती है पर यह 
क्म तीन्न होती है। ज्ञब यह कस तीघ्र विप से अथवा काम्टिक व क्षार 
से और संखिया व सिक्का आदि धातु विपों से हो तो तीत्र होती है । 
शराब, कार्बोलिक एसिड या फासफोरस से भी यह लक्षण हो सकते है । 


इन विर्षो का यह प्रभाव होता है किजब यह कल्षाशं में प्रविष्ट हो- 
जाते हैं तव भारी घूजन होती है और रक्त प्रवाह चलता है। संखिया के 
न ते ण | कै: अप े ल्‍ चड 
खाने पर रक्त की उल्टियां और दस्त आतेहें ऐसा सभी चेंच जानते हैं । 
रुख उत्पादक ग्रन्थियों में वसा भी भा जाती है । 


लक्षणु- 

विष की मात्रा के अनुसार अधिक व कम लक्षण दोते हैं। पट 
खाली हो तो तीत्र भौर जो कुछ खाया हो तो कम लक्षण होते हैं । तीत्र 
अल्लन युक्त पीढ़ा होती है। दबाने से यह जलन बढ़ती है। भुख पर 
उत्सुकता होती है पर वह सुरमाया होता है और मृच्छों होती है । 
श्वास-प्रश्नाघ कठिनता से आता है। 


विकित्सा- 


विष नाशक चिकित्सा करनी घाहिये। जल को १०० गश्म 
करके इसके साथ आलिव आयल (जैतून का तैल) व अण्डे की सफेदी 
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अथवा मेंदा वाले पदार्थ अत्यधिक देने चाहिये। भारी मात्रा में दुग्ध में 
अरणडे की सफेदी सिल्ाकर देनी चाहिये। सखिया के विष में कत्था पानी 
में मिलाकर देना चाहिये । दुग्ध और घृत का पिल्ाना भी ्ञाभ करता 
है | बेद्नानतक रसों और औपभों का प्रयोग होना चाहिये । 


रस विष आमाशयिक शोथ नं० ४- 


जब बवृकक अपना ठोरू काम नहीं कर सकते तो रक्त में विषेल्ले 
पदार्थ बढ़ जाते हैं। वही जब अप्राकृतिक रास्ते से अरथात्त आमारिय 
से निकलने लगते हे तो साधारण आमाशायक शोथ के लक्षण हाष्ट 
गोचर होते हँ। अधिक काल तक मार्फिया के प्रयोग से भी 
शबिक शोथ और उल्टिया आरम्भ हो जाती हैं। ( इसे सममने के 


लिये थोड़ा रसशेष-अजीणोे को देखिये । ) 
62:2%| 


विकित्स - स्‍््कि 
लीवनसुधा अर्क जैसी औपधियां तथा सृजन को कर्म ने 
और रफ़ को शुद्ध करने वालीं औषधियां काम में लानी चादिये। ह 


को रोगी इस व्याधि के देखे उन्हें च्वारीय औपधियों से दी लार्भ का 


पुरातन आमाशयगरिक शोथ- ' अप सिंडि 

पुरातन आमाशयिक शोथ से अभिप्राय 'आमाशय की श्लोष्मिक 

मिल्ली की पुरानी सूजन से है, जिसके कारण आमाशय के पाक रख 
में परिवर्तन आ जाता है । ५ 
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कारण- 

शराब तथा सिगरेट का अधिक प्रयोग र/ सोडियम सालिसिलेट, 
कुनीन, आरसनिक, सिलचर ( चांदी ) ओर पारद के अधिक काल 
तक के प्रयोग से यह गेग होता है। यच्मा, वृक्क गेग, हृदय रोग, रक्त 
की अल्पता, मधुमेद्द आदि से भी यह होता है । 


आरम्भ में रक्त बनाने वाली ग्रन्थियों तक तथा श्लेष्मिक कला 
तक रोग सीमित रहता है पश्चातू सब कल्नाओं में जाता है। बसा का 
आमाशय में संग्रह दो जाता है जो फिर थेला-सा बन जाता है । 


लक्षण- 


परिणाम शूल के समान होने हैं । ,भोलन के एक घर 
पश्चात्तू पीडा आदि, पेट भरा हुआ, भारी सा और वेचेनी । वेचेनी पीठ 
के मोहरो में भी अनुभव द्ोती है। थोडी शराव पीने से कभी रोग-शान्ति 
हो जादी है। भूख कम लगती है। प्रात: जी मचलता है । निर्बेल्ता 
अधिक होती है | भोलन के तीन घण्टे पश्चात्‌ दिल मचत्ाना भझारस्म 
दोता दे । उलटियां भी बहुधा प्रात द्ोती हैँ। जब पाचक अम्ल रस की 
सात्रा आमाशये में कम हो जाती हैं तो खाये भाजन में सढ़ाद उत्पन्न 
होने लगती है । कार्बन चायु बढ़ने से आमाशय के फैलाब की शिकायत 
दोने लगती है। फिर इसी प्रकार का फैलाब आंतो में भी होने लगता 
है। टुगेन्ध युक्त अपान वायु चहुत निकलती है। हृदय में जत्नत का 
चोष होता है, यदद जलन कोौड़ी प्रदेश मे, हड या गले मे भी ह। सकती 
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है । सुख का स्वाद खराब और रात को प्यास अधिक रहती है | जिह्ना 
पीले व भूरे वर्ण की होती है। 

. आरस्भ में कोष्ठचद्धता होती है। मल पील्ा-ठोस, आंब युक्त और 
बदवुदार होता है । रोग बढ़ने पर दरत आने लगते हैं। पेट में पिचलने 
की सी पीढ़ा होती है और बद्वूदार अपान वायु निकलती है। 


आरम्भ में नाड़ी निरवल, धीमी और अनियमित होती है । रक्त का 

दवान्र कम हो जाता है। हाथ-पांव में ठण्ड होती है, ठए्डा पसीना भी 

कभी २ आता है। बेचैनी, संदेह, क्षोभ और स्मृति-नाश द्वो जाते हैं । 

निद्रा कस तथा भयानक म्वप्नयुक्त होती है । मृन्न मात्रा में कम, रज्ञ- 
“दार तथा अधिक अम्ल और काला होता है । 


विकित्सा- 

पहिले हर प्रकार के मुख और नाखा रोगों की चिक्त्स्ता करें । दातो 
की ओर भी ध्यान दें) भोजन समय पर ओर धीरे २ करें। भोजन के 
पप्चात्‌ घण्टे भर रोगी को विश्राम करना चाहिये । भोजन कात्त में 
उत्तेजना, क्षोभ, चिन्ता, क्रोध न करना चाहिये। शराब, तम्बाकू को कम 
“करना चाहिये। वज्ञानुसार व्यायाम भी करें। स्नान उष्ण तथा लवणयुक्त 
जल से करना चाहिये। निवास खुले हुए वायु युक्त स्थान पर रखना 
चाहिये। लोहासव अश्ववा अन्य शीघ्र प्रभावोत्पादक आसव व ओपध 
दे सकते है। पर्वत पर जाना भी अच्छा है। आलिव-आयल की 
मालिश भी कराई जा सकती है । इस रोग में नारिकेल लवण तथा 
शंखबदी आदि औषधियां अच्छा क्ञाभ करती हैं। केवज्न शंख तथा 
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दि मिशन लग क कक कमल 
शहरमोहरा भस्म भी अच्छा लाभ करते हैं। तवाशीर; इलायची और 
सु्ठागे का चुण्ं खाना भी हितकर है। कहीं २ गोरोचन थोड़ी मात्रा 
पं देने से लाभ होता देखा है 


भोजन- 


रोगी का भोजन शक्ति चर्धक परन्तु क्ञोभ पैदा करने चाज्ा न 
हो। भोजन द्रव रूप में देना चाहिये। वह भोजन दूध व छुभ्घ- 
बच मिश्रित जल का हो । जब ढुग्ध इजम न हो तो सोडा साइट्रास डाल 
कर दें। माखन, दूध व सोडा भी दिया जा सकता है। धीरे २ ठुग्ब 
को कम करना तथा दूसरे खाद्य पदार्थों को बढ़ाना चाहिये । पाठकों 
के सुभीते के लिये दम अड्ीर्ण के भेदों को भी लिखते हैं । 
भ्रामानीर्ण--इससे पेट तथा देह में सारीपन रहता है, जी मचलाता 
है, कपोलों तथा होठो पर सूजन आजाती है और जेसा खाया 
है चेंसी ही डकारें आती हैं । 

विदग्ध-अजीर्ण--भ्रम, प्यास, मुच्छो, पिच रोग, सु के साथ खट्टी 
उकारें, पसोना; दाह 'आदि होते हदें 


विष्टच्ध अजी्ण--शुल, अफारा, वायु के रोग, मल और 'अअधोवायु का 
रुकना, देह का जकड़ जाना; पीढ़ा, मोह का होना आदि होता है। 


रोष अजीण-अरुचि, हृदय में जड़ता और देह में भारीपन द्ोता है | 


दिनपूकी 8 ० 
४8 है 2/00 गक़रा,दिए , घण्टे में भोजन पचना ही इसका 
पान वुजग, है । | है किक कशक्त 'क्िलाई आरनशीलाट कपल - 


अछू १-२ ] आमाशयक शोथ [ २६६ 


० 2 _ ०. ०-० ० “० ० ०-० >> ०2० >---००००+ 3-००--००००-० ०० ---* >५०.०५0-०००००० _>-. ०. न 





प्राकृतिक-अजीणे--यह्‌ प्रति दिन रहता है प्रात काल सोकर उठने 
के पश्चात्‌ जी मचलाता है. तथा कभी २ वमन होज्ञाती है। 

अजीर्ण के साथ थोड़ा अम्लपित्त का पाठ देख लेने पर आप 
यहुत सुभीते के साथ इस आसाशयिक शोथ रोग की चिकित्सा कर 
सकेंगे । लक्षण अम्लपिच के इस प्रकार हँ--प्रात; काज् अपरिपक्च 
या विदृग्ध भोजन के खट्टे या मीठे वाप्पों से युक्त डकार आते हैं, 
पेंट में भारीपन होता है तथा शूल का अनुभव होता है। जी मचलादा 
है और सुख में बार२ नी आता है | जिन्हें पूयदन्‍्त व गल- 
शुण्डिका रोग होती है उन्हें यह अम्लपित्त अधिक होता है । 

आमाशयिक शोथ अ्रधिक्रांश में अम्लपित्त से और कुछ अब- 
म्थाओं में अजीर्ण के लक्षणों से मिलती जुलती व्याधि है इसल्रिये 
इसकी चित्ित्सा में इन्हीं व्याधियों के अधिकार में वरणित झपधियों 
को प्रयोग में ल्ञाना चाहिये | 





हैँ 89 धन्वन्तरि के विशेषांक & 


अपनी उत्तमत्ता के कारण ग्राय”* सभी समाप्त हो गए । मात्र 5 
निम्न-लिखित विशेषाकोों फी कुछ दी प्रतियां शेष हैं। देर करने पर 


संभवत, ये भी न मिलें। इन पर कुछ भी फमीशनादि न दिया जायगा | < 


हिस्टेरियाक १॥) | परीक्षित-प्रयोगांक २) 

अनुभूत-चिकिस्साक २) | ज्वरांक ३) 

चिह्िित्सानुभर्दांक २) | परथ्यांक ॥) 
ः वातरोगाँक )। उपदुंशाक ॥॥) हे 


छ मलावरोधाक 3॥) | शारीराक् २) 


पता-घन्वन्तरि कायोल्य विज्ञयगढ़ू ( अलीगढ़ ) 


] 


फ्वाहिका के लिए एक योग । १! 


2] ले०-पश्रायुवेंदराचार्य श्री० प॑ं० हरदयालु जी चेध्यवः८ “पति, छाहोर । हे 





प्रवाहिका बृद्ठदन्त्र के श्रन्तिम भाग का रोग है। रोग साधारण हैं 
परन्तु कभी २ भयक्षर स्थिति में दु,खप्रद सिद्ध होता है । आयुर्वेदिक दृष्टि- 
कोण से यह वात-प्रधान व्याधि है| इसकी शान्ति फे लिए एलोपेथी में-- 
एरंठ सैल, गोंद शोर जल का घोल बना कर दिया जाता है । यह योग आशु- 
छाभप्रद लिद्ध होता है । जो चिकित्सक इस थोग का प्रयोग फरते हैँ उन्हें एक 
थ्रायुरवेदीय योग जो इसी कप्ता का एवं इससे भी अधिक ज्ञाभकर सिद्धू हुआ 
है, प्रयोग करना चाहिये । यीग इस भकार है-- 


भ्रे 
पशुनिष्क तेल- 
पणूनिष्क॑ तिल सैलस्य, निष्क जम्बीरज रसम्‌ | 
लवण पश्चगुञ्ञ च. पंगुल्या भर्दग्रेद्‌ बम ॥ 
आसवातातिसारध्नं, लिहेल्पध्य च॒ पूर्वंचत्‌। (रसररन समु०)। 
११३-विशुद्ध तिल तैल १॥ तोला, नीवू स्वरस ३ साशा (परन्तु ब्यवद्दार में 
हम आधे नीदू का स्वरस ठालते दें) सेंघव लघण £ रत्ती (१ माणा)। 
विधि-प्रथम ठिल_तैक्ष को स्वच्छ खरल में डालकर लवण के साथ भदेन 
किया जाता है, फिर शनै* २ थोद्ा २ निम्दु रस ढाल कर घोंटमे से यह 
फेन-प्रभ घोल सें परिवर्तित थ्टो जायगा। यह एक ही मात्रा है । 
इस प्रकार की ३ वा ४ सातन्नाएं विल्ला देने से रोगी शौचकालिक परि- 
कर्तेनवत्‌ पीड़ा ओर बार २ मल्ल स्याग से मुक्क दोकर स्वास्थ्य लाभ करता है। 
इस रोग के रोगी को छुघा उत्पन्न द्वोने पर द्ववप्रायः भोजन दिया जाता 
है। इस अकार अज्पकालिक चिकित्सा से ही यह रोग नष्ट द्ोबाता हैं। 
इस योग ने अ्रद्यावधि बहुत ल्लाभ किया है ( विशेषकर शौचकालिक भयद्टर 
पीड़ा ओर चेचैनी इससे शीघ्र दूर ट्ोती हैं | 


तस्दाफ ओर झनन्‍्दास्ति 


८९ 
प्ेघ्रक-आयुर्वेदाचायं श्री० पं० दयानिधि जी शर्मा 8 ह| 5 ढ 
बुढ़ाना दर्याज्ञा, मेरठ । है 
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आजकल दुनियां में तम्बाकू का प्रयोग बढी ही तीम्रता से बढ़ 
रहा है। भारत में मुम्लिम गज्यान्तर्गत हुक्के के द्वारा तम्बाकू का 
प्रयोग प्रारम्भ हुआ था, किन्तु इसके बाद सू'घने औरू पान के साथ 
खाने का भी प्रचार द्रुत गति से चला । 

भाघुनिक सभ्यता में सिगरेट के रूप में दुनियां का एक बढ़ा 
लन समूह तम्बाकू का प्रयोग कर रहा है। जिस प्रकार प्राय* प्रत्येक 
धर्म ने मद्य का पीना ही नहीं अपितु छूना-देग्वना तक वर्जित किया है; 
उसी प्रकार सिख धर्म ने तस्वाकू का प्रयोग भी घर्मवरुद्ध माना है । 

कुछ अनभिज्ञ व्यक्ति आयुर्वेद चिकित्सा में वर्णित धूम्रपान से 
तम्त्राकू पीने की तुलना करते है, किन्तु उन्हें यह नहीं ज्ञात है कि धम्र- 
पान विधि सें, तम्बाकू का प्रयोग न होकर, अन्य विशिष्ट औषधिशों 
की व्यवस्था है । 

अफीम ने जिस प्रकार चीन-वासिश्नों को निरुत्साही, आलखसी, 
और बिलासी वना दिया था उसी प्रकार आज मद्य और तम्बाकू सारे 
संसार के नेतिक और शारीरिक पतन के कारण बन रहे हैं । 
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तम्बाकू में निकोटीन लाभक एक उ््न विप होता है, जिसकी 
॥ बून्द की मात्रा से ही मलुप्य की सृत्यु हो सकती है। तम्बाकू का 
विप इतना उग्र होता है कि; यदि तस्वाक युक्त पान की पीक को 
काले सर्प के मुख में थूक दिया जाय तो सप की पांच मिनिट मे सृत्यु 
हो सकती ऐ । 

सन्दाग्नि के विपय से पूव तम्बाकू के अन्य उपद्रयों का ज्ञान भी 
आवश्यक है, इसलिये उत्तका चशुन इसी जगह किया जा रहा है। 
तम्बाकू का तहुण बिप प्रभाव-- 

जो व्यक्ति तम्बाकू खाने का तो व्यसनी नहीं है, किन्तु भूल से 
अथवा मित्रो के अनुरोध करने पर सेवन कर बैठता है, उसमें निम्न 
प्रकार के लक्षण उत्पन्न होते हैं। जी मिचलाना, चक्कर, चमन, निर्बलता, 
विचार शक्ति में विक्ृति, चर्म ठण्हा, कम्पन, मुच्छी और तीतावस्था में 
हुृदयावसाद के कारण मृत्यु। 


उपनार- 


आमाशय का श्रच्मालन अथवा वमन कराना, टेनिक एप्रिड 
९ साशे या पुटास आयोडाइड १ माशे, को जलन में मिलाकर पिलाना 
चाहिये। इससे निकोटीन विप निष्क्रिय हो जाता है। कुचला सत्य 
| चावल की मात्रा में इन्जेंक्शन द्वारा देना चाहिये, इससे हृदय में 
प्रत्त उत्पन्न हो जाता है। 

तीइुए मद्य को भी पिलाना चाहिये। शरीर को गरम;रखना, 
आक्सीजन सुघांना इत्वादिक श्रेयस्कर है। 
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के ही पइते हद और उनके 


लॉ 


यह सूअर का मांस खाने वा 
सर्ग से ब्रालकों में आते हैं । 
(क) कीडे का पूरा आकार 
(० ) कीछे का सिर 
(३ ) कीड़े का ऋण्डा 
८ ) उसका सिर घड़ में जुडा हुश्रा है । 
( ६ ) सिर पर के काटे है । 
(११) रक्न-रस चूसने वाले मुह हे । 
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तम्बाकू का जीएविप-- 

तम्बाकू से प्रथम थोड़ा सी उत्तेजना मित्रती है, किन्तु कुछ देर 
बाद असाधारण शिथिनता महसूस होती है, इस शिथिल्तता का दूर 
करने के लिये मनुष्य पुन तम्बाकू का प्रयोग करता है, इस प्रकार 
यहुत अधिक मात्रा में तम्वाक्‌ के! सवन करने का व्यलनी बन जाता 
है। तम्बाकू के अविक सेवन के कारण इसका लीणें विष 
सारे शरीर में व्याप्त हो ज्ञाता है, जिससे मनुष्य अल्पायु, अशक्त, अस- 
हन शीज्ष, शिथिल, कान्ति हीन और पार्डु वण का हो जाता है। 


तम्ब्राकू का विशिष्ट प्रभाव हृदय ओर मस्तिष्क पर पड़ता है । 
हाथों का कम्पन, अपस्मार, मूच्छो, चहरापन, दृष्टि में कमो, गले 
का सूखना, साड़ी और खास में विषमता इत्यादिक भी हो जाते हैं । 


पन्दारिन-- 

शरीर का नाड़ीमण्डक्ष एकदम कमज़ोर और विकृत हो ज्ञाठा 
है, लिससे आतन्र वी जल्ौकार्गात बहुत मनन्‍्द हो जाती है। इसी 
खज्ह से कठम की शिकायत स्वोद। बनी रहती है । भोजन में पाचन- 
रख कम मात्रा में निकल कर मिलते हैं। यक्तत की क्रियाययें भी विकृत 
होजाती हैं, जिससे बलिष्ठ रक्त के बनने में बहुत कमी भआजाती है। 
रक्त में अम्लता बढ़ जाती है, गले में जलन और आभाजन में अर्राब 
उत्पन्न होने लगती है । उदर पर स्पशासह्मता हो जाती है। 


क़व्जियत के कारण आंत्र में मल सड़ने लगता है जिससे दूषित 
गैसों का बनना तो जारी रहता ही दै किन्तु उनका निष्कासन, आंत में 
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रूक्तता के कारण, कठिनता से होता है, जिससे पेट में भारीपन बगेग्ह 
उपद्रव प्राय: हमेशा उपस्थित रहते हैं । 


चिकित्सा- 


१--तम्वाक्‌ के प्रयोग को धीरे २ कम करना कौर वाद को बिल्कुल 
छोड़ देना चाहिये। साथ ही तम्बाकू का प्रयोग करने वाल 
व्यक्तिओों के सहयोग से जहां तक हो सके दूर रहना चाहिये | 

२--गो-दुग्ध, ताजे फल्नों का रस और रूचिकर मृदु-सुपाच्य, तरल, हृदय, 
स्नेह युक्त भोजन को अग्नि-वलानुसार सबन करना चाहिये। 

३--तम्बाकू से प्राप्त हुई विकृृतिओं को दूर करने के लिये शुद्ध कुचले 
का प्रयोग विशिष्ट प्रभावशाली होता है। विपमुष्ट्यासव, 'अग्नि- 
तुण्डी वटी इत्यादिक था कुचला युक्त औपधियां उपयुक्त होनी हैं। 

४--बहुत कब्जियत रहने के कारण कभी २ अनिसार, उदग्शूल, 
आध्मान, इत्यादिक होते हैं। उस समय, क्पूरासव, रखोनासव, 
द्राक्षासब, लोहासव, कुमायोसव, तालीसादि चूणे, लबक्षदि चूर्ण, 
या जातीफलादि चूणों का प्रयोग भी अवस्थानुसार लाभप्रद होता है। 

४--त्रिफला चूर्ण के साथ थोड़ा/घृत या बादाम रोगन मिला कर गो- 
दुग्ध के साथ सेवन करना लाभप्रद है । 

६--अधिक तीत्र औषधिओं से विरेचन कराना ल्ञाभ के स्थान में 
हानिकारक ही होता है । 

७--चिन्ता, क्रोध, भय, मैथुन, मानसिक और शारीरिक परिश्रमाधिक्य, 
रूच्ताहा र-विद्दा रादि वर्जित हैं । 
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रोग परिचय- 

पेट % कीड़ों को बोल-चाल की भाषा में चुन्ने कहने हैं। ये 
अनेक रूप-रक् के, छोटे-बढ़े, चपटे, गोल तथा लम्बे हुश्रा करते हैं । 
इनका गररह्न प्रायः सफेद या लाल हुआ करता है। किन्तु कई वार 
थे काले, पीले तथा भिन्‍न २ प्रकार के रह्नों में भी दिखाई पढ़ते हैं। 
आरम्भ में ये कीड़े बहुत द्वी छोटे होते हैं, जिन्हें सूक्ष्म दर्शक 
यन्त्र की सहायता के बिना देखना प्राय: असम्भव हैं। किन्तु शने'- 
शने: इनकी शारीरिक घृद्धि होने पर ये बढ़ी सरलता के साथ देखे जा 
सकते हैं। इनमें सफेद रंग के कीड़े ती आकार में बहुत अधिक नहीं 
बढ़ते हैं, किन्तु लाल रह के कीड़े आकाए-प्रकार में इतने अधिक बढ़ 
जाते हैं कि उनका चलना-फिरना तक ज्ञात होता है। ये बड़े २ कीडे 
पेट में एक ओर से दूसरी ओर तक की यात्रा किया करते हैं। इन 
कीड़ों को पेट के “केंचुए? कहते हैं। ये केंचुए विष्ठा के साथ बाहर 
आ नाते हैं भौर स्व साधारण लोग बढ़ी आसानी से इन्हें देख 

सकते है । 





२७६ ] चदररोगाक [ भाग ८ 


०८3०५७३०४०००- ७ 





25 





० 





यों तो पूजाचायों ने २१ प्रकार के कीटारुओ का वर्णान किया 
है, जो रक्त, कफ, आमाशय तथा हृदय-देश में रहते हुए कितने ही 
भयद्वर रोगों की सृष्टि किया करते हैं, किन्तु प्रस्तुत लेख में जिन 
कीडों का उल्लेख किया गया है, उन्हें पेट के कीड़े कहते हैँ। इनका 
मुख्य निवास स्थान, उत्पत्ति स्थान तथा बुद्धि स्थात मलाशय, पक्चाशय 
एवं वित्ताशय हैं । इसीलिये ये प्रायः विप्ठा में ही अधिकतर देखने में 
आते हैं। छोटे वालकों तथा बढ़ों के भी यद्द कृमि-यंग होता हुश्रा 
देखा जाता है; किन्तु बालकों के यह रोग बहुतायत से होता है । 


कारएु- 


खाया हुआ भोजन पचे बिना ही पुन: भरपेट भोनन करना, 
लड़ | मालपुआ, गोमिया आदि गरिष्ठ-मिष्ट खाद्य-पदार्थों का अधिक 
खाना, भोजन के समय्र दी अनिय्रमितता, क्रिसी प्रकार का व्यायाम 
अथौोत्त्‌ शारीरिक श्रम का अभाव तथा दिन का सोना, आदि कारणों 
से कृमि-रोंग उत्पन्न होता है। यही सब कारण थोड़े से परिवर्तित 
रूप में छोटे वालकों के लिये भी लागू हैं। जो सातायें अनुचित दुलार- 
प्यार या ममता के चक्कर में पढ़ कर बालक की अनिच्छा होते हुये भी 
जब देखो तब दूध पिलाती रहती हैं, सढ़ी-गली वासी मिठाइयां या 
पकान्‍त खिलाती रहती हैं, रात-दिन बालक को गोद में ही रख कर 
पाक्तने या फर्श पर बालकों को हाथ-पैर फेंक कर 
ध्यायास” नहीं करने देती हैं एवं बाजारों में बिकते 
रझ-विरंगी मिठाइयों तथा पौष्टिक खाद्य पद़ाथथों को 


स्वाभाविक ४ वाल- 


ने वाली विज्ञायती 
अपने प्यारे बालकों 





का आहार बनाती ह्‌, उनके बालक इस “क्ृमि-रोग” के शिकार 
अवश्यमेव बनते हैं । 


लेचुशु- 

ज्ञिन लोगो के पेट में चुनने हो जाते है उन्हें अजीण, मन्दाग्नि, 
मकावरोध, काला-मैला तथा दुर्गन्धित शौच होना, कई बार अनेक 
रहो का शौच होना, पेट में अफारा तथा मीठा २ दर्द होते रहना, कभी- 
कभी पेट में अधिऋ दें होना एवं वह दर्द स्थायी रूप से बता रहना, 
शरीर का दुर्बल, निस्तेज्, रुक्त, कठोर तथा पीत हो जाना, गुदा स्थान से 
खुजली अथवा पीड़ा का होना, शरीर में रोमांच होते रहना, रोग की 
प्रयुद्ध दशा में शरीर के पसीने से तथा श्वास प्रश्चास से दुगेन्ध का आना 
आदि रोग के लक्षणों या कष्टों में से एक-दो या अनेक कष्ट द्ोजाते हैं । 
उपयुक्त सभी गेग के लक्षण छोटे बच्चों तथा बड़ों में समान रूप से 
पाये जाते हैं । 


चिक्ित्या-- 
११४-क्मि नाशिनी वरी- 
बायविडद्ठ खुरासानी 'अजवायन कबीला 
ढाक के वीन कज्ा की गिरी -- प्रत्येक १-१ तोला 
गुड़ २॥ तोला 


विधि-करंज की गिरी को प्रथक्‌ पीस करके, शेष औषधों के कपड़-छन 
चूर्ण तथा शुड़ को भली-भांति एक में मिलाकर चार २ रत्ती की 
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गोलियां बना लेनी चाहिये। प्रात: साय॑ १ गोली से २ गोली तक 
शीतल लल के साथ सेवन करने से पेट के कीड़े नष्ट हो ज्ञान है । 


९ 
११४-कमि नाशक चूणु-- 
बायबिडंग हरढ़ वी बकली घजमाद 
छोटी पीपल जवाखार संधानमक 
सोठ हींग (घी में भुनी “प्रत्येक १-९ तोला 


विभि-समस्त औपधों को कूट-पीस-छान कर चूर्ण बना लेना चाहिये । 

मात्रा-१ माशे स ३ माशे तक | 

अनुपान-ताज़ा या गे जल। समय-प्रात:साय अथवा भोजन के 
बाद। रोग-पेट के कीड़े ( चुनने ) शूल्, अफारा, अपच « 
तथा मन्दाग्नि आदि दूर द्वोते हैं । 


धोट-शाख्रीय- प्रयोगों में कृमिष्त साहूर। कृमिकुठार रस, कृमि काल्तफट- 
रस, प्रस्ति भी झावश्यकतानुसार दिए जा सकते हैं । 


बज जज 


बृहत योगराज मुगल 


( वातरोगों का कात्न ) 
सत्तपातु-मिश्रि१- ; 
>> ध3-+ हि 
इसारे पूर्वज झांचायों का प्रसाद दजारो-लाखों घातरोग से पीड़ित 
रोगियों को न्नीवन-दान देने पाला हैं | 
सूक्य--२० तोखा १०) 
पत्ता-धन्वन्तरि कायोल्य, विजयगढ़ € अलीगढ़ ) 
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सर्व प्रकार के रोग प्राय, मन्दाग्नि से डी उत्पन्न होते हैं, किन्तु उदररोग 

तो मनन्‍्दाग्ति से ही होते हैं। चार प्रकार के अजीर्ण ( धाम- 

* व्रिष्टणय, विदग्ध ओर रसशेप ) से, सड़ा हुश्रा बासी और अपक्रादि क्ञक्षणों 

से युक्न मकजिन अन्न सेवन से और बहुत दिन के मल के सचय से ठदर रोग 

उत्पन्न होते हैं। अग्नि की मन्‍्दता के कारण प्रकुपित हुए बातादि दोप त्वचा 

और मांस के बीच वाली सप्ियों में स्थित जलवाही-ल्ोतों को रोक कर प्राण- 

पायु, अग्नि और पान यायु को दूषित कर ओर कुक्षि में श्राध्यान उस्पन्न 
करके उदरगोर्गों को उस्पन्न करते हैं । 


उदररोग पीड़ित के लक्षण-- 


तेनात्तो, शुप्कताल्वोष्ठा:, शुन-पाद-करोदरा: । 
नष्ट-चेष्टा बलाह्वारा;, ऋष्णा, प्रध्मात-कुक्तय, ॥ 
( वाग्भट्ट ) 


उदररोग से पीड़ित मनुष्य के तालु ओर झभोष्ठ सूख जाते हैं । द्वाथ, 
पांव और पेट पर सूजन आजाती है। शारीरिक चेष्ट, बक्ष और आहार 
कम दो जाते दें, शरीर कमन्नोर सथा कुछ्ि, में अफारा हो जाता है । 
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५ 
उदररोग के पूर्व॑रूप-- 

उदररोग होने से पूर्व, छुघा फा नाश, भोजन में पाए हुए भ्रन्न का 
द्राष् के साथ देर में पचना, जी और श्रजीर्ण में कुछ प्न्तर मालूम ने 
पड़ना, पेट भर भोजन सहन न होना; दिन-प्रतिदिन ब्रक्ष की छ्ीणता, थोदे 
घल्ने फिरने में ही श्वास की वृद्धि, मल की वृद्धि,अ्रथवा शंका यनी गहना- 
पार्वों पर साधारण सूजन, वस्ति छी सचियों में शुज्ञ होना, एज़्का भोजन 
फरने पर भी पाचन न होना, माँस की बलि अथवा सलवबर्टों का ज्ञोप हो जाना, 
उदर की शिराश्ं का दिखाई न देना श्रादि उदररोगों के पू्रूुप हैँ । 


नलोदर को छोड कर सब पकार के ठद्ररोगों में दर का वर्ण क्ञाल, 
सूजन रहित ओर गुरुता रहित होता हैं, जो नर्सो के जास के समूह से मरोखे 
की तरह हो जाता है और सदा युइ-गुड़ करता रहता हैं। थायु नाभि और 
श्रन्त्र में विष्टटघता उत्पन्न करके हृदय, कटि, नामि, गुदा और घहछ्ठण में 
पीड़ा करता हुआ अपने रूप को दिखा फर नष्ट होजाता है। कभी-कभी शब्द 
ऋरता हुआ बाहर निकलता है, इसमें मक्तावरोघ झोर मृत्र फी अज््पता होती 
है | जठराग्नि अत्यन्त मंद नहीं होती हैं पर भोजन में इच्छा नहीं रहती और 
पमुस्त में विसरता उत्पन्न हो जाती है । 


उदररोग में जल की उत्मचि- 


सब प्रकार के ठद्ररोर्गों की चिकिस्सपा न फरने पर घास, पित्तादि 
दोप अपने २ स्थानों को छोड़ कर और पाक फो प्राप्त होकर अत्यन्त पतले 
हो जाते हैं| फिर सम्पूर्ण सन्धि तथा स्रोर्तो के सुर्कों को भी पततना फर देते 
हैं। पसीना भीवाहर के स्रोतों में रू कर ठियंक-गति को श्राप्त होता 
हुआ डस पूर्वे संचित उद्र को कुक्षि में बढ़ा कर पिच्छिल्तता करता है, इससे 
ददर भारी, स्थिर, गोलाकार, हाथ से पीगने पर शब्दह्दीन और फोमल्न प्ोजाता 
है, इनमें नसें नहीं दिखाई देती दें कौर नाभि पर द्वाथ दबाने से फैल जाता 
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हैं । तदनन्तर जल छा संचय होता है इससे उद्र यहुत बढ़ जाता है, सम्पूर्ण 
सिरायें छिप जाती हैं ओर ऊत्तोदर के लचण उपस्थित हो जाते हैं। 


उद्ररोय का कच्छु-साध्यासाध्यव--- 
बात पित्त -कफ-प्लीह-सन्निपात-दकाद्र म्‌ ॥ 
*“* * तथ्व कृच्छुम्‌ यथोत्तरम्‌ ॥ 

बद्ध-प्तोदर का मारकल-- 

बद्धोदर और छतोदर ये देएनों पुर पत्ठ के पीछे माणों का नाश कर देते 
हैं । जिनकी आयु नियत है वए अनुकूल चिकित्सा होने से नहीं भी मरता है । 
जन्म ते उदररोय की कृच्छुता-- 

प्रायः उद॒ररोग जन्म से द्वी कृष्छू-साध्य होते हैं, डिन्‍्त यदि 
रोगी बज्तवान हो, ठदररोग में जछत का संचय न हुआ हो और रोग भी नया 
ह्टो तो उसे यत्नसाध्य समझना चाहिये । 


उदररोगों की चिकित्सा- 


(चिकित्माखरट में शास्ोक तथा स्वानुझूत लुसखे लिखे गये हैं) 


उदररोग में विरेवन-- 

॥; घातादि दोषों के श्रत्यन्त यढ़ जाने के कारण स्रोतों का सुख रुक जाने 
से उद्ररोग पेदा दौोते हैं। इसलिए दठव्ररोगों में खास करके विरेत्तन 

शवश्य करामा चाहिये | 

मघुपिरेचन-- 

११६ -छ्ोटी हरढ, रेवन्द्चीमी, साठ, निशोथ, काखलादाना 

“+सम भाग क्ेकर चूयों बना से। 

सासा-६ माझे से $ तोला उछ।, गर्म जल से छ॑ । 
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उद्ररोग में स्निर्प विरेचन-- 


११७-गो के दूध श्रथवा गोमृत्र के साथ एक-दो महीने ६ माशे से & 
माशे तक अरणडी फा तेज्न पिलाधें; श्रथवा दोपानुसार गौया भेंस को 
मूत्र भी पिला सकते हैं | 

विरेचन-विधि-- 


गे «्ड 
रूद देह वाल्ले तथा वात दोप से अधिक पीडित रोगी को दोपों की 
शुद्धि के निमित्त स्नेहनीय ओर उदररोग नाशक घृतपान कराना चाहिये। 


१८घुत १ सेर, पीपल, पीपलामूल, चब्य, चित्रक, मोंठ, यवश्वार, 
तीनों २-२ तोले । इनको पीस कर दशमूल के ४ सेर काढ़े में मिल्तादे, 
दुद्दी का तोड़ तथा छाछु भी क्वाथ समान डाल कर पाकविधि से पाक 
करे | यह घृत उद्र-रोग में बहुत ल्ञाभप्रद है | 


११६-सोंढ १४ तोला, घृत १ सेर, दृधि तथा तक्र ४ सेर, ल्ञेकर उपरोक्त विधि 


से बनावे | यदह्द घत सब्र प्रकार के उदररोग तथा वात-क्रफञ गुल्म में 
परमोपयोगी है । 


१२०-घृत १ सेर, जत्न ४ सेर, गोमूश्न २ सेर, चीता की छाप्ष $ छुटांक, 


मिला फर तैयार करे, फिर २रत्ती जवाखार मिलाकर सेवन करें तो 
जठर-रोग शान्त होगा। 


प्रतपान के पीछे पिरेचन--- 


ऊपर कहे हुए स्नेह-पांन से रोगी के स्निग्ध होने पर, उसकी देह में 


बल आने पर, वायु के शान्त्र होने पर और दोषों के स्थिर छोने पर ऊपर कहा 
हुआ विरेचन देना चाहिये । 


अनाह पर घृत-- ” 


पीलू के कक्क से सिद्ध किया हुआ घी, तैल्‍्वक छत, भज्लिनी -पैँत-पा 
स्लेहपान कराने से आनाह रोग शान्त होता है । - 


नम + >> 


का 
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पूर्वोक्त रीति से चिकिस्सा द्वारा दोषों के निकल जामे पर शाली 
चावत्नों का भात खाने को दें 


घुत के पचने पर क्तेव्य-- 

घी के पच जाने ओर रोगी का विरेचन हो जाने पर सोॉंठ डाल कर 
ओऔटाया हुआ गुन--गुना पानी पीने को दे । फिर पीछे पेया और कुलथी 
करा यूप खाने को दे। 


उदररोग में हृरीतकी सेवन-- 

डदर रोगी को उचित है कि बचे हुए दोषों की निवृत्ति के लिए गो- 
मूत्र से भावना दी हुई सहस्त दरीतकी वर्धभान रीति से सेवन करके दूध का 
झनुपान करता रहे । श्रथवा सेंहुड के दूध की भावना दी हुई सद्डस्त पीपक्ष 
वर्धमान रीति से सेवन करे | चीता श्रोर देवदारु न०,२ का कल्क दूध के 
साथ पीवे अथवा गज़पीपल और सोॉठ का कक्फ नियमानुसार १ महीने तक 
दूध के साथ पीता रहे । 


प्रवृद्ध-उदर की चिकित्सा-- 

१२१ यायविछद्ग बडीता द्न्ती प़रध्य _.  जिकुटा 

---इन सब द्रव्यों का कक्‍्क १ तोला दूध में सिलाकर पीने से बढ़ा हुष्आ 
ठदर रोग नष्ट हो जाता है । 


उदर पर प्रलेप-- 
ऊपर कहे हुए प्रकार से विरेचन होने पर उदर में म्क्ञानता हो 
जाती है | इसलिए-- 
१२२-देवदारु पत्नाश आए. गज पीपल 
सहजना * ्क्दी 
--इन सबफो पीस कर उदर पर लेप कर दे । 
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उद? का प्रिषेक-- 
॥२३-मेंदा सिंगी यच सॉड पंचमूल 
पुनरनंधा सांट घनियाँ कृट 
--इनके काढ़े में मोमृनत्न मिला कर उद॒र पर परिषेक करे। अथवा केवल 
गोमून्र को श्रोटाकर फलालेन का कपड़ा उसमें सिंगोकर निशोड लें 
और उदर पर परिषेक करे। इससे श्राध्मान में फौरन लाभ होता है यह 
मेरा कई ब्रर का परीक्षित ग्रोग है । 


झाध्यान में पस्ति-- 


कफादि श्राधार से युक्ल घायु जिस रोगी के पेट में ग्रफारा उत्पन्न करे 
डससको ज्ञार ओर गोमूत्र सहित तीरण वस्ति देनी चाद्िये | 


वातोदर विकित्सा- 


वातोदुर रोग में यदि रोगी बल्लवान हो तो विदार्यादिगण से साधित 
पृतपान करावे । फिर रोगी को स्निग्ध स्वेदित करके तैेल्वक वा मिश्रक घुत का 
धार २ प्रयोग करके विरेचन करावे | 


पित्तज उंदररोग की चिकित्सा-- 


इसमे मधुरपर्गोक्त ऑपधों द्वारा सिद्धघृत से स्तिग्ध करके, विशेचन 
के क्षिए्‌ पीपल, निशोथ और श्रिफच्चा के क्वाथ में पकाया हुआ घृत देवे । बार- 
पार दुग्धपान, वस्ति-प्रयोग और विरेषन का अ्रयोग करने से पिचोदर निश्चय 
शी जाता रद्दता है । 


कफोदर चिकित्सा- 


कफोद्र सें यक्तवान रोगी को पत्सकादि गयोक्त औपधों से सिद्ध किये 
हुए घृत को पिखा कर स्निग्ध फरे। तत्पश्रात उसको स्वेदन कर्म से 
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स्वेदित कर सेंडुड के दूध से सिद्ध किये हुए घी द्वारा विरेचन देकर कट्ठ और 
चार युक्र कफनाशक पेयादि अन्न का पथ्य देना चाहिये। पेयादि पान 
कराने के पीछे मुस्तकादि गणोक्र द्व॒ष्यों के काढ़े में अधिक परिमाण में यो- 
मूत्र, त्रिकुटा ओर तेल मिल्ताकर निरूदण देवे तथा काढ़े से सिद्ध की हुई स्नेह- 
चस्ति देकर श्रिकुटा मि ताकर दूध छे साथ अथवा कुलथी के यूप के साथ 
भोजन फराये। 


कफोदर में अरिष्टि सेवन --- 

शराब पीने वाले उदर रोगी को यदि अरुधि, हृल्लास, 
सन्दाग्नि तथा कफ से ठदर में ग्रादापत वा कठोरता हो तो श्ररिष्ट दथा चार 
का प्रयोग करे। दुर्बन्ष कफोदर रोगी को अरि्ट, योमूत्र, ल्ोह ठथा 
भार सयुक्र तैलपान कराके कफोदर को दूर करने का उपाय करे। सफ़ेद 
सरसों, सुरा चीज और मूली के धीजों का कल्क करके दुर्चल जढर-रोगी के पेट 
पर क्ञेप करके बार + स्वेदम करे । 


त्रिदोषज जठर की चिकित्सा- 


सब प्रकार के ठदुर रोगों में, विशेष करके स्स्निपातोदर सें जब किसी 
उपाय से फल सिद्ध न होदे, तम्र गेगी क्रे परिचारकों से पूछ कर कि जो ददा 
हम देते हैं वह विषम है, इससे रोगी मरेगा कि जावेगा इसमें सन्देद्व हैं, 
यह ज्ञता कर काकादनी, चिरमिटी, कनेर इनकी जड को पीसकर सदिरा के साथ 
पिलावे । खाने और पीने में वत्सनाभ विष का अयोग करे अथवा सपप॑ कुपित 
डोकर जिस फक्ष में घिष उगले, उस विप-फक्ष को देना आहिये | इस प्रसाथी- 
विप से रोगी की घातुश्नों में छ्लीम विम्रार्गगासी स्थिर दोषससूद शीघ्र छिन्र 
“भिन्न होकर बाहर निकक्त जाता है । ऊपर कही हुई रीति से उदर रोगी का 
दीप निंकज्त जाय, तब उसको शीतप्ष जल से स्नान कराके शीतज्त दूध और 
पैया रा पान कराये । अथवा निशोथ, मंडूकी;। फाजल शाक या यवशाक को 
इन्हीं स्वरस में सिर करके सेवन फरे। 
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इन शार्कों में नमक खटाई ध्यादि न ढालना घखाहिये। तृपा क्गने पर 
शारक्ों का स्वरस ही पिलाबे। यह प्रयोग खगातार १ महदने तक फरता रहे । 


यक्कृत- प्लीहा विकित्सा- 
प्लीहादि में वातादि दोषों के श्रुसार रोगी को स्निग्ध और स्वेदित 
करके द्दी के साथ भोजन करावे । यक्लत में दाहिने टाथ फी फम्द खुलायथे 
तथा प्लीह्म में बराए हाथ की फधद खुलवा कर रुघिर निकालते. पर चिक्स्सा 
समान रूप से करे । यक्ृत--प्ञीह्दा के चास्ते आगे कई नुसरे लिग्े जायगे | 


यक्कत-क्रीह्षा नाशक उत्तमोत्तम योग-- 
१२४-पीपवा, संठ और दुन्ती समान भाग, दरद् २ तोला, छाला नमक 
१ तोला, इनका चूर्ण गर्म जज्त से सेवन करे | 


१२४-बायविठड्क, 'चीता, सत्त, संघव, घच, इनको ठीकरे से जला फर 
पीस ले । इस चूरय्य का दूध के साथ सेवन करने से गुल्म और प्लीहा 
जाते रहते हैं । 


१२६-रोहिदे की छात् 3। सेर, वेर १॥ सेर, इनका फ्राथ करे, फिर इसको 
छान कर इसमें पचकोल्त ( पीपल, पीपल्ामूल, 'चब्य, चीता, सॉठ ) 
प्रत्येक ४-४ त्तोले, बढ़ी दरढ्र का छिलका २० तोक्षा, छत १ सेर, इनको 
पाकविधि से घृत सिद्धू करके सेवन करे तो अ्रत्यन्त बढ़ी हुईं यकृत और 
प्लरीहा भी नष्ट होजाती है । 

१२७-सेंघा नमक २ तोला, धयठगुने पानी मे शा छर पीवे तो प्लीहा, यकृत 
ओर गुज्म रोग दूर हों । 

१२८ श्राक के पत्तों में सेंघव नमक क्षणा कर आंच में फू कक्ले । भस्म होने पर 
छाछ के साथ पीचे तो दारुण प्लीद्दा ओर यकृत भी नष्ट होगा। मात्रा 
पत्तानुसार | इनके साथ धमासे का चूर्य देना भी दवितकर है। 


 *२६-पके आम के रस सें शहद मिलाकर पीने से प्लीहदि रोग नष्ट होते छत 





१३०-अ्रजवायन, चीते की छा, यवक्ञार, बच, दन्ती, पीपल, इनके चूस को 
गर्म जल से तथा दह्दी के साथ लेना चाहिय्रे | यत्र्षार, काज्ना नमक ओर 
पीपल इनको लद्दसुन के रस में मित्ला कर श्रात:-काल सेवन छरे तो यकृत 
ओर श्लीहा रोग शान्त हो जाते हैं । 


उदावत चिकित्सा- 


१३१-निशोथ ० तोल्ा, पीपल ध्तोल्मा, शहरइ का छिलका ६ तोला, इनका चूर्ण 
करके गुड़ में गोली वना कर खाय्े तो बद्धकोष्ट डीक दोता हैं । 


छिद्रोदर विकित्सा- ह 


छिद्दोदर में स्वेदन कम के श्रतिरिक्र सब विकित्सा कफोडर के समान 
की जाती है । किन्तु जत्र आतों में छेद होकर उनमें से जतल्ल टपक-टपक 
कर पेट में भरे तब डस जल को योग्य चिकित्सक द्वारा निकल्लवा दे | 


उदकोदर चिकित्सा-- 

छजलोद्र में प्रथम गोमूत्र तथा श्रन्य विविध छ्षार्रों से युक्र जब्त के साथ 
दोष माशक तीदण-शोप्ो का श्रयोव करना चाहिये। भशअरिन सदीपक 
और कफ साशक आहार का सेवन कराके फिर बातादि दोपानुसार चिकित्सा 
शुरू करे | पकरी की मेंगनियों के छ्वार को गोसूत्र में धोल कई अग्नि पर 


पकावे | जघ गराढ़। हो ज्ञाय तब्र नीचे लिखी औषधों का चूर्ण मिलता है । * 
5 न्‍ू कोड + प्र पे 
१४० पीपन्ल पीपलामूल सो नसक 
द्न्ती निशोथ व्रिफला स्त्र्ण क्ञीरी 
सासतना - + ५ यतक्षार 


--फिर हनकी बेर के वरायर गोछिया बना लेचे | , इन, गोलियों को काज्ी 
में मिक्ताकर पीने से श्रजीर्स, सूजन और वढ़ा हुआ-डैद्धर रोग शाद्ध होगा। 
घबदोदर; छित्रोदर और जक्कोदर में यद्षि उपरोक्त ८न्निकिस्सा से लाभ न 
हो तो चत्तुर चिक्षित्मक द्वारा अम्न खिक्षिस्सा करवानी चाहिये ] 
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विश्वाला चूर्ण-- 
इन््वारुणी का चूरों । अनुपान-गोसूत्र, साश्रा २ से ४ साशे । सत्र 
प्रकार के उद्ररोर्गों में तथा ख्नियों के मूढ़गर्म में भी पूर्ण लाभ करता है । 


पाचक चूर्ण-- 

१३३-पीली इरढ़ फा छिलका, काछी मिर्च -दोनों २-२ दोले 
छोटी एहरढ रोड मिच पीपज 
सेंघव तमर साभर नमक काला नमक 

--प्रस्येक ४-४ तोले 

छोटी हृस्ायची जीरा झ्लुना हुआ्ा सोंफ 
आंवला -घार्रों <-४ छुटाक 
अनारदाना १ देर धजवायन पावभर 


--कूट छान कर नीयू के रस की भावना देकर छाया में सुखावे योर पीस 
कर शौशी से सर ले | सातज्रा-३ साशे, भोजन के बाद सेवन करे तो 
शीनत्र ही ज्ञास हो | 


विरेचन के भ्रवोस्य- 


अति स्निग्घ, बालक, पृद्ध, गरभेवती, त-दीण, भयातुर, सृपा से 
पीड़ित, अधोगत रक्रपित्ती, प्रसूता क्री, नवौन ज्वयर, भन्दाग्नि तथा प्रति- 
ग्याय वाले रोगी को विशेचन न दे। शेष प्रायः सत्‌ रोगों से विरेचन 
द्वितकर है। 


झाह्वार में वब्यविज्य॑- 

अब्ल और लवबणादि वज्य श्राहयर-विद्ार में उदररोगी को यत्न से 
र्ना झादिये। कथित श्रज्ञपानादि सें अत्यन्त यत्न से रहने की आचश्यकता 
नहीं, परन्तु परिसताण से भीतर ही रहना चाहिये । भ्रकभित भअच्पानादि में 
जितेन्द्रियता से रहे श्र्थातु जिद्धा-लोलुप न द्वोना चाहिये। 


अछू १-२ ] उद्रव्याधि और चिकित्सा [ १८६ 
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स्वोदर चिकित्सा-- 


सर्वमेत्रोदर प्रायो, दोष-संघातर्ज यतः । 
अतो वातादि-शमनी, क्रिया सर्वा प्रशस्यते ॥ 

वंयोंकि सब प्रकार के डदर रोग प्रायः तीनों दोषों के समूह से 
होते हैं, हसलिये सब प्रकार फ्री घातादि नाशिनी क्रिया करनी चादिये। 
उदररोगों में पथ्य- 

दोषों के द्वारा कुछि के भर जाने से अग्नि मन्द पड़ जाती है इसलिए 
भरिन संदीपक और इलके भोजन करने चाहिय्े। भोजन में पंचमूल, थोड़ी 
घटाई, नमक, स्नेह और कट द्रव्य डालने चाहिये । 
उदररोग में यवायू आदि-- 

सांदी चावत्नों में गो-मूत्र की भावना देकर धूध के साथ उन चाघल्नों 
की यवागू सिद्धू करके जठर रोगी को तृप्ति पर्यन्त खिलावे। ऊपर से इसका 
रस पिल्लावे, ऐसा फरने से घात-पित्त और फफ भपने-अपने स्थान को 
घत्ते जाते दें । 
उदररोग में त्याज--- 

अत्यन्त उष्ण, अम्ल) लघण, रूप, आरादी, शीतल, भारी गुढ॒तेल के 
पदार्थ, शाक, जलपान, स्नान, परिश्रस, मार्ग पर्यटन, दिन में सोना, सघारी झातठि 
पर चढ़ना, छोड़ देने । 
उदररोग में तक्रपान-- 

डद्ररोग में मधुर रस से युक्र तक्र श्रेष्ठ होता है । 
बातोदर में--पीपक छोर सेंघव ढाज़कर दे 
पित्तोदर में--काली मिर्च और खांढ डाल कर दें । 
कफोदर में--अ्रजवायन, सेंघव, जीरा, शहद ओर त्रिकुटा मिलाकर दे । 
प्रत्रिपातोदर में--ब्रिकुट, यवार, मिल्लाकर दें । 
क्लीक्षेदर में--मछ, पैक, बच, सोंठ, सॉफ, फूट और सेंघव मिलाकर द॑ । 


बे 


रॉ 


'्ि 
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बद्धोदर में ->हाऊतेर, श्रजवायन, सेंचव और जीरा मिलाकर ८ । 
छिंद्रोदर में->पीपल और शद्दद मिलाकर दें । 
जल्लोद्र में--त्रिकुटा चूर्ण मिलाकर पिलाना चाहिये। 
बात-कफाद में तक को श्रेष्ठता- 
चात-क्रफ से पीड़ित उदर रोग में यदि भारोपन, श्ररुचि, झानाद्द, 
झग्निमाँध और अतिमार हो तो तक्क का सेचन अम्त का फाम देता है । 


दूध और तक्र का सेवन-- 
उद॒ररोग में सब प्रद्धार की झोपर्थो के सेवन के पीछे दूध और तक फा 
पेवयन करना चाहिये | तक्र सम्पूर्ण घातुश्नों को स्थिर फरने चात्ता है तथा बत्त- 
फारक श्र दोषों के अनुवन्ध फो दूर करने वाला #। जिस रोगी का शरीर 
प्रोषध सेचन से पुष्ट होगया है, टसको दुग्पपान कराना प्रमत-सुज्य हैं | 
उपरोक्त लेख में उद्र वज्याधि, निदान तथा चिकिस्सा सम्पन्धी 
वही नियम तथा ओपधियां लिखी गई हैं, जो शाम्रोक् तथा स्वाजुभूत है । 





“एजेंसी लीजिए-- 


घन्वन्तरि कार्यालय की आशुफल्नप्रद, प्रामाणिक शओर थाम्रोक्र 
ओषधधों की एजेंसी लेकर क्ञाभ उठाइये । क्योंकि ओवधोंकी उत्तमता 
के कारण मात्र दोनवर्ष में ही दो-सो से भी अधिक स्थानों पर 
एंतियां खुतत चुही हैं। सभी पेनहेंने. .सुकच्णड से एमारी 
शोपधों की उत्तमता तथा एजेंसी-व्यवस्थाका समर्थन किया है | 
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हमारे यहां चार प्रकार के पर्जर ब्रनाए जाते हैं, ध्राज हीं एक 
पत्र डात्त कर विशेष-विचरण ओर नियमादि सगाइये । 
देर करने में श्रापकी ही हानि है । 
मनेजर , एजेंसी-विभाग--- 
धन्वन्तरि कायालय, विज्ञयगढ़ (अल्लीगढ) 
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प्रसिद्ध विकित्सकों के सफल अनुभव 
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ग्रहणी रोग पर रुक्षिव टिपणी। 
सेखक्--५१० पं० घर्मदत्त जी, ्रिंसिपत्त-गुरुकुल झायुरवेद महाविद्यालय, 
गुरुकुल कांगदी। (सहारनपुर) 
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प्रहरी--पग्रधण्याशय या छुद्रान्त्र के प्रथम भाग में जहां पर 
शाहार का पाचनवार्य विशेषसूप में होता है, उसमें यदि कफप्रकोप, पित्त 
प्रशोपया बातप्रतोप जन्य शोथ हो जाय तो उस प्रदणी रोग कहते हैं । 

ग्रहण का शनेष्मक शोथ--यदि भ्रहण्याशय वी अन्त कला फूक 
जाय, रक्त वणें हो जाय और उसकी फूली हुई श्लेष्म प्रन्थिया मे से 
श्लेप्मट्रय वा स्वाव अधिक हो तो इसे भ्रहणी का श्लेप्मिक्शोथ कट्ते हैं। 

ऐमी अवस्था में हिछ्ठा भी अहणी के समान रथून, गक्त वर्ण, 
कत्तों से यु और सछेष्मस्त्राव से युक्त होती है। प्राय: युवा मनुष्यों - 
के अद्दणी रोग में इसीप्रकार का कफशोथ द्वोता है । 
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यदि ग्रहणी की 'अन्तः कज्ता शुष्क, क्षीण, श्वेत्त वर्ण दो जाय तथा 
प्रहणी की दीवार पतली पढ़ जाय तो इसे भदणी की बात प्रतोष जन्य 
ज्ीणता कहते हैं। इस अवस्था में ज्िहा भी इसीप्रकार अंकुर्स से 
हीन, सफाचट, पाण्डुर और क्षीण हो जाती है। बढ़ी आयु के रोगी 
 पलुष्यों में प्रायः चात प्रकोप के लक्षण विशेष होते हैं। युवा गोगियों 
के सारे शरीर में कफ प्रकोप तथा वृद्ध रोगियों के शरीर में बात प्रकाप 

के द्वी नाना प्रकार के लक्षण पाये ज्ञाते हैं। 


यदि ग्रहण्याशय की अन्तःक्ना में तीत्र शोथ पृयभाव या त्रण 
भाष हो तथा जिह्ना पर भी रक्त चण विस्फोट हों तो उस पित्त प्रकोप 
कन्य प्रहणी रोग कहते हैं। पिच प्रकृति के मध्यमायु से नीचे के 
ध्यक्षित्यों में, यह होता है । 


यह प्रहणी शोथ का रोग चिरस्थाग्री अजीण का परिसाण है। 
जब 'अजीणान्‍न प्रहस्याशय में विदग्ध होता है त्तो उससे उत्पन्न 
विषों की प्रतिक्रिया के रूप में प्रदृ्याशय की अन्त:कला में यह 
शोथ उत्पन्न होती है । 


निस देश और काल में अजीर्ण अधिकता से होता है, जैसे ख्ष्ण 

और झद्े देश तथा शीत या दष्ण ऋतु में दोना स्वाभाविक है, उसी प्रकार 

के देश और काल में यह रोग विशेषता से पाया जाता है तथा विदाह- 

शील भाहार के अधिक प्रयोग करने वालों में यह रोग प्रचुरता से 

होता है। निशास्ता (स्टाचें) खारह॑ और घृत्त से बने आहार सत्र 

«  शआाहदर द्र॒व्यों की अपेक्ता अधिक विदादशील होते डर । जिनडी प्रहणी 





में स्वाभाविक नि्बंल्ता हो और वे इनका सेचल विशेषता से कर तो 
उनमें यह रोग अधिक होता है । 


प्रहण्याशय में अधिक पहुँचे हुये निशास्ते तथा खाण्ड के 
चध्ाहार के यथाबत्‌ ली न होने से जो विदाह् उत्पन्न होता है, उससे 
नाना घानस्पतिक अम्ल तथा गेस अदि उत्पन्न होते हैं। यदि ये अम्लीय 
विष-द्रव्य मृदु हों और शरीर बलवान हो तो ग्रहण्याशय में कफ 
प्रकोप जन्य शोथ होती है। यदि ये अस्‍्लीय विप-पद्रार्थ त्तीक्षण हों 
और शरीर बलवान दो तो प्रहस्याशय के अन्दर पित्त प्रकोप जन्य 
शोथ होती है । यदि ये अम्लीय विप द्रव्य तीचण या मदु हो. परन्तु 
शरीर की तथा ग्रहस्पाशय के 'अवयव्बों की बातिक शक्ति (९:४७) 
निर्षल दो तो प्रदस्याशय में बात प्रकोप ज्न्य या क्षीणता सूचक 
शोथ होती है । 

अजीर्णान्न के अम्लीय विर्षों से ग्रहणी में शोथ होता है और 
फिर इस शोथ के घाद अन्न भौर भी कम जीण होता है, जिससे दिन 
भर का किया हुआ आहार ग्रहण्याशय में विदग्ध होता रहता और 
अगले दिन प्रात: काल तीन चार आमात्तिसार के वेगों के द्वाग बाहर 
निकल जाता है। प्रहस्याशय में अन्न तथा खांड के विदग्ध होने से 
लो अनेक अम्ल उत्पन्न होते हैं उनके कारण रोगी का मल अम्लीय 
होता है; विदग्धान्न से उत्पन्न गेंसों के कारण मल भागदार, वायु से 
युक्त, फूला हुआ द्वोता है। साथ तथा रात भर पेट में आध्मान सा 
ग्हता है। स्निग्ध तत्व के हज़्म तथा विज्ञीन न होने से, उसके 
श्वेत घोल से युक्त दोने के कारगा, मल कुछ श्वेत बर्णं 
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होजाता है। आहार के यथावत्‌ जीरा न होने के वाग्ण जिमना 
आहार दिया लाता है उसरी अपेन्ा मल्न ;ट मात्रा अविक होजाती है । 
प्रात: से मध्याद्व के लगठग तक तीन-चार वेग हो जाने के बाद फिर 
दिन तथा रात को और वोई वेग नहीं होता। अगले दिन प्रात: फिर 
इसी प्रकार के तीन-चार वेग हो जाते है।इस रोग में सत्त न अधिक 
पतला और न अधिक वंधा हुआ होता है । 


पथ्याह्ठार करने से तथा शीत काल में, यह रोग शान्त हो 
ज्ञाता है; परन्तु गीष्मतु' तथा व्षों ऋतु में फिर भी श्रगट हो सकता 
है। इस प्रकार चिग्म्थायी झआामातिसार के रूप में यह रोग चिर- 
क्राल तक बना रहता है। 


भ्रम का स्थल- 

९--क्षयातिसार से इसका भ्रम हो सकता है परन्तु इस रोग में 
ज्वर कभी नहीं होते । 

२--प्रवाहिका! तथा «“असीत्रा युक्त प्रवाहिका? से इसका सेद यह 
है कि उनमें मल हर बार थोड़ा २ तथा छुछ मरोड़ के साथ होता 
है और परीक्षा करने पर अमोबा-जीवारु भी पाये जाने हैं, किन्‍्द 
ये सभ्र लक्षण इस रोग में नहीं होते । 

विकित्सा-- 

क्योक्रि विदाहशील आहार जैसे अन्न तथा खांड का सेवन 
उस रोग के लिये हानिकारक है, इसलिये इनसे बने आहार घन्द कर 
रने चाहिये। स्निग्बवा से विद्दीन दही तथा दूब पर ही रोमी क्रो 
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रखना चाहिये। विशेषतया कफ प्रकोप जन्य ग्रहणी रोग सें रूच्त 
एृद्दी-दूध का ही सेचन कराना चाहिये । 


वात प्रकोप जन्य प्रहणी रोग में स्निग्पता युक्त दही-दूध का 
देना हितकर है। दृहदीया दूध को किसी कफ प्रकोप दर आऔपधि, जे से- 
पिप्पल्ी, त्रिक्टु आदि के साथ देना चाहिये। एक साख तक रोगी 
को फेघल इसी आहार पर रखना चाहिये। दद्दी का मद्ठा। तथा दूध 
क्रमश: यढ़ा कर दिन में तीन-चार सर या इससे भ्री अधिक जितनी 
छुधा हो, दिये ज्ञा सकते हैं । 


एक सास के याद ही क्रिसी रखदार किन्तु ताज़े फल्ष 
जैसे सन्तरे, छोटे आम, स्वसथूजें आदि का सेवन भी करा सकते हैं । 
दो मास तक इन दोनों आहारों फे अतिरिक्त और कोई आद्यार नहीं 
दसा चाहिये, फिर स्निग्धता युक्त दूध-दढ़ी दे सकते हैं, पर दूध में खांड 
का प्रयोग सर्वधा न करना चाहिये। दो मास के घाद पहले पकाईं 
हुई नर्म सव्ज़्यों की और फिर दिन में एक बार थोड़े से अन्न की 
आज्ञा दे सकते हैं, परन्तु तीसरे या चौथे मास की समाप्ति तक सान्न 
एक बार ही, और वह भी थोड़ी सी मात्ना में ही दें। खाए्ड तथा स्वांड 
ओर घृत से बने आहारों का उपयोग छः सास तक सर्वथा न 
कराना बाहिये। 
ओपधियो में से जो दीपक, पाचक, कफ नाशक चूणो, भासव 
आदि शासत्रा में लिखे हैँ, जेसे लशुनाष्क, चित्रकादि, दाडिमाष्टक, 
छबंगादि, नायिका, ज्ञातीफल्लादि, पिप्पल्यासलत्क आदि विसी का 
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दिन में एक-दो बार प्रयोग करना चाहिये। कफ प्रकोप जन्य प्रहगी 
रोग में ये अत्यधिक हितकर हैं । 


बात प्रकोप जन्य ग्रहणीमें इनका प्रयोग घृत के साथ या दीपक- 
पाचक घूतो जैसे महापट्पत्न छृत था किसी 'सन्य दीपक ओऔपदवियों से 
पाधित योग्य घृत के साथ करना चाहिये | इनसे पाचन शक्ति बढ़ती है 
भौर ग्रहणी में विद्यमान शोथ शान्त होता है । 


प्रहएयाशय में विद्यमान शोथ को शान्त करने तथा विदाष्ठ फो 
रोकने के लिये पारद-गंघक से वनी पपदी का प्रयोग बिशेष हितकर 
है। यदि पांडुता हो तो लोह-ताम्र के संयोग से बनी पपदी, और यदि 
धायु का प्रकोप विशेष हो तो स्वर्ण संग्रोग से बनी पर्पटी का एक रची 
से झभाठ दस रत्ती तक, दिन में एक बार प्रयोग करना चाहिये। इस 
रोग में रक्त के अन्दर खारिक धातु की नन्‍्यूनता भी हो जाती है इसलिये 
शंख, शुक्षि, प्रवाल श्रादि किसी का प्रयोग करना भी हितकर है । 


इस चिकित्सा से सध्यमायु से नीचे के रोगियों कोतो पूर्ो 
झाराम दहोज़ाता है; परन्तु वृद्ध ग्रहणी रोगियों को केवल तात्का- . 
लिक आराम आता है। यदि वे पथ्यापथ्य का थोड़ा सा भी ध्यान 
न रखें तो उन्हें फिर से यद्द कष्ट हो जाता है, तब उन्हें आयु भर पथ्य 
ही रखना पढ़ता है। 


ज.... ००००-०० ५-०२ २१७०३०५००॥ 
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[ घिकिस्सा अन्द्रोदयादि अनेक पुस्तकों के सफल-लेखक शोर सम्पादक ] 
त्ञे०-श्री० बाबू हरिदास जी त्रेथ, मथुरा 
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सभी जानते हैं कि बृद्धावस्था घुरी बला है, आंख काम नहीं 
देतीं। लिखता हू' कुछ और लिखा जाता है कुछ और | 'अभ्यासवश 
कुछ लिख सो लेता हूँ, पर उसमें जो छूट-छाट ओर गलतियां रह 
जाती हैं, उनका सुधार करना मद्दाकठिन होज्ञाता है बुढ़पा बहुत 
घुरा है, सच पूछो तो एक भयानक बला है, पर मजबूरी से जो कुछ 
करना है, करना ही पड़ता है । 

चेद्यक के सुविख्यात मासिक पत्र “घन्वन्तरि” के सम्पादकों की 
मुझ पर आरम्भ से ही कृपा चली आती है। मुझ से घढ़े आगम्रहके 
साथ कुछ न कुछ लिखवाया जाता है, इससे मुझे तकलीफ तो होती 
ही है, पर इज्जत बढ़नी है । इस बार अनेक बार इगदे करने पर भी 
लेख न लिख सका, माननीय सम्पादक महोदयों ने मुके तार तक 
दिया | तब कुछ लिखकर उन महठानुभावाकी शआाज्ञा पालन करनी पढ़ी | 
इसमें त्रुटिया बहुत होंगी, आशा है, सम्पादक मद्दाशय सुधार करके 
मेरी इब्तत बचा 'लेंगे। इस कृपा के लिये में आज्ञीवन 
आभारी रहूंगा । 

ग्रहणी की सम्पराप्ति- 


अतिसारे निदृत्ते5पि, मन्दाग्नेरद्दिताशिन' | 
भूर सन्दूषितों चह्नि., प्रद्योममिदूषये ॥ 
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थ्रतिसार छे आझारास दो जाने पर भी, अगर मन्दार्ति वाज्ा अपश्य 
पदार्थ सेवन करता है, तो ठसक्की जठरारिनि दृपित प्वोकर, भ्रहणी को दूषित 
फरके संग्रहणी रोग उत्पन्न कर देती है । 


खुलासा यह हैं कि अतिसार रोग के आराम हो जाने पर भी अगर 
मन्द्राग्नि चाला मनुप्प अपध्य पदार्थ सेवन करता है-- चद-परहेज़ी करता 
है, तो ठसकी जठगग्नि श्रामाशय के बीच में रहने धात्नी 'पित्तथरा! नामकी 
छुटी कन्ना प्रदणी को बिगाड़ कर “संग्रहणी' रोग पेदा फरती है | 

अज़ का अ्रधिष्ठान “अग्नि? है, अग्नि शनन्‍न को अहण करती हैं, 
इसीलिये उसे अहणी कहते हैं । पह श्रग्नि नामि के ऊपर रहती शो! कच्चे 
या बिना पके हुए अन्न को धारण करती हैं, ओर पके हुये को नीचे गिरा 
देती है। पदरणी का बल अरिन है, अग्नि के ही आसरे से ही वह रद्दती है, 
इसलिये अ्रग्ति के दूषित होने से अअह्रणी भी दूषित ट्ो जाती है | 


सोट-इसका काम है कच्चे श्रन्‍्त को ग्रदण करना ओर पक्के हुए को गुद्ा छ्ी 
राइ से बाहर निकाल देना । उस ग्रहणी नाम की आंत में जब कुछ 
खराबी द्वी जाती हैं, तब चह कच्चे अन्न को सी गुदा के बाइर निकाल 
देती ओर रोगी को बड़ा दुखी कर देती है । 


ग्रहणी के सामान्य लक्षण- 
लव वातादि तीनों दोष, अलग-अलग या मिन्नकर खराब हो 
जाते हैँ, तब वह प्रहणी को बिगाढ़ देते हैं| दूषित प्रदणी कच्चे और 
पक्के मल को गुदा की राह से नीचे गिरा देती है। उस समय ददें 
होने लगता है, मल कभी पतला कभी गाढा आता है और उसमें 
बदबू आया करती है, जब ऐसे लक्षण हों, तब समझना चाहिये कि 


प्रहणी गेग हो गया | 
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नोट-झाम चायुके एकत्रित होने को संग्रहणी कहते हैं, ग्रदणी की अपेक्षा संम्र- 
हणी अधिक भ्यक्षर होती है । 


अ्रहणी रोग की परीक्षा- 


ग्रहणी कच्चे अन्न को ग्रहण करसी है, इससे पेट फूल जाता है 
और कच्चे दस्त आले लगते हैं। दस्त होते ही रहें, यह कोई कायदा नहीं, 
कभी कुछ दिनों तक दम्त बन्द रहते हैं और फिर होने लगते हैं। कभी 
एक-दो दस्त होते हैं, कभी बहुत से द्ोते हैं। भोजन पच गया हो, 
या पच रहद्दा दो, उस समय पेट फूलता है, फिर भोजन करने से शांति 
मिलती है । मन में ऐसा खयाल होता है, मानो तिल्ली बढ़ गई है, 
बायगोला हो गया है या छाती में कोई रोग है । अनेक बार पतला या 
सूखा और कच्चा दस्त, ध्यादाज के साथ बारसम्वार द्ोता है। शरीर गलने 
लगता और खून कम द्वोने क्षगता है, अन्त में शरीर पर सूजन '्माजाती 
है। ऐसे मौके पर बाज-बाज़ दफा देखा दे कि रोगी द्ोश-हवास में 
घातें करते हुए द्वी चोल्ला छोड़ जाता है। बहुधा संग्रहणी के दस्तों में 
खून और राघ प्रश्रृति भी गिरने लगते हैं। आमातिसार या मरोड़ी के 
दर्तों की तरह पाखाना फिरते समय पेट में एंटनी होतीया मरोड़े 
चलते हैं। बारम्बार दस्त होते हैं। रोगी पीड़ा और कमजोरी की 


घलह सर घबरा जाता है | 


प्रहणी रोग को संग्रहणी इस्रीलिये कद्दते हैं, क्‍योंकि इसमें 
आमवायु का संग्रह होता है । 
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ग्रहणी के पूर्ण रूप- 
जब ग्रहणी रोग होने वाला होता है, तब नीचे लिखे हुए लक्षण 
दीखने लगते है. असे--प्यास, सुस्ता, वल की कमी, खाना पचते समय 
लक्न होना, भोजनका देरमें पचना, तथा शरीर भारा हाना आदि । 


ग्रहणी रोग के भेद-- 


१--घातनन ग्रहणी २--पिक्तज्ञ प्रह्दणी 
४६--फकफज ग्रहणी ४--सनिनिपातज्ञ ग्रदणी 
६--सप्रद्रणी ६--घटी यन्सत्र 


संग्रहणी रोग के इलाज में याद रखने योग्य वातें- 


(१ ) सम्रदणी रोग की, लंघनों तथा प्ग्नि को दीपन करने पाक्ती 
झतिसार की औषधियों से, शो की तरह चिकित्सा कानी चाहिये। ट्ट्स 
रोग में भी दोषों की साम्ता श्रीर निरामता का स्याल रखना चाहिये, श्ति- 
सार की तरह ही आम को पचाना चाहिये । 


(२ ) पुराना शाम या संग्रहणी रोय मासूजत्ती टपायोंसे आरास 
पद्दी होता, पेद्यों फो पुरानी संग्रहणी में घड़ी तकलीफेँ उठानी पदती हैं, 
क्योंकि सम्रहणी चाज्ते का पेट बहुत ही खराब हो जाता है, यहां तक कि 


मामूली जाना भी उसे नहीं पचता, संप्रदणीके रोगी फो एक छोटा बच्चा समझ 
कर उसका इज्ञाज़ परना चाहिये । 


(३ ) सम्रहणीके रोगी की जीवन-रप्ता सदा (त्तक्र) ही कर सकता है 
पम्रदणी वाले को जाने ओर पीने की चीजों के बदले में कैच मठा ही सेवन 


कराना चाहिये। भुना जीरा, झुनी धहाँग और सेंघा नमफ मिला करमटा ही 
पिलाना संग्रदणी चाले के लिग्रे श्रस्यन्त पथ्य हैं। संप्रदरणी घाले को सडे 
> जोजन के समान ताक़त रहती है. और पझगिनि तेज़ रहती हैं | ज्ञ़व झग्नि 


4 
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तेज हो जाय तब रोगी को पुराने चावल बगैर. देने में कोई हानि नहीं । 
अनेक धार देखा है, कि जो हा्ढड़ों के कक्नाल हो गये थे, जिनको ड्ाक्टरों ने 
असाध्य कद्ट कर छोड़ दिया था, वे कई-फई महीने तक, विश्वास के साथ 
एक भान्न छाछु या मठा सेवन काने से भले घचंगे हो गये | 


(४) संप्रहणी रोग की शास्त्रों में श्रनेक ओपधियां और रसादि 
लिखे हैं, उनमें से हम झपने श्राजमाये हुये चन्द्र योग श्रागे किखते हैं | 


(५ ) सम्रहणी गोेग में मठा पीना, आवहचा बदलता, नढ़ी की सेर 
करना आदि यहुत ही मुफीद दैं। इसी तरद्द ज्यादा नद्वाना, ज्यादा पानी पीना, 
जागना, चिकने पदार्थ खाना और परिश्रम करना नुकुसानमन्द है | 


विकित्सा- 


शाम्बीय सुप्रसिद्ध प्रयोगों में इस जटिक्त रोग को मार भगाने के लिए, 
निम्न-लिखित योग बढ़े मार्क के प्रमाणित हुये हैं | 


१-- लाई चूर्ण २--छावगादि घूणं 
३--श्रग्नि कुमार रक्ष ४-अहखणी घम्धरकपाट रख 
६--अहयी कपाट रस ६--अटध्णी सदघारण सिंह ग्ख 
७--अद्वणी गुट्का ८प-+अह्णी गजेन्द्र बरिका 
&६--मह्दा गंघक ६०-श्री वेद्यनाय वटिक्ला 
११-पीयूष चल्ली रख ।२-हृहत्‌ गयाघर चूयां 
१३-कनक रस १४-दुग्चवटी 

>+---नन्ह्गूडप्टू का... 


गरीब लोग, जो कि इन कीमती चीज़ों को नहीं खरीद सकते, 
उसके लिए कुछ रामबाण पर सस्ते-भाशुफलप्रद शोेग दिये 
जा रहे हैं । 
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१३४-राल् ४ माशे को ४ मारो गुर या चीनीमें मिलाकर साने आर ऊपर 
से बकरी का दूध पीने से सम्रहणी नष्ट होजाती है । 
(३४-खजूर्के फल ६ माशे लेबर गायक दा तोले दृष्ठीरे साथ सिखावे । 
१३६-चीता, चब्य, वेज्ञगिरी, साठ, इन चारो यो. बशायर-यराचर लेपर 
घुरो बनालो | इस चूर्ण के खाने से दुखदागी से दुादायी सम्र- 
हणी भी चली जाती है । 
३७-बबूत्ष का गोद ६ माशे, आघ पाय टण्डे पानी के साथ खाने से 
सम्रहणी नष्ट हो जाती है| इस तीन दिन रगाना चाहिये। 
१३प-तीन दाने चिकनी झुपारी की राख, दो तोले गाय झे दही में भिल्ना 
कर खाने सर सम्रहणी चत्नी ज्ञाती है । 
३६-अफीम और कशर शष्ट द में घ्िस कर एक चायज्ष भर देनेस 
सब त्तरह के अतिसार और सग्रहणी नाश हो जाती # । 
१५० भाग दो माशे भून कर तीन मारे शहद में मिलना कर चाटने से 
संग्रहणी नष्ट हो जाती है । 


क्षमा प्राथना-- 


जगरपम्तिद्ध भ्रतुभवी वयोबृद्धू लेखक ने अपने प्राणस्‍्वरूप सुपरीफ्तिद 
शाम््रीय योगों को पूर्णरुपेण प्रफाशनार् सेजा था, किन्तु स्थान की अत्यधिक 
फसी के कारण, हमें खेद है कि, इस उन योगों का सास मामोज्लैस ऐी कर 
सक हैं। भविष्य में आपका यह अनुपम केख, घम्वन्तरि में योग्य स्‍्याम पर 
अधिकत रूप से यथापसमय प्रकाशित करेंगे। एसारो बेबसी की ओर 
प्याज करके, आशा हैं कि पाठक तया लेखक दर्मे ्वश्य चमा कर उँंगे । स० 


सुयहुणी की कल्फचिफिस्का 


ले०-पैथ श्री० वांकेज्ञाल गुप्त आयुर्वेदाबाये, सम्पादक “घन्वन्तरि! 





जो भी विशेष अवस्थाएँ संप्रहणी वाले रोगियो ही देखी गई है, 
हम यद्दा पर उनकाही वर्णेन करना चाहते, किन्तु उनके पूर्णतया लिखने 
पर एक स्वतत्न पुस्तक बन सकती है, इसलिये यहां सक्षेप में वही 
लिखेंगे जिससे नदीन वेद और गृहस्थ भी लाभ उठा सकें | 

प्रहणी पुरानी दोनेपर बड़ा भयकर रूप घारण कर लेती है। रोगी 
निर्वेल और निम्तेत हो जाताहै, उसका स्वय अपना जीवन भाररूप हो 
जाना है। घर के लोग भी परिचय्यों करते २ थक जाते हैं। ऐसी कठिन 
अवस्था में आयुर्वेदीय चिकित्सा ही उन्हें जीवनदान देती है। उससे 
गेगी हृष्ठ-पुष्ठ हो जाता है। पर, ऐसे रोगों का कल्प कराना ही श्रेष्ठ - 
नपाय है। श्रन्न और जल बंद करके एकमात्र तक्र (छाछ) अथवा 
गोदुर्ध या दूध और पके-मीठे आम ही सेवन कराने होते हैँ, ज़ससे 
रोगी रोगसुक्त हो ज्ञाता है । 

इन कल्पों से हमने ऐसे सेंकढ़ों रोगियों को रोगमुक्त किया है , 
लो अपने जीवन को भाररूप समभते थे, चिकित्घा कराते २? निरशश हा 
बैठे थे, जिनके 'अम्थिसान्र शेष रह गये थे, चारपाइ पर पढ़े रहते थे 
ओर घर वाले भरी उनके जीवन की आशा छोड चुके थे । 

हम उनमें से कुद्ध अचवस्थाओं का यहां क्रमश" वबगान करेंगे, 
कितु साथ ही प्रार्थना भी करेंगे कि घन प्रयोगों को गृहस्थ स्वयं न करके 
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जिन वद्यों को भनुभव हो, उनसे ही करावें। नवीन वेदों से भी 
अनुगेध है कि वे जब उन प्रणेगावो आरम्भ ७रं ठव बढ़ी सावधानी से 
करें। रोगी से प्रथम ह्वी कहदें कि भाई, हम इस प्रयोग को करते तो 
हैं, जो तुम्हारे लिये परम आवश्यक और ल्लाभ प्रद है, इससे तुम 
अवश्य ही आरोग्य लाभ करागे; लेकिन यह प्रयोग १०० दिन करने का 
है, अत: विश्वास व मैयपूर्वेक १०० दिन तक चिकित्सा करा सको तब 
कराश्, अन्यथा नहीं | इस सम्बन्ध में जो जो बातें इस प्रयगेगक समय 
सममर्ें न आयें या कोई उपद्रव उठ खड़। हो तब हमसे पूछते रहें हमें 
जो भी अनुभव है वह सत्र अपने प्रिय नवीन चेद्यो को बताने में सद्कोच 
नहीं करेंगे । आशा है कि हमारी प्रार्थना पर ध्यान दिया जायगा और 
अवस्था भेद से जो चिकित्सा विधि हम लिखते हैं. उससे ल्ञाभ उठाया 
लायगा । 


१-जिन रोगियाकी भूख कम लगती हो, दस्त पतला यथा फूला हुआ 
होता हो, शगैर निर्बत्न द्वोता जाता हो, पेट में गुड़गुड़ाहट द्ोती दो, 
प्रारम्भ में ४-६ दिन तो १-२ दस्त दी प्रतिदिन होते हों, घाद को 
अधिक दस्त हो जाते हों अथोत््‌ दस्त का दौड़ा हो ज्ञाता हो; चाहे वह 
७-८ दिन बाद या १४-१५ दिन बाद ही क्यो न हो, तब्र उन्हें चार रत्ती 
प्रदरणीरिषु जन या तक्र के साथ प्रात: और सायं-काज्न फंकाना चाहिये। 
मठा (तक्र) गाय के दद्दी का बनाया हुआ हो तथा जिघसे लोनी (घछुत) 
निकाल ली गई हो; उस ही एक बार में पाव भर लेकर तथा सेंधा 
नमक, काली मिचे, और जीरा भुना डालवर पिलादें। 
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नोइ--प्रदणीरिपु के स्थान में मदणी गजेन्द्र रस, था लाई रस भी 
झांवश्यकतानुसार दिया जा सकता है | 


२--जिन रोगियों में उपयु क्त बातें हों तथा प्रतिदिन दरत भी 
भी अधिक दवोते द्वों; उन्हे उण्युक्त प्रहणीरिपु प्रात: और 
सायं काल दें तथा भोजन के बाद लचणभास्कर २-२ माशे जल के साथ 
दूँ। यदि यदू रोग अधिक पुराना होतो इनके अनिरिक्त रात्रि को 
सोते समय ३ माशे कवित्थाष्टक चूणे जलके साथ और फंकाना चाहिये। 


नोट-क प॒स्थ.एक चूणे के स्थान में गगाधर चूर्ण मध्यम +ी स्ले सकते 
हैं। यदि रोगो स्री हो और उसे प्रदर भी हो तब घन्दुनादि चूरों सेवन करायें । 


३--जिन गेगियों को प्रतिदिन ४-४ दृष्त होते दी और दौड़े में 
८४-१० या और भी अधिक होजातेह्दों तथा शरीर बहुत निर्बत्न हो, प्यास 
अधिर हो या क्बर की पन्‍द ऊष्मा भी रहती हो, उन्हें प्रात: और साय॑ 
सृगांक-पोठली-रख चार २ चावल, १-१ रत्ती भांग, १-१ रक्ती काल्लीमिचे 
मिलाकर मधु के साथ चढा, ऊपरसे ढाई २ तोला द्वाज्ञादि अक पिलावें। 
दिन के ६ बजे ब ३ बजे प्रहणीरिपु ४-४ रत्ती गाय के तक्र के स्राथ 
( तक्र में सेंघा नमक, कालीमिचे, श्ुना जीरा, अन्दाज का डालें तथा 
४ रक्ती बिन्नक की छाल पीस कर डालें ) फंक्नाना चाहिये। भोजन के 
घाद २ माशे लखणभास्कर चूरा सठा या जल के साथ दें। रात्रि को साते 
समय १ रत्ती स्वशपपटी शद्दद से चटावें। यदि रोगी को अफारा दो 
ज्ञाता दो या पेट मे ददे रहता दो, तब भोजन ऊ वाद लव॒णभार्कर चूर्ण 
तल देकर क्रव्यादिस्स चार २ रची; तक्र के खांथ दें | 


नी 
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कै 
नोट--शर्गाफ पोटयी में: स्थान मे दिरगयररने पीरसी रख जी डे धकल है । 


2 
ध्.] 
स्खर्णपर्टी छे स्थान में रसपपेटी, विफ्षप पट मो £ सध्य है । 


2--जिन गेगियों में डबयू फजाने तो हो ही, पर हस्त मे अर्गंश 
भी आती हो, उनको द्रान्मादि धर ने देकर कुटजारिट्र + तोगे ही झाद्रा 
में पानी मिज्ञाकर दे। भी तन के खाद सायगाभाखर सात परादिश्स से देवर 
एरएड पुटपाक या एरंड पुर्ष घटी में तथा भोधन हे पढ़ार्थों में सांझ 
का भी व्यघहार सर । 

४--तिन गोगियों में उप्यु के थाई सो हो ही, पर साथ ही टस्टों 
में आव-खून भी ाते हो अथवा आय ने खापर दरस्से के साथ रूस एई 
आता हो, तब्र प्रातः ओर साथयंजाल १-१ गोली लानीकशा सही खिलार 
आर ऊपर म थादे २ पानी मे दी दा ताला फुटज्ारि प्र मिलाकर पिछा 7 
६ बजे और ३ बजे प्रदगीरिपु या प्रहशी सजेन्द्र रस ७-४ रची को शाप्रा 
स मठा के साथ दे। भोजन के बाद दो दो गोली चिप्रवर्टद गसुटिरा लत 
या साफ के अ्क के साथ दे और रात्रि को 


रक्ती सवगापपर्टी गा एफ 
ग्ती विजयपपटी शहद में घटाय॑ । 


६-मिन गेगिया का उपयु फ् हाल तो हो, पर साथ ही धउनती 
प्रकृति में पित्त को गरमी भी अधिक मसालम देती ही, व्यास भी झविक 


लगती हो, तब प्रथम उन्हें अनार देने २8 । यदि अनार से भी शांति न 


हा तय भधु फ स्थान से शवत अनार का व्यवद्वार करें सथा सॉंफ का 
अके भी दे सकते हैं। 

७--जिन गेगिया को पतज्ने दस्त होते हों, शूख्य कम लगती हो 
शरोर नियत दोता जाता दो तथा कममोरी अधिक ह। पेट बोलता हो 
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तथा साथ में ज्वर भी हो; उन्हें प्रात: और सायं चार २ चावल मृगांक 
पोटली रस में एक २ माशे जातीफलादि चूर्ण मिलाकर शहद में चटाना 
चाहिये | ऊपर से २-२ तोला द्राक्तादि श्रकपिल्लाना चाहिये । ६ बजे 
चार २ रत्ती अष्टणीरिपु जल के साथ देना चाहिये । 
यदि दस्त अधिक होते हों तव ग्रहणीरिपु न देशर चार २ रत्ती 

माकण्डेय रस जल के साथ दें । भोजन के बाद चित्रकादि बटी या 
लवणभास्कर दे । रात्रि को सोते समय एक रत्ती पचामृत पर्पटी शहद 
के साथ चटावे। 

ऐसी अबम्था में ही दूध का प्रयोग भी चलता है। उसमें प्रथम 
गत्रि को क्षीरपाक बना ४ तोला दूधसे आरम्भ करते हैं भौर जब आघ 
सेर हो जाता है तब दिन में भी सगांक की ज़गद् स्वरापपटी देकर 
दूध पिलाते हैं | इस तरह धीरे २ जब दूध बढ जाता है तब अन्न-जल 
बन्द कर केबल दूध ही पिलाते हैँ औषधि में सिफ प्रात, सायं॑ और 
गात्रि में स्ृणेपपटी ही देते हैं। 6, प्यास बगेरह को शाव वरने के हेतु 
द्रात्नादि अर्क और अनार का शवत भी देते हैं तथा हरे नारियल का 
पानी भी देते हैं। 

“कल्प नम्बर १” 

जिन रोगियों को पतले दस्त होते हो तथा दोौढ़ा भी होता है, भूख 
बहुत कम लागती हो, हाथ, पेर, पेट, तथा सुख पर सूनन ( शोथ ) भी हो, 
शरीर निर्वक्ष हो गया हो, तब चेध निराश हो जाते हैं। घर वाक़े भी 


टसे झूत्यु के मुख में ही सममते है । ऐसी अवस्था वालों को हमने अनेक बार 
अ्न्न-जत्ञ बन्दू कराके केवक्न दूध ही देकर और आरोग्य करयशथ ओर घन पैदा 
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किया है । शान हम उसी प्रपने अनुभव को पारटकों के सामने निष्कपट भाव 

सै रखते हैं श्रोर आशा करते हैं कि वेध इससे अवश्य क्लाभ उठाईंगे । 

प्रातः और ३ बढ्रे-१-१ रफ्ती स्वर्ण पपंटी में २-२ रप्ती ज्ञोदमस्म मिलता कर 
शहद सें घटाचे । दिन के ६ घज्ञे तथा रात्नि को साते पम्रय दुग्धघवटी 
( भह्िफेन बाली ) एक २ गोली शी के दूध के साथ ( दूध झोटा कर 
ठंडा कर ओर प्रताशे डाज्ञ कर ) दें। दिन के १२ बले ओर म्गय॑ 
६ बजे ४-४ रततो सार्कडेय रस वृध के श्र्क (दूध फो भवके सें दा 
श्र्क निकाल लें ) के साथ दें । 


जब भू छगे और प्यास जगे तब दूध दी दें, अन्न और जत न दें | 
दूध औरालें ओर ठण्डा करके चातलों में भरकर रखलें और उन पर डाट 
क्षया कर गरम पानी में डुश रखें तथा बर्तन को आग पर रखा रहने दें, 
निससे पानी थोड़ा गरम बना रहे | यह ध्यान रहे कि अधिक अग्नि लगने 
मै बोतल हूट जाती हैं और दूध में भी गरिष्ठता आज़ाती है। पझग्निन 
हहने से भी दूध खराब दवा ज्ञाता है शत, साधारण अग्नि पर द्टी 
धर्तन रबखें । 


प्रथम दिन ही अन्त-जज्ञ घनद न करना पाहिये। प्रथम दिन 
प्रोपधि के साथ ही एक २ छुटांक दूध दें ओर पशथ्य में गेहूं की रोटी व मसूर 
की दाल दें। दूपरेदिन दूध शोपदिके साथ आध २ पाव दें और 
भूख लगने पर भोजन भी दे। तीसरे दिन दूध तीन २ छु्टाॉंइ दें। इस 
फ़रम् से दूध बढ़ाते जायें, दूध बढ़ने पर रोगी स्वयं धो श्रम्न कम झाता है। 
#०७ दिन बाद पूछ समय का भोजन भी बन्द करदें। ॥०-१३ दिन बाद एक 
समय के भोजन से भी कम्मी कर दें। १४-१५ दिन बाद अनन्‍्न-जल ग्रन्द 
छर दें, _सी तरह थोद्या २ जल भी फम कराये । यदि रोगी को भूख ही 
त्र द्वो सब प्रथम दिन से ही अ्रन्त-जल बन्द करा देते हैं। जब रोगी की 
इशा सुघरने छगती है त्व दूध भी बढ़ने लगता हैं। साधारण खुराक 
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वाज्ला रोगी *-५ सेर दूध पी छेता है। ४० रोज तक अन्न-जल घन्द रखने 
पर रोगी स्वस्थ्य हो जाता है, झिसी २ को अधिक दिन भी जग जाते है। 
कब्र रोग की कोई शिकापत शेष न रहे स्व अन्न-जल्ल का पथ्य दिया जाता 
है, पढ़ साप्र २-४ साशे ही, अधिक नहों | फिर रोज धीरे-घीरे बढ़ाया क्षाता 
है, वय ५५-२९ दिन में पूर्ण अन्न-जल पर श्रा ज्षाता है। हां, रोगी की 
झवष्यानुसार ओ्रोपचियों का परिवर्तन फरते रइना श्रथवा खुराक कप्त वेशी 
करते रहना; वेच का काम पअ्रवश्य हैं । 


नोट-जिन्दें शोथ न हो उन्हे दुग्ध बदी (अद्िफेनबाली) न देकर 
१-१ रत्ती सिद्ध सकरध्वत्त और ४-४ रक्ती जायफल मिला कर दें। 


“कल्प नम्बर २? 
धर्षा ऋतु में कोई भी फज्य करना प्राय: बदा कठिन होता है । उसे 
घटी फर सकते है, जिन्होंने अतेक बार श्रनुभच कर लिया द्ोता है, किन्तु 
पदि शोध न हो, तत्र वर्षा ऋतु में श्राम का कज्र बड़ा भ्रष्ट रडता है। 
प्रात: & घजे और राशि फो ६ चजैे--१-१ रत्ती सिद्ध महझरघ्दज्, २ २ रफ्तो 
चित्रक छाल मिला कर फॉफ़े ॥ ऊपर से गो का, गरम छरके ठणडा 
क्षिया हुप्ना दूध, मिथ मिला कर पी्चे। 
दोपहर को --१। था २ प्रजे >१-१ रक्ती रुथर्ण पपंदों था विजय पर्पदी 
शदद में चार्ट । 
पथ्य सैं>प्रथम दिन. € आराम प्रात काल ६ बजे ही चूसले । श्रास चूमता 
जाय और संघ! नमक, काली मसिच, काला जीरा ( तीनों छो पढ़िले शी 
पीस कर रखलें ) चाटता जाय | 
हस्री तगह सायद्ाल के ६ बजे £ आम चुते | सध्य में भूख छगतने 
पर दुध-चायक्ष छेना चाहिये | दूसरे दिन आम ७-७, चीसरे दिन ३०-३०, 
इूस प्रकार क्रमश: घढ़ासा रहे और दूर भी बढ़ाता रहे । 


| 
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नोट-आम उत्तम पड हये पाल के लेने चाहिये, जिसका छिलका हरे 
रच का न हो पीला हो; तथा रस मीठा और पतला हो, ऐस 
आम लेने चाहिये । 


“कल्प नम्बर ३? 
यह कल्प सरल है और प्राय. हर ऋतु में किया जा सकता दे, क्रितु 
यह अनुकृत्त ऋतु में विशेष ल्ाभगप्रद द्वोता हैं । 
प्रात-' और साय--४-४ चावज्न स्गाक पोटली रस, काज्नी सिर्च, घुत्ती भाग 
मित्रा कर मधु के साथ चटावें । 
६ बजे और ३ बज्षे--४-४ रत्ती ग्रहणीरिषु फका कर ऊपर से गो का पाव भर 
तक्र-सेंधा नमक, काली मिर्च, शुना जीरा और चित्रक छात्र ढाल 
कर पिज्षा्े | 


नोद-गरहणीरिपु की मात्रा प्रथम ४ रत्ती दी दे पश्चात्‌ क्रभशः १-१ रत्ती 
बढ़ा कर १ माशें तक कर सकते हूँ । 

भोजनोपरांत--ज्वण भास्कर ३ माशे, भांग धुली १ रत्ती मिक्ना कर तक्र 
के साथ फहाव | 

शाश्रि को-स्वर्ण पप॑ंटी १ रत्ती शहद था शर्बत अनार में प्वटावें । 

तक्र सदेच-सैंधा नमक, काली मिर्च, भुना जीरा और चित्रक छाल ढालकर दें । 

पथ्य से-मसूड की दाल और गेहू की रोटी दें। तक्र क्रमश दूध फी तरदद 
दो-दो छुटाक रोज के हिसाव से बढ़ाता रद्दे । जब त्तक यथेष्ट हों जाय रोगी 
की भोजन से रुचि कम रहे, तब प्रथम एक समय फा भोजन बन्द करके 
पश्चात्‌ दूसरे समय का भी भोजन और जतल्न॒ बन्द फर दे । जब अन्ञ- 
जल बन्द हो जाय तव जब-जब भूख या प्यास लगे त्क्र ही दें। प्रथम 
4॥ साशे क्वण भास्कर फका ऊपर से तक्र पिज्ञावं। जब रोगी रोग 
मुक्त हो जाय तब द्वी पथ्य दे । 


क छा से ड्ु 5६ 
सभझहण्ए ऊाएर उसका 
स्वानुभत चिक्रित्सा 
लेलक--घेधराज श्री० घनम्याम जी घैदच् शास्त्री नूरपुर ( कागड़ा ) 





संग्रहणी रोग की दास्तविक चिकित्सा करने के लिये सरबबेप्रथम 
प्रहणी कत्ता की वास्तविक स्थिति को समम लेना पअत्यावश्यक है । 


प्रहणी की स्थिति- 
पष्ठी पित्तचरानाम या कला परिकी्तिना । 
पक्कामाशयमध्यस्था, ग्रदणणीत्यविधीयते || सु० || 
सुश्रुत्तीय इस वर्णन के आधार पर अह्णी का स्थान च्ामाशय 
और पक्काशय के मध्य दा स्थान है। निःसन्देह्ठ ग्रहणी का यही स्थान' 
ठीक है। अप्टांगसंग्रह कार ग्रहणी के सम्बन्ध में एक झंतिर वर्णन 
इस प्रकार करते हैं | 
यथा----“पष्ठी पित्तचरा नाम पक्कामाशयमध्यप्था | सा हान्तरग्ने 
रघिप्ठानतयासाशयात्‌ पक्काशयोन्पुममन्ने घलेन विधाये पित्तेजसा शोघ- 
यति, पचति पके च चिमुश्नति | दोपाधिष्ठिता तु दौरवव्यादामसेव | ततो5साथ 
क्षम्य प्रहणाद पुनर्मयठणी सज्ञा | बल च तस्या; पित्तमेवाग्ल्यशिधानत सारिनि- 
नो रस्तव्चो पयू हिलेकयोंगल्ेमा शरीर वर्तयति! । 
इस बरोन में अहणी की स्थिति, उसकी वल्वत्ता और निवेलता; 
झुक्त आहार का पाचन, शोषण, और विमोचन का भी विस्तार विद्यमान 
है। सुक आहार के ग्रहण ( पाचनार्थ ) के कारण से ही इसका 
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नामकरण भी उल्लिखित है। इस प्रदणी वो कायकर शक्ति का भृत्र- 
फारण पित्त माना गया है । 

उपयु क़ विवेचन पढने के अनन्तर इस पर कुछ सामयिक घिचार 
करना भी उचित प्रतीत ता है । 

आंत्र का जो भाग आमाशय के अधोभाग से आरम्भ होकर 
छुद्रान्त्र से मिलता है; उसी भाग वो अहणी के नाम से कहा गया है । 
इसी नलिका के भीतर अष्टरांगसंप्रद्ोक्त पचन, शापण और विमोच- 
नादि क्रियाए निप्पन्न होती हैं| इसी नाड़ी के अ्रन्त: भाग में अवस्थित 
प्रहणी कल्ला के स्तर के आअंकुरों द्वागा उपयु फ तीनों क्रियायें होती हैं | 
इस विवेचन से इस स्थत्न तक पहुँचना आ्रान्ति रहित शो जाता है क्रि-- 
पित्तथरा कल्ला ( प्रहणी ) की मयो दया आमाशय से लेकर पकाशय तक 
दीती है। 

एतद्थ ही भगवान घन्वन्तरि कहते हैं कि-- 

“पष्डीपित्ततरानामा था घचतुर्विधमन्नपानमुपमुद्र मामाशयास्रध्युठ 
वक्राशण्ोपस्थितं धारयति” | 

अशोत्‌-वित्तवग नाम वाली छठी कहा है, जो आमाशय से 
प्रच्युत होकर पक्त्राशय वी ओर आने वाले उपभुक्त चारों प्रकार के 
€ अधित, खादित, पीत और लीए ) अन्न-पान को धारण करती है । 

जब तक अन्न घारण की यह शक्ति ग्रदणी कहा में रहती है, तथ 
धक इसी बिकृतिया रुप्रदणी रोग नहीं होता | जत्व अनेकव्रिय 
भिध्याद्वार-विद्रावि के कारण से अहणीकला की शक्ति नष्ट हो जातो 
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है, तत्र इसमे विमोचन क्रिय। बढ़ जाती है। इस विमोचन किया वृद्धि को 
संग्रहणी कद्दत है । 


, ग्रहणी के कार्यों की विवेचना 
?-बलेन विध/र्य-- 
यानी हृदता से अन्न का धारण करना । यह कार्य तब ही हो सकता 
है, जब प्रहणी कला स्वम्थ हो और स्वस्थ पाचक रसो को उत्पन्न करने 
में क्षमता रखती हो अन्यथा “दौवेल्यादाममेव विम्लु्धति? दुबैल होने से 
खादित, पीत, लीढ और अशित चतुर्विष भ्रुक्त आहार को कच्चा ही छोड़ 
द्ती है, यदुक्रम्‌ खा दुष्ट बहुशों भुक्रमामसेव विमुश्धति' अतएवं अन्न को 
धारण करने स ही उसका पचन झोर शोपण हो सकता है। जिस 
अवस्था में अन्न-पान वारण करने की क्षमता नष्ट हो जाती है तब द्वी 
इसकी विक्ृति को संग्रद्ृणी के नाम से पुकारा ज्ञाता है। 
२--पित्तत्ते ज पा झोपयति पेचति-- 
पिश्त अग्निस्वरूप होने के कारण अपने तेज प्रभाव से आहाय॑ 
द्रब्यों के कणो को अनेक अशुयौगिकों में विभक्त करके जरण या पचन 
योग्य बना देता है। जब भुक्त द्रव्य छोटे २ यौगिकों मे विश्लेषित होता 
है, तब उसका शोपण आजत्र की दीबाल के श्लेष्मिकस्तर से द्वोता है। 
यद्यवि यह कार्य सम्पूरा रूप से इसी स्थान पर पूणता को भ्राप्त नहीं 
होता । रखाकपण का पूर्ण कार्य छुद्रान्त्र में सम्पादित होता है। परन्तु 
आद्यारम्भ यहीं से आरम्भ हो जाता है। इस म्थान से आगे चत्त- 
कर भुक्त भाहार के वद्द कण, जो अनेक भरुयौगिकोंमें विधक्त दो चुके 
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हैं, इस योग्य बन जाने हैं. जो चुट़ारत्र में भायूपत हो सके। इसलिय 
शोपण और पचन निर्देश प्रहणी से ही 'आ्ररस्म कर दिया गया है । 
३६- पक्‍व थे विमुम्प-- 

इस स्थान से सिगत होने बाले आहारीय द्रव्य हू हम में 5 
इस स्थान से प्राप्र होने वाले पाचक रस का पूए संमिश्षण बढ़ा हो लेसा 
है, तब आन्त्र गति के कारण स्वव- ही कल रूप पदाथ आगे हा 
प्रस्थात करता है। इस क्रियापूर्नि क कारण स ही 'पक्च च विमुखति' 


ना 


कहा है। चिकित्साकी सुधिधाफे लिये इस रोगको विया विभाद् शर्ते ह। 
प्रथमावस्था भ्थवा आ्रमावस्था-- 

इस अ्रवम्धा भें झ्जुफ़ द्रव्य अपक ही गुदमाग से चाहर निकल 
ज्ञाता है। कास्ण कि प्रहगीकत्ता से धत्पन्न होने दाले पाचक रस 
धलवान नहीं होते | आंत की घारण शक्ति भी शिथिक्न हों लाती है। 
गतिया में वृद्धि होती है। इसी के परिणाम स्वरूप भोजन ऋरते के 
तत्काल बाद ही शौच जाने की इच्छा उत्पन्न हो जाती है| इस कमवम्घा 
के प्रहशी रोगी का भुक्त आहार देर से पचता है। इल्लास, छदि, 
अरूचि, शिव्डा की सललिप्रता, मुख माधुये। दृष्टोद्गार बाहलूय 
तमित्य, अड्डसाद आदि होते हैं। 


शुदर 
९ “रे 


प्रन्ल परीक्षा-- 

आमावम्था में मल परीक्षा मे मल आममिश्रित, अ्पक्त, शिधिक्त, 
गुरु और जल मे डूबने वाला होता है | घढ् मल पिच्छिल और शीत 
होना है। इस अवस्था के रोगी मे यचद लक्षण विशेष रूप मे होता है 





कि उम्रक अंग अकृश इंते हुए भी अत्यधिक ठुबलता का अनुभव 
करते हें | कारण कि रस धातु की ज्ञोगता से रक्त निमाण में ज्याघात 
होता रहता है । 


बचिक्त्सा- 


पाठकबूनद | आमावष्पा में आपने देखा है कि ग्रहणी से भस्तुत होने 
घाले पाचक रस इतने दुर्बल् होते है कि उनके द्वारा भुक्त आहार के कण इस 
इस योग्य ही नही बनते कि वह उत्तम रत के रूप में परिणत हों शोर उल्तका 
आचूएण हो सके । इस अवस्था की सर्वे प्रथम चिक्षित्सा पाक रखों को 
पत्षिए्ट बताना हैं| एतदर्थ भगवान चरक कइते है -- 


, आमलिम्नान्वितं ज्ञात्वा, सुखोंष्णेनाम्चुनोद्धरेत्‌ । 
फलानां वा कपायेणु, पिप्पली स्यपेत्तथा || 


हा 5० ड़ पु 
अ्र्धातच-आ्राम लिद्वान्वित सम्रद्णी में-सुखोण्ण जद्ध में, श्रथवा सेनफल 
के क्राथ अथवा मदनफतन्न के क्वाथ में पिप्पती ओर सर्पप कल्क प्रह्ेप रूप से 
दालकर पहिल्ले वसमम करावे । 


ग्रामावस्या में भ्रत्यन्त हिंतकर, सर्व प्रथम श्रयुक्न होने वात्मा यद्द 
चिक्ित्साक्म परमादश्यछ है । इस क्रिया के घिना ग्रामाशय का शोधन नहीं 
दोता श्रोर अबतक ध्ामाशय शुद्ध नहीं होता तबतक उसके भीतर से आहर 
में मिलने वाले पाचक रस विशुद्ध ओर बक्तिष्ठ नहीं होते । श्याप हजार बत् 
प्रयोग करें, विधि त्याग करके प्रयुक्र होने वाली चिकित्सा कभी भी रोस के 
मूल कारय को नष्ट नह्ठी कर सकती । यह आद्य उपक्रम रोग के म्रूज पर 
कुठाराबात है । उपयु क्र विक्कित्सा क्रम आारस्मिक अ्रवस्था का है| थदि आस 
दोष पक्राशय में छीन हों त- 
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लीन पक्काशयस्थ वाष्प्याम स्राव्य सदोपन: । 
शरीरानुगत साभे रस लघन पाचनम्‌ || घरव० । 
धर्धात्‌ यदि श्याम पद्माशय में लीन हो तब दीपन ट्र॒प्पों से युक्क विरें- 
चन देकर शाम दीप का स्राचण फरना घाटहिये। 
जब फोप्ड बामदीप से रद्दिित हो तो धाम के पनरोद्गर्स रोकने के किए 
निम्नलिपित योगों में से किपी एक फा स्यवद्दार करें । 


१४१-कपर्द भस्स ४ तोत्ता, शु० गधक २ तोता ओर मसरिछ रतोन्ता सिन्ताकार 
घूर्ण घनालें। 
भान्ना-१-॥॥ साशा | धनुपान पत्चछोछ क्राथ १ पल । 
गुए-- 
इसके २ सप्ताह के प्रयोग से अन्नभलण में पूर्यापेदा ऋधिद रुृदि 
डस्पन्न होती है। मुख स्राव, ठदर-स्तैमिस्य नष्ट हाता हऐ । पाक रसों में 


वबलवत्ता श्राती हैं । आ्रामरसोत्पत्ति त्या श्रामसच्य नहीं होना | ऐसा होने से 
श्रद्डसाद ध्वत्त: ही शान्‍्त हो जाता है । 


दूं सरा बोप-- 
१४२-चित्रक चूयों क्व॑ंग अर पृष्य चूर्र यवपघ्षार 
-प्रग्येक ससभाग 
उत्तम रजत भस्म ६ माणा फपद़े भम्म २ लोजा 
निर्माण विधि-- 


पत्थर के म्वच्छु खरक में उपयु क्र चीज़ों को दालकर खित्रक पश्न स्बरस 
की ७ भावना देकर शुष्क कर ले | 


मात्रा-9 से म रत्ती । अनुवान-उप्णों दक | कि 


गुण--पक्काशय में उत्पन्त होने बाले पाचक रसों के पाचद अऋ्यश की 
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बद्धि फरता है एवं श्लाप्सान को नष्ट करता हे। संग्रहणी की प्रथमावस्था से 
इम प्रायः इन्हीं योगों का प्रयोग करते हैं | इन्से पूर्ण ज्ञाभ होता है । परन्तु 
चिकिस्सा साफल्या्थ सर्व प्रथम रोगी को आवश्यकतानुसार वमन और विरेखन 
उपयु क्र विधि से अ्रवश्य करा लेने चाहिये । 


शा््रीय योग--- 


वैश्वानरी वटी, रसरत्न समुच्यय, ताम्रामतार्य रसायन, बहुसेनोक्र, 
राक्षण रस, रसरत्नसमुत्ययोक्त, शखादि चूर्ण, सेपण्य रत्नावल्युक्र भी श्रदर्शित 
मात्रा और अनुपान के द्वारा दिये जा सकते हैं । 


जिस रोगी को श्रकृति से ही सन्दारिनि माप्त हो श्रोर दुर्भाग्य से यदि 
वह संग्रदणी का शिकार हो जाए, ऐसी श्रदस्था से रोगी ओर लिक्रिस्सक दोनों 
“ को ही निराशा का सामना करना पड़ता है। ऐसे रोगी के पाचक मसम्थान 
जन्म से ही इतने दुर्बल होते ह कि उन्हें साधारण चिकित्सा क्रम से आराम 
नहीं होता । ऐसे रोगियों के लिये अ्र्य्त गुप्त ओर चमत्छार करने वाला योग 
नीचे लिखा जाता है । यद्यपि इसकी पथ्य चर्या कठिन है, परन्तु यह कठिनता 
भविष्य जीवन को निरापद ओर सुख्लमय बना देती है । जिन चिढित्सक्नों के 
पास सअहयणी के रोगी शझाते हों उन्हें एक बार इस निम्नोकू थोंग को अ्रवश्य 
प्रयुक्ष करके देखना चाहिये | 


गृत् योग--, 
१४३-विशुद्ध और क्ृष्णाप्रभ व्सनाभ लायफल चूर्गा ३-३ छुटाू 
शुद्ध घत्तर बीज 2 माशथा 


निर्माण विधि---सव प्रथम पम्थर के स्वच्छु खरक्ष से चूर्णीमरत्त वत्सनाम और 
घत्तर बीजों को डालकर जल्ल के साथ निरन्तर $ सप्ताह तक सर्दन करें । 
मर्दन करते हुये जब फेनोद्गम द्वो तब जायफल्ष का चूर्ण डाजकर पुन" एक 
रद सर्देन करके, चगक्त परिसित ( २ रत्ती ) छा योकिया बना कषेब । 
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साप्रा--१-१ गोली प्रात'साय ! अनुपान--ध। रो प्ण मो दुग्य 2 छोज्ञे मे 
गोली को घिसकर पिला देवे | पुन, आय झुघा हो सब चारोष्या सी दुम्घ 
ढेवे | दुग्ध थोदा २ देगा चाहिये। ऊघम २ भूप खगे तमब्र + श्राघा था 
चौथाई ग्रिज्ञास दुग्ध का दिया जा सकता है | 


इसके कुछ विन सेवन के पश्चात्‌ छुघा की वृद्धि ग्रिकाधिक होती 
ज्ञाती है। ऐसी श्रवम्था मे दुग्ध की वृद्धि करते जाना चाहिये। भाग्यशाज्ी 
रोगी इसके द्वारा १०-१० सेर दुः्ध अहोरात्र में पा लेता है | 


पथ्य--इस योग के अ्रनुष्टान में रागी को सिवाय दुग्ध के प्योर कोई छाध या 
पेय पदार्थ नहीं दिया जाता । जल्त का स्वथा निपेध है | स्नान भी १०- 
१२ दिन के पश्चाव साधारण सा करना पद़ता है। हस प्रक्तार इस 
ओ्रौषध झा तीन मास तक पूर्ण प्रयोग होता है। तीन सासका पूर्ण अनु- 
छान होने पर सम्रहणीकी तो वात ही क्या, अनेक वर्षो तक ओर भी कोई 


रोग पैदा नहीं होता । 


प्रामावस्था की पथ्यचर्या-- 


संग्रहणी की प्रथमावस्था से रोगी ओर चिकित्सक प्राय” उपेदादृत्ति 
में रहते है, कारण कि रोग साधारण सममा जाता है; परन्तु पूर्णा सफलता 
$ लिये यह घारणा मांगलिक नहीं | उपयु क् विवेचन से इस स्थक्त तक पहें- 
घना कठिन नहीं कि इस अवस्था में शआ्राम रसोत्पत्ति अधिक्र ओर पाच्क रखो 
का नेंवेक्य मुल्य द्ोता हैं। इन दोनों छी वृद्धि रुच्िरहित भोजन से 
होती रहती हैं । एतद्‌र्थ इस अवस्था में भोजन का परित्याग ध्ाशातीन फक्ष 
प्रदान करता हँ । यदि रोगी इस व्यवस्था पर न रद्द सक्के तो मुद्द था ससुर 
की पतली यूप उसे दिनमें एक-दो यार देनी चाहिये | ऐधी पथ्य चर्या के साथ 
उपयुक्न चिकित्सा द्वारा रोगी छा सन्देद् रद्दित सत्तर छल्पाण होता है; 
अन्यभा द्विनीयावस्था आरम्म द्ोज्ाती है । 





रा श 

संप्रहणी की दूसरी अवस्था- 

इस शतवस्था का प्रचान ज्ह्ठरण “पकक्‍वे वा सझुन पूति! ग़ुद्ामार्ग से पतठित 
होने चाल्ता मल परिपक्त ओर पीडा के खाथ विसर्जित द्वोता है | इसका कारण 
चह होता हैं कि इस अवध्धा में ग्रहदणी कला के स्तराकुरों द्वारा उत्पन्न होने 
चाला पाचक रस अधिक मात्रा सें उत्पन्न होता है ज्ञिसके कारण श्त्र की 
गति बढ़ जानी है और उसके द्वारा जुक्त द्वच्य त्वरित गति से बाहर निकल 
जाता है । इसमें पित्ताधिक्य के लक्षण हांते हैं । 


रत परीक्षा-- 

इस अवस्था मे ज्ञो मक्त पतित होता है डसकी आभा नील ओर पीत 
होती हैं | इसमें ज्ञारांश अ्रत्षिक होने के कारण पृध्ची पर पडा हुश्रा मल फूल 
नाता है | इसमें दुर्गन्ध अधिक होती है। मल पतला होता है । इसका रोगी 
दाह, तृष्णा तथा वेचेंनी का अधिक अनुभव करता है । 


दूसरी झवस्था की चिकित्सा- 


भग्र॒हणी की प्रथमावम्था परम सुख्बसाध्य है, पर दूसरी अवस्था परम ऋ४ 
साध्य है । पूर्वावस्था की अपेदा इसमें चिकिस्सा का सृश्रपात ही वदल्ल जाता 
है, कारण हि पुर्चावस्था में प्रहणीकला के स्वरांकुरों द्वारा निर्बेल पाचक रस 
डत्पन्न द्वोते हैं और आझाम रख की टत्पत्ति और सचय अ्रव्याहत रूप से चालू 
रहते हैं, परन्तु इसमें अवम्धा सर्वधा विपरीत होती हैं अर्थात्‌ पाचक रस 
तीच्णता लिये हुये अधिक माज्ना में उत्पन्न पोते हैं। पूर्वावस्था में चिकित्सा 
का ब्येय संशोधन और अग्निवर्धन और आम रस पाचन की ओर होता है; 
परन्तु इसमें शमन, तीचणताहरण, शोषण, प्राही दा म्तम्मन की ओर होता 
हैं अतएुच पूवोबस्था की कोई चिकित्सा यहा न करनी चाहिये | 
इस अचस्था के रोगी की खचिकित्सा का सोभाग्य प्राप्त ट्लोने पर स्दे- 
प्रथम उसे आमलक्षी स्वरसम २ ठोला, शऊ्चरा १ तोक्ा के साथ मुक्तापिष्टि एम 





२२० ] घदररगांक [ भाग 4५ 


>......].0..0.0..0.....0.0.0.0...२०२६.....०..-००----- >> 433. ५० 4७७०७ «कक री हि 


रत्ती प्रात, ऐी चटा देनी चाहिये। ऐवे ही धायंदाया दें । इस योग $ ०१ 
दिन के प्रयोगसे दाद, तप धिक्य ग्रोर चेनैमी की सांतिई्ठी पाती ; राशी &छ! 
श्रद्धा मी जिकिस्सक के प्रति शांद हो जाती है । आटे 'धासलदी रप मै अध्ाय 
मे कोमल पदठ्िनी पद्म एव को मल गदरीज्यद्ठय सी लिए दा उसके है । 


अथपा--- ॥॒ 
१४४-रस पर्पटी > रत्ती, सर्नरस भूरों ० दशा 
मोचरसाघलतेह ॥ हुर्टाज 


निर्माण-व्िधि-मोघरस 5> फो ४ाए खगदों से उहित ऋरडे पौध प्र धायपूरा 
चू्यो कर खेवे । दस चूयों को स्वच्छ फटरदार ग्नेन में. ऋअष्टनपृथ्य पर 
मे पफाचे । जय पछने २ जेहीं सा हामाय तथ उतार कर रग्प खेये | 
फिर शीत होने पर इसमें १ छुटोंक मिद्दी घारीसू पस बर मिट | 
बस, मोघरसायलेह तैयार ऐ । उपयु क्र सात्रा से प्रास -साथ दिया करें । 

शुण-इसके एक सप्ताष्ठ के प्रयोग से झआंग्रसोत्पत्ति छी अधिकता ओर सौडइण ता, 
जो वेरारिक होती है, प्रशांत हों जायगी। इसे ध्नससर निम्न - 
लिखित योग का प्रयोग करने से प्याधि शांति शो शाती है । 


4 2४-पाठासूक्ष चूर्ण. २ छुटाक काकजदा चूर्ण दुशफ 
निम्ब बीज मज्जा चूर्ण शा सोना 
महानिरद्र प्रीज मज्या चर्ण २॥ तोला 


विधि-इस योग में काकजद्या पूर्ण परिपक्त और सपखांग केनो है। इसी 
काकजड़ के पूर्व स्थान के भीतर एक कीट होता हैं। तिप्तर्मे यह 
कीट हो वही प्राद्मय है. एव प्रथम दोनों पीजों की मज़ा को अत्पम्त 
सूचम पीस ल्लेना चाहिये, फिर अगशिष्ट चूर्ण दाक्त कर 4 दिन एप 
सर्दन करके स्वष्छ घोर शुष्क शीशी मे भर लेचे । 

मात्रा-इपकी पूर्ण सात्रा ६ साशा है परन्तु आयद्यारम्भ ३ भसाशे से करता 
चाहिये, फिर शने -शनेः बढ़ा कर ६ माशा तक ज्लेशानी चाहिये । 





। ३ ॥2०६ £28 ॥0७0४| % |78 
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रत्ती प्रातः ही चटा देगी प्राहिये। ऐवे है सायकाख ये । इ_सगोत ६ +०३ 
दिन के प्रयोगपे दाद, तप'धिक्य ब्योर बस नी की शाति हों धाती है रोगों डी 
श्रद्धा भी भिकित्सक के प्रति गढ़ हो जानी है | दा शारमको क्य है डादध्राए 


हक 
न 


में कोमस पद्निनी पत्र एप को मत्त घदुरीनपप्नय भी लिए दा गरम हैं । 


श्रथवा-- 

$०४-रस पर्पटी २ र्ती, सास सूट. २ श्ल। 
मोचअरसागल हद १ छुर्लद 
निम्ब बींज मजा चुरा - - है यो आर 
महानिम्ध पीज मज्या चूर्ण ०7 तोला 


विधि-इस योग में क्ाकजद्धा पूर्णा परिपक्क ओर सपश्लाग लेगी है। इसी 
काकजदा के पूर्व स्थान के भीतर एक कीट होता है। जिसमें यह 
कीट हो वही ग्राद्म ऐ.. एवं प्रथम दोनों वीजों की सजा हो अऋ्श्यन्त 
सूचम पीस ब्लेना चाहिये, फिर अवशिष्ट चूर्ण ढाक्ष कर १ दिन रप्॒ 
मर्दन करके स्वच्छ ओर शुष्क शीशी मे भर लेचे । 

मान्ना-इधकी पूर्यो साश्रा ६ साशा हैं परन्तु आशधारम्म ३ साशे से करना 
चादिये, फिर गने -शनेः बदा कर ६ माशा तक छेज्ञाली चापिये ॥ 
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समय-प्रात: और साय॑ | 
अ्रनुधान-साठी के विना टूटे तयहइुल * तोज्ञा, जल १० तोला। दोनों को 
४ घण्टा भिगोंने के बाद हाथ से ससक्ष कर चावलों के ऊपर के जत्त 
को निथार क्ेदे | इस तण्डुज्ञोदक के द्वारा उक्र पुर मान्ना ओपध को 
चटनी जैसी पीस कर पिलावे ऊपर से श्रवशिष्ट तण्डलोादक का पिश्ञा 
वे । शाम का भी ऐसे ही ढे । 
तण्डुन्ोदकार्थ जो तयढुल बाजारू लिए जाते दे वे इतने उपयोगी 
नहीं होते | कारण कि घान्य में से तण्डुल प्रप्त करने वाले इस बात का 
ध्यान दी नहीं रखते कि इन्हें कितनी सात्रा में छूटना है ? अधिक 
घवलता के क्षिए श्रधिक कूटने से चावलों के ऊपर का आवरण, जिसमें 
आज का विज्ञान भी विटेमिन को मानता हैं, नष्ट कर देते दें । पर यहां जीवन 
द्रव्य आंतों के छाभ, भरदाष्ठ, शोथ ओर शआ्रान्नशक्ति की ज्षीणता को न८ करता 
है, एतदर्थ यहा तण्डुलोदक के प्रयोग का महत्व हैं । हम अपने यहद्दा 
इस विधि से ही अयोग करदे हैं । 
घान्यों को एक काट पद्ठ पर फैला कर ऊपर से काष्ठ खण्ड चा 
दिव्या से रगड देते हैं। इससे छिक्षका पृथक द्वो जाता हे ओर 
भीतर से अद्वत तण्डुल चमकीला वाह्य-दर्शन वाज्ञा निकल आता है । 
चिकित्सक इसी विधि का अवलम्बन करें तो अधिक ज्ञाभ में रहेंगे। 
समग्रहय्यी के दीर्घ रोगियों को ४० दिन तक इसका सेवन झरना चाहिये । 
विधि से प्रयुक्त हुआ यह दिव्य-योग भ्रहणीकक्षा की विकृतति के लिए 
अमोघासत्र सिद्ध द्ोगा | 
शाख्रीय योप--- 
नृपति चन्चम, पीयूषवन्ली रस, मह्दागधक, स्वल्प ग्रहयी कपाट रस, 
बु० अद्दणी कपाट रस (सैपज्य-रस्नावल्युक्र) भी योग्य अजुपानों के साथ 
आवश्यकता पर प्रयुक्ष किया जाता है। 


३२२ ) उद्रसांगांक [ भाग १८ 


८०८:८:८:-:2.:::::2.८/77:5:::५0::::::::७-ल्‍6-<:८-७.-८०८० +६-८०:-.०५--०६-४..:०८२-०००० ९०६०-०० ८ नकेके-ैनेडरी-+-क>क-५०-..००४ ००० 


पश्य व्यवर था-- 

संग्रगणी की दूसरी '्रयस्पा फेगोगी को छुदस्याण का अधिक गष्ट महीं 
दीता । पतदर्थ उसे यूपादि पतल्ले पढ़ार्थ झ्गप झाख्रा में देने चाहिये। 
प्ैपे रागियों को एम एफ विशेष प्रदार का प्रष्य देने 8) गोगी पो क्रय 
मूख छगे, पेत ग्राच साक्ता उपयुक्त पिषि प्त प्राप्त साटी क शाप खाया छो 
छुत्र में दाल कर शर्नें “शर्नेः धर्बण काझे गने के नीचे दतारने चाहिये ताकि 
चर्वित तयदुच्त, मुपस्थ लाला-अंधियों के तरण से तरत रुप में परिणत 
हों । इस प्रकार दिन में ) पक्ष परिमित सश्दुल दिए शा सबने £। इस 
पृथ्य से बदा ज्ञाम होता है । हअथधपा केवल्ल तक ही इष्दानुसार हफ्य वा 
सकरा मिक्काफर भोद्षा २ प्रनेक यार भोज्नाथ दिया जाता है । 


पप्रहणी के रोगियों के लिये धीमामृत-- 


आंग्र कदप- 


सग्रहणी की दूसरी ओर तीसरी ब्यवम्धा में ह्ाद्न-छणप निःसन्देष 
भीमामत ही है।यह पथ्य ओर झोपध दोनों का फाय करता हैै। इस 
कुृतप में वर्ण परिपक्ष श्राम्न व्ययद्न होते हैं । सघट्टाग्नपुरी, छांगड़ा, थमा- 
रसी, सिन्दूरी अयचा दपढदरी (क्यनऊ का) प्राम्र प्रथक्ू काने चापएियि। 
धथवा चह देशी श्राम जो नाम मात्र के लिए भी इग्लता नहीं रखने भुयक्र 
ही सकते ह। सद्दे आमों से छाम के स्थान पर हानि होने की पूर्ण सरमसा- 
प्रणा रहती है। आदधारम्भ में २ ऐसे परिपक्त ग्राम लें शिनकी दौल साथ 
पैर हो। इन्हें रात्री फो ध्ययन्त शीतस्त जक्त से सिगोए। हरे दिन उ्द् 
गेगी को भोजन की थ्रावश्यकता का प्रनुभयद्तो तप्र आग को फाट कर भछ्ती 
परक्कार चर्चण करके खाबे ओर ऊपर से शुनेशीत गो-दुग्ध $ पाव का पान 
फरे। इसी तरह रात्रि के प्रथम प्रहर सें भी करे । चुघा फी शुद्धि के साथ २ 
ध्रार्सों कोर दुग्ध की माजा भी घढ़ाते ज्ञाना चादिये । इसके २० दिन के प्रधोश 
है पश्चात्‌ आप स्वय रोगी के मुख से इसके घमस्कारिक प्रभाव की गाधा 
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छुलेंगे । एक प्रथोग समाप्त करके दूसरा ओर तीसरा भी कराया जा सकता 
है। प्रयागारस्म से प्रथम रोगी का ताज्न छ्लेना चाहिये ओर प्रयोग समाप्ति 
पर पुम. तोल्ने से मुछ्ता भी स्पष्ट कहेगी कि रोगी के भार में बुद्धि हुई है 
ओर यह वृद्धि स्वाध्थ्य मूत्नक होगी । 


०६ 

संग्रहणी को तीसरी अवस्था - 6 

सम्रदरी रोग होने पर उसकी प्रथस शनऔर द्वितीय अवस्था की उपेज्ा 
करने से यह तीपरी अ्रवस्था प्राप्त होती है । रोगी का भाग्य ओर चिकित्सक 
क्षी क्रिया कुशलता देखने ओर दिखाने की शअसली अवस्था यहीं है । 

इस अवम्था में प्रधान लत्षण--मुहुबंद्ध मुहृदवबम-गुदसा्ग से नि.छत 
दोले चाला सुस्त कभी दच्चा हुआ ओर कमा पतला निकलता है| 

भत्ता परीक्षा से उसमें आंच्र की श्केष्मिक कला के कण, श्लेष्मा; 

रफ़ास पथवपा रंक्र सिश्चित सल्त पत्तित होंता हैं । श्रन्त्र रस की अधिकता से 
भज्त पतल्ना और आध्ररसाक्पता के कारण सक्ष कुछ गादा सा निकज्ञता है। 

साधथारणतया इस अवस्था के रोगी को, यदि वह कुछ सबल 
होतो प्रारम्भ में कृमी-क्रभी ज्वर होता हैँ। रोग पूर्ण वृद्धि पर द्वो 
झीर रोगी निर्येल शो तो, ज्वर नित्य का साथी बन जाता है। ज्वर का 
तापमान मंन्द ही दोता है, कारण कि इस अवस्था में पाचक रसोत्पादक 
ग्न्त्र, आन्ये और श्लेष्मिककला शोथ प्रध्त डोते हैं। शोथ के कारण 
श्केग्मिक कज्ा में छत हो जाते हैं. जिनके द्वारा रक्र-ल्ाव दोता है। 
ऐसे लरूणों ही उपम्थिति में झान्र छवय के निदान तक पहुँचना पडता है | 
फक्रभी २ रोगी के शरीर में शोथ भी हो जासा है। 


तीसरी अवस्था की विकित्सा- 
इस अवस्था के रोगी को जब तक ज्वरागसन नहीं होता तत्र 
घकर स्वास्थ्य लाभ की वड़ी आशा होती है । ज्वरारस्भ दोने के पश्चात्त 


ड़ 


१२४ ] उद्ररोगांक [ भाग १८ 


<८4<-+---<-<<-5:-<-5&“्य्य्थ्य्म्््न्य््व्य्न्न्श्च्य्््न्न््स्््श््भसच्थ्ेथ्थ्थेथीथभभ्प्य्ि्थ््म्म्म्म्म्थ्रभ्म्र्स्रि 





सुचिकित्सा और महाभाग्य से ० प्रतिशत रोगी पूर्णो स्वास्थ्य लाभ 
करते हैं। सशोथ अथवा शोथ रहित इस अवस्था के ऐगी को “दुग्ध- 
बंटी! सेषज्यरत्तावली की देनी चाहिये । 
मात्रा--आधी रत्ती से १ रत्ती तक | अनुपान--टुग्थ । पशथ्य--टुग्घ । 
शेष समस्त पद।थ त्याज्य हैं। इसका २ सप्ताह सेवन करने पर 
याद जीवन के दिन शेप हैं तो--विरेचन, ज्वर, शोथ, तीनों घट जाते 
हैं। इसके पश्चात्‌ रोगी को स्वर्णपपटी अथवा परव्चासृत पर्पठी का 
अनुष्ठान विधि से सेघन कराना चादिये। पर्पटीसेवन के खाथ रसेन्द्र- 
सारोक्त, महाराज नृूपतिव्ल्लभरस, जिसमें स्व फे साथ २ विडलवण 
भी है, उसकी दो-दो वा चार-चार गोलियां प्रतिदिन मुग्बमं रखकर 
चुसनी चाहिये । द्वितीया भौर तृतीयावम्था के लिये यह उत्तम ग्स है । 
इसकी उत्तरावस्था में संग्रहणीकपाट (मे० २०) एवं य्ष्माधिकारोक्त 
चिकित्सा करके देख लेना चाहिये। ज्ञीवन शेष होने पर कोई न कोई 
ओपध लाभ कर ही देतो है । 





ज्वरारि 
( ज्वर-जूड़ी वालों को अनुपम देन ) 


दसके सेवन से इकतरा, तिजारी और चौथेया तो २-३ दिन में कूच कर 
ही जाते हैं, पर साथ ही साथ तिल्‍्ली भी नहीं ठद्दर पाती । कुमैन 
रहित अत्युत्तम अमोघ औषध है। मूल्य १० सात्रा १) 


पता--धन्वन्तरि कार्यात्रय, व्िजयगढ़ (श्र्नीगढ़) 


5 
सयहणी और अरत 
ले०-श्री० दुक्तजीतर्सिद्द क्षी, भायुर्वेदीय विश्वकोष घार, चुमार 
५ को के कर 
अरलु शब्द से मेर। अभिप्राय उस वृक्ष से है जिसे देश में 
अहुझा, अरो, महारूख कहते हैं। यह ब्ृक्त संग्रहणी रोग निश्नारण के 
लिये एक इश्वरीय देन है। संप्रढणी रोग में लब सभी उपाय व्यथे 
डोजाते हैं, तब इसके यथा विधि उपयोग करने से अवश्य उप्कार होता 
है। मेरे एक मित्र से पेटेर्ट करके काफी विक्रय कर रहे हैं भ्रोर वे 
इसको बड़ी प्रशंखा करते हैं। प्रयोग निम्न लिखित है--- 
उक्त वृक्ष की घूर्वी छाल को पीस छान कर बारीक चूर्णा करके 
थोडे पानी से नम करके शहद मिलाकर १--१ तोले की टिकिया बना 
लेवें। इसमें से १-१ टिकिया प्रातः स्रायंक्राल दूध के साथ सेवन करें| 
प्रारंभ में इससे दस्ताद कुछ बढ़ते हुये प्रतीत होगे। इसके उपरांत वे 
स्वयं कम होने लगेंगे। इसी प्रकार १५-२० दिवस के सेबन से संग्रहणी 
रोग का समूल नाश होगा । संग्रहणी रोग मे जिस भकार के 
पथ्यादि का विधान है, उसे काम में ल्ञावें । यह देखनेमें ता एक मामूली 
सा प्रयोग है। परन्तु बड़े-बड़े खर्चीले योग इसके मुकाबले में तुच्छ 
सिद्ध होंगे। विशेष प्रशंसा करना व्यर्थ है। द्वाथ कंगन को आरसखी 
क्या ? प्रयोग धापके सन्मुख है, उपयोग कर देखें और त्ञाम से 


बंचित न रहें । 


सथ्हण 0 5९४७६ 
के० श्री० अशोककुमारजी आयद्ेदालंकार, भवोह्ररमंदी (पंजाग) 
+ज बंधक फल 

मानवीय व्याधिविज्ञान के निर्माण के प्रारस्म में जिन्होंने 
भिन्न २ लक्षणों वो देख कर इस मसहाव्याधि का नाम संप्रहणणी रखा; 
वे सचमुच बहुत बुद्धिमात रदे होंगे थह्ठ संसार वी उन भीषण बीमा- 
रियो भे से है, लो प्रज्ञापराधवशात्‌ जिसको ग्रहण (पकड़ना) कर लेती 
है; उसका दामन बहुत कठिनता से छोड़ती है या उसको सजबूत्ती 
से संग्रहण (पकड़ना) विये रहनी है। वैक्षानिक दृष्टि से इसका नाम- 
करण क्योंन किसी स्थारविपेप की व्याधि के कारण किया गया हो, 
लेकिन इसफ एक २ शदद में जो विधीषिका एवं भ्रीपणता था कठोरता 
भरी हुई है इसे वे ही अनुभव कर सच्ते हैं, जो या तो इस रोग के 
शिकार हुए हां, या जिन्हें ऐसे निराश रोगियों का इक्ाञ करने का 
अबसर मिल्ला हो । 

वैज्ञानिक दृष्टि से आमाशय के मिम्नभाग वा छुद्गांत्र फे ऊष्वे- 
भाग की श्ल्लेष्मकला में चिरस्थाई शोथ हो जाने से पचन मंद हो 
जाता है। विशेषतया निशास्ता या शर्करा आदि का पचन अधिक 
मंद हो जाता है। इनमें विद्ाह द्वोता रहता है और विदाहजन्य गैस 
के आतो में एकत्रित हो जाने से छुछ भारीपन वा आध्मान रहता है। 
इस प्रकार पचन दी संदता के अतिरिक्त छुद्रांत्र म भोजन को चिक्तीन 
फरते की शक्ति भी मंद हो जाती है, जिससे शरकरा तथा बसा आदि 
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भोजन शरीर में आत्मीमूत नहीं हो पाते, अत: यह भोजन विदर्ध 
एवं अजीण द्रव्य सल्न के रूप में नीचे खिसकता जाता है, जिससे 
घड़ी मात्रा मे गेस से युक्त व अपक्ष वसा आदि से युक्त अधिक मल्ल 
निकत्नता है । भोजन के लीणें नहोने और भोजन रस के विज्ञीन 
न होने से रोगी पांडुर, निवेत्ञ व क्षाण हो जाता है। इव राग को 
प्रहणी या संप्रहणी कहते हैं । 


छुद्रांत्र के आरम्भिक भाग में (प्रहर्याशय) श्लेष्मकला मोटी 
था सलवटदार होती है। इसमे पाचन अंथियां, श्लेष्मप्रंथिया और 
रक्तत्राहनियां अविक मात्रा में रहती हैँ। इसमें गक्तबर्ण पेत्तिक 
शोथ दो जाय और उस कारण से छोटे २ उग्ले त्रण भी हो जावें 
तो उसे पेत्तिक भ्रदण्याशय शोथ कहते हैं ।यदि इस श्लेष्मकला 
में ज्सीका अधिक भर जाए, इससे श्लेष्म्स्नाव अधिक होता हो, तो 
उप्र शलेष्मिकप्रदृण्याशय शोथ कहते हैं। प्रप्य: कफ वा पित्त दोनों के 
प्रकोप से कफ पत्तिक प्रहण्याशय शोथ होता है, अथात्‌ श्लेष्सिक 
शोथ विशेषत: और पाक के लक्षण अल्पता से होते हेँ। यदि यह 
शोथ चिरकाल तक बनी रहे, तो श्लेष्मऊत्ा में क्षीणता के लक्षण 
उत्पन्न हों जाते हैं, अर्थात्‌ बात प्रकोप के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। 
पाचक्ग्रथियां, श्लेष्मप्रंथियां सब क्षीण या नष्ट हो जाती है, मोटी 
एलेप्मफला पतज्ञी पढ़ जाती है; जिससे चिररोगी का प्रहस्याशय 
मोटा न रह कर पतला पड़ जाता है। इनके साथ २ रोगी की जिव्द्दा 
में भी परिवर्तन होते हैं।पहिले जिव्दा-शोथ अथोत्‌ देखने में जिन्दा 





मोदी वा लाल द्ोती है और उस पर सूक्ष्म स्फोट भी हो जाते हैं। 
इनको देख कर ठीक ऐसा ही चित्र ग्रदस्याशय का समम लेंना 
चाहिय | गाल, ओप्ठ तथा जिव्द्दा की इलेष्मग्ंथियां भी सूत्र जाती 
हैं। कभी २ पक भी जाती छ.। चिरकाल के बाद मुंह की श्लेप्मकत्ञों 
क्षीण होकर उसका सूच्मतंतु कड़ने लगता है। भुंड भें उस मृत सृक्षम 
ततु पर फूद लग जाती है | जिव्हा के अछुर मर जाते हैं। साधारणतया 
जिव्हा देखने में खुरहरी व सपाट नहीं होती है, पर रोगी की 
जिन्हा सस्‍्लेट की तरह सपाट रंग में भी पांडुर तथा आकार मे 
पतली हो जाती है। जिठ्द्ा जेसा ग्रहृस्याशय भी हाता है। 
झामाशय, अग्न्याशय व यकृत क रस भी यथावत्त्‌ नहीं निक्रलते । 
इन स्थानिक परिवर्तनों क अतिरिक्त सारे शरीर में भी कुछ परिवततेन 
हो जाते हैं। शरीर में वसा कम हो जाती है। सासपेशियां ऋश, 
हृदय आकार में छोटा पड़ जाता है और जीभ ,छोटी पतली 
हो जाती हे। अन्यान्य अद्ढ भी पतले हो जाते हैं । घातक पांडु के 
समान इसके रक्तारु (रक्तकण) कम हो जाते हैं। जिससे रक्तकश 
और रक्तरंज्क द्रव्यका अनुपात ऊचा होजाता है । रक्तमें कैल्शयम की 
मात्रा घट जाती है । उद्रहरिकाम्ल अधिक बना रहता है. । 


कारण - 


ग्रहणी रोग का कारण वही प्रतीत होता है- जो कि आमा- 
निसार का है ।चिरस्थायी आमातिसार हो जाय तो उसे ही प्रहणी 
रोग मान सकते हैं अथोत्‌ भोजन जीणे नहीं होता और क्ुद्रांत्र शोथ 





युक्त होने से भोज़न-रस विल्लीन नहीं होता और आम-भोजन अधिक 
मात्रा तथा दुर्गन्धित मल के रूप में बाहर निकलता है, अत" तचिरस्थायी 
अग्निमाद्य वा आन्र शाथ ( अजीर्णतः ) आदि के काग्ण ही इसके 
कारण बनते हैं । चार २ पआआमातिसार हो जाना, अग्नि का मन्द होना 
ओर निरन्तर अपध्यकारी भोजन करना इसका कारण है। यदि शरीर 
में वायु का प्रकोप विशेष हो, अग्नि मन्द हो और रोगी रूक्त, शीवगुण, 
वात प्रकोषक धआहार करता रहे तो इस वातिक ग्रहणी कहते हैं। पित्त- 
प्रकृति का शरीर हो, श्ञांतों में पैत्तिक शोथ हो, तीह्ण-उष्ण-गुण भोजन 
करता रद्दे तो इसे पेत्तिक श्रह्ठणी कह देते हैं । शरीर की प्रकृति श्लेष्मिक 
हों, रोगी अधिक गुरू, स्निर्ध आधार करता रहे जिसमें आंतों में कफ 
प्रकाप जन्य शोथ हो, आमातिसार बना रहे तो कफ प्रकीप जन्य शोथ 
कह सकते हैं। स्पष्ट है कि ।कस्सी रोगीको उष्ण, तीरुण आहध्ठार करने से, 
क्रिसी को गुरू स्निर्ध खान-पान से और किसी को वात श्रकोपक आहार 
करने से यह रोग द्वो जाता है। सक्षेप में शरीर के अनुसार अपध्य- 
भोजन का चिरकात्न तक सतन करना इसका कारण है । 

यह गेग गम देशों में होता है अत, भारतवर्ष में बहुत अधिक 
है । २० घर्ण के नीचे क्रम होता है । लच ऋतु नमी स युक्त हो तब भी 
यह रोग अधिक द्वोता है। सम्भवतः ऐसी ऋतु मे आतों में विदाह 
विशेष होता है | 

लक्षण - 


यह शोेग थीरे २ क्रमश: 'आरम्भ दोता है | प्रारभ में अजीर्ण के 
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लक्षण द्वो जाते है और भोजन के वित्ञीन न होने से शरीर में वलहीनना 
और कृशता के लक्षण प्रगठ हो जाते हैं | भोजन के देर में पचने से छुछ 
दलका सा आध्सान, 'मालस्य और गुरुता प्रतीत होती ह। कुछ काल 
बाद मज्न पनत्ा हो जाता है और प्रात: काल १-५१ बार अतिसार के 
वेग होते हैं। रोगी का विशेष लक्षण-उसे प्रात:काल उठकर जल्दी से 
मल त्याग करने ज्ञाना पड़ता दे । मत्न ढोला होता है और मात्रा में 
भोजन-द्रव्य से भी अधिक द्ोता है। एकबार शौच जाने क दो-तीन घण्टे 
घाद दुबारा फिर जाना पड़ता है। सम्मभवतद: एक बार फिर जाना 
पढ़ता हो, फिर दिन भर व्‌ रात भर॒आरास रहता है। इस प्रकार प्रति 
दित ऐसा होता है। साधारण आदमी को जितना मसल 
आता हैँ इसकी अपेक्ता रोगी के मल की मात्ना कहा अधिक 
होती है (हुगुनी या तिगुनी तक) इस मल में टुगंन्ध ब्शिप 
होती है। प्रतिक्रिया अम्ज्लीय होती है। यह अम्ल निशास्ते के विदग्ध होने 
स उत्पन्न होता है। काग के घुकबुल होतहँ, इसीसे यद्द फूला हुआ दोता 
दे । मल त्याग स रागी को आरास रहता दै। मल में वसकीलापन 
( स्निग्घता ) अधिक द्वाती है। रंग मटियात्षा या फीका होता है । कुछ 
स्निग्धतत्व घोलके कारण श्वेत द्वोता है। रोगी की परीक्षा करने पर उसमें 
७० या ८० प्रतिशत स्निग्ध तत्व मिलता है जबकि साथारणत: २० या 
२४ प्रतिशत से अधिक नहीं मिलता। गर्मी या वो ऋतु में इसकी 
शिक्रायत बढ़ जाती है । साल भर रोगी पवोह नही करता जब कभी बह 
अधिक अपध्य करता है तो कष्ट बढ़ जाता है अथोत्‌ मल के अधिक 
ऐेग आते हैं। अतिसार के अतिरिक्त इस रोगी 
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में ज्िह्ा शोथ के उपयुक्त लक्षण होते हैं। रोगी देखने में क्रश, दुर्वल व 
पाण्डुर होता है | त्वचा क्ुरीदार हो जाती है। नख भगुर वा कुरीदार 
दो जाते हैं| रक्त के कम होने से रक्त मार घट जाता है। रोगी मु दल में 
छालों की शिकायत करता है। उसे गर्म भोमन अनुकूल नहीं पढ़ते खांड 
फे भोजन से अफारे की शिकायत रहती है। कोष्ठ की दीवार शि।थत्न 
दिखाई पड़ती है। रक्तारगुओं की संख्या घट ज्ञाती है। मूत्रर॑जक द्वव्य के 
अधिक उत्पन्त होने से मृत्र गद्दरे रण का द्वोता है । 

लब अज्ञी्ण का लक्षण विशेष द्यो, रोगी वा शरीर अभी ऋकृश न 
हो | अतिसार विशेष न हो तो छसे श्लैष्मिक मअहणी रोग खममना 
घाहिये। यदि विपासा, पित्ताजीण, व पतले अतिसार की शिकायत हो 
और पाणडुता # लक्षण हों तो उसे पेत्तिक प्रहणी जाने। यदि सारे 
शरीर में वायु प्रकोप के लक्षण विशेष हों, रोगी दुबंल, कृश हो, विशेष 
पतले अतिसार के वग न हों, थोड़ा भोजन भी जीण न हो और उसमें 
माना प्रकार के अपथ्य, भोजनों की इच्छा विचित्र प्रवल स्री हो जाए तो 
घसे वातिक-अहरणणी खममना चाहिये । 

इस रोग के बारे में एक विचित्र बात-सी हसारे देखने में आह है। 
बहुत से ऐसे व्यक्ति जिन्‍्होने स्वास्थ्यरक्षा सस्वन्धी किताबो का 'अध्ययन 
किया हुआ द्वोता है और जो सं अद्दणी के लक्षण से थोड़ा-बहुत परिचित 
होते हैं, अपथ्य आहार-विद्दार से थोड़े दिन आमातिसार से प्रम्त 
रहते हैं, अपने को संग्रहणी का शिवार समभने क्षणते है। ऐस क्ोगो को 
उनकी धास्तविक स्थितिया बीमारी के बारे में विश्वास दिल्लाना बड़ा 
मुश्किल दोता है। 


व 
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अ्रम-- 


इस उपरोक्र अ्रम के श्रतिरिक्र जो न्वतत रोगी को ठस्पन्न होना है, 
बहुत से नवीन खिकिस्सक इमके निदान में इलती कर जाते हैं। इथ रोग 
का भ्रम तीघ घातफ पाण्दु रोग, श्रामाशय का कैन्सर, छुय रोग, क्षयातिसार 
तथा चिरघ्थायी प्रवाहिका से सम्मद हैं । घातक पाटु फा ॒रद्र विशेष तरह 
का धाता है, जिसमें डससे भेद किया जा सकता है । क्षय रोग मे ज्वर 
होता है, इसमें नहीं होता इससे भेद किन नहीं है । चिरस्थायी प्रव्राहिका 
रोग में आध्मान या श्वज्नी्ण के जच्ुण विशेष नहीं होने पर इसमें यही कलचण 
विशेष दाते हैं । आमाशय के दूषित केंसर से भी सद्रा रहने वाली तीख्र 
वेदता, रक्त चमन आदि से सेद कर सकते € ! 


वेसे सुचम-दर्शक यन्त्र तथा रक्र परीक्षा करने से क्रमश शकरा तथा 
घसा का आ्राधिक्य व रक्र में कंक्िगियम श्रादि की कमी स्पष्ट प्रतीत होती है । 


साध्यासाष्य-- 

नवीन पुन्नोपेथी विज्ञान का यह विश्वास हैं कि यह सदा के लिये 
नही जाती है, लेकिन आयुर्वद्मतानुसार यदि रोगी ४० वर्ष से ऊपर की 
आयु का हो चायु प्रकोप के क्षण विशेष हों, रोगी पथ्य से न रहता हों, 
डसी अवस्था में ही यह अस्लाव्य होना है । पाण्डरता वा निर्बलता के कारण 
या बाच में किसी अ्रन्य व्याधि के उपद्ग 7 से झुत्यु भी सम्भव हैं। परन्तु यटि 
रोगी युवावष्त्था सें हो, वान-प्रकोप के छक्षण विशेष न हों, रोगी €-६ सास 
पथ्य रख सकता हा और गर्म ऋतु वा गरम प्रदेश का छोड़ ऋर रोगी टण्डे 
प्रदेश में जाकर इलाज कराये तो श्राराम हो जाता है । 


इसी रोग का एक ओर प्रकार है जो सब व्यक्तियों में नहीं पाया लाता । 
कुछ व्यक्लियों में प्द॒णी राग को भ्रत्नत्तितो दवातों है परन्तु जब तक वे €,६००० 


फुट ऊँचे पर्वत पर न चत्ते जाए जहां कि वायु मयढत्त की आता विशेष 


भट्ु (२ सम्रहणी [ ३३३ 





ट्रोती है तथ तक टन्हें यद्य रोग नहीं होता, पर पर्दत पर जाते ही यह रोग 
शुरू होज्ाता है धर्थाय्‌ उन्हें प्रातः छाक्तीन अधतिसार हाने खगते हैं। पर्वर्तो 
के ठपर की थायु की घ्याट्रता या विशेष तापमान का कोई ऐसा कारण होता 
है कि जिससे छिसी-किसी यर्ष पंत पर गये हुए अनेक ध्यक्नियों को यह रोग 
ष्ोज्नाता एै । सर्दी की घानु में पर्वत पर ज्ञाने से यह रोग नहीं होता । जुलाई, 
आगस्न के महीनों में लब कि पहाड़ों का विशेष तापमान होंता है, यह रोग 
इधिक द्ोता है । सम्मदत* वहा की श्रार्ेता थ और कुछु शेत्य के कारण 
शरीर छः प्रहपरयागय पा पाचन सम्बन्धी शपार्डों में छोट्ट निर्वक्षता या ात- 
प्रकाप हस्पन्न हां जाता है। जिससे पाघन ग्रथियाँ पराचन-कार्य यथावतद नहीं 
झर पाती ओर मोनन अ्र्तीर्ण रह फर विद॒स्घ दो जाता है । इस राग से भी 
प्रणी के समान मटियात्ने श्वेत से रह फे २-३ यार प्रात काज्नीन अतिसार 
होज्ञाने है । पर्चातों पर से मीचे झ्ाजामे पर रोग स्वत शात्त हो जाता है । 


सिकित्सा- 


यह रोग पथ्य साध्य है। बिना पथ्य के कभी अच्छा नहीं हो 
सकता | इस्रमें स्थिरशाल्तीन लघु लघन झ्रावश्य5 होता है । एपे लंघनो 
को कल्प! कहतेहेँ, इनछ साथ कोहू दीपक और आध्माननाशऊक व कृमि- 
नाशक ओऔपधि देनी चादिये। भाजनों में स दूध की चिकित्सा विशेष 
लाभदायऊ है। पत्येक्च दो बण्टे बाद थोडा २ दूध देना चाहिये जो कि 
दिनभर में १॥ सेर स्‌ प्रारम्मकर ३-४ सेर तक पहुँचा दना चाहिये और 
इस प्रकार कम से कम १-२ मास तक करें | ठुग्धकल्प के अतिरिक्त तक्र 
कल्प भी कराया जाता है। आयुर्वेदिक ग्रन्थों में इसकी बड़ी श्रशस्ा की 
गई है । लेकिन इसमे भी एक नियम का ख्याल रखना चाहिय। याद 
आम क्सहों तो दूध दे भौर आमाधक्य मल म तक्र का प्रयोग 
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करना चाहिये। सामान्यन: यदि पाचन क्रम कुछ ठीक हो तो दुग्ध 

अन्यथा तक्र का प्रयोग कराया जाता दै। पहिले बिना मत्ताह के तक्र में 
जीरा, काली मिर्च तथा सामान्य नमक ढालकर ओर किर मक़ाड समेत 
तक्र २-२ घण्टे बाद दिया जाता है। इस तरह १॥ सेर से २ सेर वही 
का भट्ट बढ़ाकर कई सेर तक पहुँचा दिया जाता है। इसके अलावा 
फल कल्प भी कराया जाता है। जो फल बिशेष खट्टे न हो, गृदेदार हो, 
जिनमें बीज्ञ या तन्तु न हों, दे सकते हैं। देशानुसार ऐसा जो भी फल 
मिले भ्थात्‌ पतले मीठे गूद का आम ( खट्टे आस हानिकारक होते हैं ) 
पके हुये बिल्ब का गृद्ा थे दित से कइ बार के सहते हैं। कवत्त पपीते 
या खरबूजे पर भी रोगी को रखा जा सकता दे | 


ओऔपध चिकित्सा के लिये रोगी की अवस्था तथा रोग वी हालत 
देखकर चिकित्सा की ज्ञा सकती है। याद सामान्य अवस्था है तब्र तो 
रोग शीघ्र साध्य डो जाता है, लेकिन यदि अदस्था बहुत बिगड़ी हुई हो 
तो रोगी को उपरोक्त तक्र, दुस्घ या फल्कल्प के साथ २ पपंदी का 
सेवन कराया जादा है। सामान्यत: दीपक और आजन्र शोघक आऔषधिया 
प्रयुक्त करते हैं। चूणों मेंस लशुनाट्टक, कॉंपत्थाप्टक, जातीफल्लादि, 
कपूंगदि, शद्यादि, हिग्वाष्टक, लवणभास्कर या लाई चूर अवस्था के 
अनुसार दिये जा सकते हूँ। श्लेष्मिक अद्दणी में चूणों के साथ क्षार भी 
पूं। भल्लातकरादि क्षार, सुधाकाण्डादि ज्ञार, यवज्ञार,' सर्जक्तार, कुटज- 
तार, शंख, विस्मथ क्षार आदि का सेवन कराया जाता है । पिच झन्य 
पहणी गेग में शीत आही ओपधियों का प्रयोग रसांजनादि, पाठादिः 
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भूनिम्पादि 'चूणं का विशेष प्रयोग किया ज्ञाना है। तीज्र अवस्था में 
पपंदी का कल्प बहुत फायदा करता है। इसके लिये रस पपंटी, स्वर 
परपेंटो, पंचाम्रव पपटो, लोह पर्पषटो या विज्ञय पपेठो आदि प्रयुक्त की 
ज्ञाती हैं। इनमें से रख पपेटो पित्त प्रशोपक्न है अतः पेत्तिक प्रकोप में 
प्रयुक्तत करनी चाहिये। इन परपटियों को २ रतीकी सात्रा सें लेते 
हैं। फिर एक-एक रत्ती की मात्रा में घढ़ाते हुए १० रत्ती तक पहुँच कर 
कुछु दिन उसी मात्रा में रह कर फिर घटाते ज्ञाते हैं। इस प्रकार 8०-४० 
दिन रखते हूँ। क्ुश्ध चिकित्सक रोजाना १ रत्तो ल बढ़ाकर २-३ दिन के 
अवकाश में बढ़ाते जाते हैं। जिध्तमें रोगी को सात्म्य द्योता जावा है। 
इसके साथ दूध या मद्ठे का प्रयोग करें तो गर्मी भ्री नहीं होदी । पर्पटी 
सेवन में निम्न बातों का ध्यान रखना चाहिये। 


९० #७.] | 
१--परषेटो सेवन के २ घण्टे पम्चातू तक नमक्न का प्रयोग सन करें, 
अन्यथा दृष्टिदौवेल्य की शिकायत होने क्गेगी | 


२--इसके अधिक सेवन से (४ से ८ साशा ) या अनियमित 
प्रयोग से पित्ताशय में पित्त अधिक बनने लगता है । आंतों की गति 
तीत्र हो जाती है। दस्त के वेग अधिक हो ज्ञाते हैं। इसझे साथ शिर: 
शूल, दृष्टि दौवेल्य, मन्दाग्वि आदि कष्ट सी होने लगते हैं। ऐसी 
अवस्था में रसोन-कल्प या मल्ल के योग प्रयुक्त करें। 


३--कुल्प की समाप्ति पर एक दम भोजन शुरू नहीं कर देना 
चाहिये, घीरे २ हलके भोजन से शुरू करके सामान्य द्वालत में आए | 


४--सेवनक'त्ञ भें रोगी सदा प्रसन्न, निश्चिन्त तथा ऋा्ये शीत 
रहे । चिकित्सक को इस बात का विशेष उपाय करना चाहिये | 
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रसर्गंधक वा क्ज्जली के बने अन्य थोग भी पपटी के समान 
लाभदायक हैं। इनमें से महागंधघक रसायन, अग्निकृमार रस, लोकनाथ 
रस, पीयूपवल्ली रस ( रक्तानिसार युक्त पहणी से) जातीफलादि, प्रहणी- 
कपाट तथा ग्रहणी कपाट रस ( आद्रक स्व॒सस था विल्वपत्र रवरस) से 
प्रयुक्त कर सहते हैं। हिग्ण्यगर्भ पोटली, शम्बूक्रादि चटी का भी योग 
विकिस्सक अवस्था के अनुसार प्रयोग करते हू । 

पाण्डु हटाने के लिये लोह के योग दे सकते हैं। नहीं तो ण्ल्ो- 
पैधिक रीति के अमुसार [०८ ४००० का प्रयोग कर सकते हैं गा 
ताजा यकृत ही खिला सकते हैं या सूचीबेव ( |जु८०४०० ) के द्वारा 
0५७ 7०००० (6 0. 0.) दे सकते हैं; प्रतिदिन २ सप्ताह तक थोड़ी सात्रा 
में कैल्शियमका प्रयोग भ्री इस रोग में वायुप्रकोप शांत करता है। इसके 
लिये कॉल्शियम लेकटेट दें परन्तु यह आधिक मान्नार्मे दिया हुआ आर्तोंस 
बाहर निकल जाता है, परन्तु यदि स्निग्ध भोजन दें तो इज़म द्वो जाता 
है। बेख भी ग्रहएी की अवस्था में कमी अविक स्निग्य, गुरू सथ्रा 
उष्णु पदार्थों का प्रयोग नहीं कराना चाहिये । 


नपु सकता के रोगियों के लिए बल्मास् 
( नपुसकरक हर बृकस ) 


सेकड़ों नहीं, बल्कि इज़रों निराश व्यक्ति इससे लाभ उठ कर सानन्द-जीवन 
व्यतीत कर रदे हैं। प्रतिदिन प्राप्त होने वाले प्रशसापशों की भरसार रहती है | 
अब नपु सकता के रोगी इधर-उधर न भटठके । 
(तीन ओऔरपधो का एुक सुन्दर बस, मूठ्य ६) 
मिलने का पता--धन्वन्तरि कयोलय बिजयगढ़ (अलीगढ़) 


।+/ यहूर्ण टे 
क्षय खुहजीए!! 
प्र0तत,0905 (एफ जपफ्ा)ाःए३, 


ले*-कवि. श्री घतीन्द्रनाथ नी मिपग्रत्न, श्रायण्शा०; *, 6 7,5., प्रयाग । 
+--+-_्बकिपशिक---- 


सत्ा- 

आयुर्वेद में आन्त्रिकत्षय रोग का पृथक रूप से वर्णन नहीं 
किया गया। राजयह्मा या क्षयगेग, ग्रहणी रोग या उदररोग के वर्णन 
में भी इसका उल्लेख दिग्वाई नहीं पढ़ता | क्षय रोग” प्रहणी रोग और 
उदर रोग का नाम लेने का कारण यही है कि 'क्षयज्ञ प्रहणी में उपरोक्त 
तीनों बीमारियों के लक्षण दिखाई देते हैं। कभी एक बीमारी का लक्षण 
प्राथमिक रूप से और दोनों के औपसर्गिक रूप से, नहीं तो दूसरी 
बीसारी का लक्षण प्राथमिक रूप से और बाकी दोनों का ओऔपसर्गिक 
रूप से दिखाई पढ़ता है | कभी-कभी अद्दशी या उदर रोग का लक्षण 
प्रगट न होकर क्षयरोग व कोप्ठबद्धता का ज्क्षण प्रगट होता है। सुतरां 
आयुर्वेद के अनुसार इस रोग वी विशेष संज्ञा सष्टि होनी चाहिये; 


साधारणत: यद्द बीमारी वातरपित्तोल्वण त्रिदोषज व्याघि है। 
प्राथमिक क्षयरोग का औपसर्थिक रूप से ओर आन्त्रिक्प्रंथि, अन्त्र:- 
छउछुदा-कल्ा और अन्त्र इनतीनों के संक्रमण विभेद्‌ से, कुद्वान्न 
धुड्ददन्त्र के विमेद्‌ से; इस बीमारी के लक्षणों में भी व्यतिक्रम होता है, 
आगे घदुकर इस्रका विचार किया जायगा। 
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आयुर्वेद के अलुसार इस बीमारी को “क्यन-प्रहणी” संज्ञा 
एने से अशोभन नहीं होगा, क्योकि न तो यह बीमारी साथाग्ण प्रष्टणी 
है, और न आयुर्वेदोक्त क्यरागद्दी हे वस्तुत: यह बीमारी त्रिदोपज् प्रहणी 
से भी भयंकर और दुश्विकित्स्य होती दे । 


पाश्चात्य मतानुसार अन्ननाज़्ी का सर्ग |श यक्ष्मा के बीज़ास॒द्रा 
से आक्रान्त होता है या हा सकता है, सगर हमारा उद्देश्य यहा पर 
अन्यान्य अशा का छोडकर अन्त्र, आन्त्रिक प्रन्थि और शमन्त्रच्छदा 
कल्ला में यह््मा रोग के बीजाखुओ के आक्रमण पर विचार करना है। 
कारण कि पूर्वोक्त तीनों अंशो के परस्पर सम्बन्ध इतने अधिक हैं कि 
क्रिसी एकको छोड़नेसे लेख असमाप्त रह ज्ञायगा, इन त्तीर्नों में से एकक 
भी आक्रान्त होने से शेष दोनों भी अधिकांश क्षेत्र में आक्रान्त हो जाने 
हैं। प्ृथक्‌ २ रूप से वन करने पर विचार करने में सुविधा रहेगी। 


विभेद्‌- 


(१) प्राथमिक आन्त्रिक सक्रमण । (२) क्षयरोग का औपसर्गिक 
रूप से आन्त्रिक संक्रमण | (३) अन्त्रच्छदा कला से आत्रिक संक्रमण। 
(४) प्राथमिक आंधप्रिक-प्रन्थियों का संक्रमण । (») प्राथमिक अन्न्र- 
घ्छुदा कल्ला का सक्रमण । 


(४) प्राथमिक आन्त्रिक सकमया--- 


साधारणत: यह बीमारी चश्चों के होती है। कमी २ आन्च्रिक 


प्रन्थियों की बृद्धि ठया पचन क्रिया मी साथ २ इखाई पढ़ती है। 
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भन्त्रच्छदा कत्ता का प्रदाह् भी साथ रह सकता है । पूर्णा वयस्कों में" 
यह बीमारी हो खकती है, लेकिन इसका निणेय इतना अधिक दुःसाध्य 
है कि ठीक प्राथमिक रूप स यह बीसारी पैदा हुई है कि नहीं, यह निर्देश 
नहीं किया जासकताहै । साधारणुत कभीर उदरामय, सामूली धृरारत, 
ओर पेट मे दर्द के सिवाय और काई लक्षण नहीं मिलता, तभी 
रोगी विकित्सक क पास पहुँचता है। कभी २ सद्दसा रक्तस्ताव या 
रक्तातिसार दिखाई पड़ता है, जिसकी वजह निर्णय करना प्रथमत 
दुसाध्य होता है। जय तक रोगी का चत्ष मांस-ज्षय नही होता तब तक 
चिकित्सक को भी क्षय रोग का मसन्देह नहीं होता। बहुत क्षेत्र में 
फुफ्फुस आक्रान्त होने पर चिकित्सक को संदेह होता है और बस्तुत 
रोग निरयेय भी तभी होता है । । 


प्रसूताओं को ग्रहणणी रोग बहुत ज्षेत्र मे होता है, पर 
बहुत दिन से प्रहणी रोग में पढ़ी हुए प्रसूता्ों में क्षयज्ञ प्रहणी का 
संदेह तब तक नहीं किया जाता, जब तक बत्त-मास क्षय नहीं होता 
या फुफ्फुस आक्रान्त होने का लक्षण नहीं मिलता । छुद्रात्र और 
बुहददन्च के संयोगस्थत में जब प्राथमिक संक्रमण होता है तब बहा 
रोग निर्णय करना भी कुछ साध्य होता है क्योंकि उस ज्षेत्र में 
अन्त्रपुर्छ प्रदाह का लक्षण यथा--उक्षिण कुच्ति में ददें, कोष्ठबद्धता 
या अतिसार और. ज्वर ही प्रधान लक्षण रहता है। कद दिन की 
चिकित्सास वीमारी अच्छी होजातीरे अथात कोई लक्षणसे नहीं रहता, 
लेकिन कुछ रोज़ बाद पुनः उनके छक्षेय प्रगट द्वोते हैं । इससें रोग 
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निर्तीय की अछुविधा ओर घढ़ती है क्ग्रोंकि अन्त्रपुच्छ के बिर-प्रदाष्ट 
म॑ उनके लक्षण प्रगट होते हैं। अतः प्राथमिक अन्त्र संक्रमण का 
निलय अत्यन्त टुःसाध्य है। कभी २ अन्त्रच्छदा-कल्ान्तराज् में अन्त्र 
विदारण होकर स्फोटक भी पेंदा हो सकता है । 


(२) औीपसधिक आक्रमणएं-- 


राज्यद्मा या क्षय रोग का ओऔपसणिक रूप से अन्त्र में यद्धमा 
के थ्रीजार॒ु-सक्रमण अतिसाधारण होता है। क्षय रोगाक्रात रोगी धीरे २ 
ज्लुधामांद, चायुजानत 'अन्यान्य बिष्रम्भादि लक्षण, अग्निर्मांय, अवसाद 
वेट में दद्‌ इत्यादि अनुभव करते है। छुद्रांत्र आक्रांत होने स कोप्ट चद्धता 
और बुद्ददंत्र आक्रांत होने से अतिसार साधाग्णतया दिखाई पड़ता है 
लेकिन रोगी कोप्बद्धता या अतिसार के कोई कारण निर्देश नहीं 
कर सऊते हैं। घीरे २ अन्त्र के शन्दर छत पेंदा होता है और क्रमशः 
बढ़ता चलता है। धघन्त्र के अन्दर यद्धमा के वीज्ारुओं से पेदा हुई 
ज्ष्तों की ध्याकृति में विशेषता रहती है । (क) यह दृस्त असमान, 
अन्त्र के अन्दर साधारणन' चक्राकार में दिग्वाई पड़ता है । त्तम्वा या 
अग्डाकृति कभी २ दिखाई पड़ता है। (सर) क्षतों को किनारे भौर तल- 
देश सुनिर्दिष्ट तथा रक्ताभ और कभी २ पचन शील तनन्‍्तुओ से सीमावद्ध 
रहते ् । (ग) क्षन साधारणत गहग होता है व अन्तर की मांस 
पेशी तक आक्रात होता है। (घ) क्षत्तों करे नीचे बहुत छोटे-छोटे 
अद्ु द या प्रदाह्द युक्त रस ग्रन्थिया दिखाई पढ़ता हैं। स्राधारणतः 
क्षत छुढ्रानत्र के अन्तिमांश से ब्ृहृदन्त्र तक प्रसारित रइता है। क्रमशः 
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ज्षत गम्भीर से गम्भीरतर होज्ञाता है और बढ़ते हुये अन्न्र बिदीर्ण 
होकर अन्त्रच्छुदा कल्ला का प्रदाह पेंदा कर सकते हैं, नहीं तो क्षतरों के 
सूख जाने पर अन्त्र नल्ली का सकोच ह्वोजाता है। 

कप्ी-क्ी लुट्रान्त्र और दृदहन्त्र के संयोग स्थल के समीप एक 
स्थानिक ज्षत क्रमश' अन्न्नपुच्छु की ओर प्रसारित होकर उसका प्रदाह 
पैदा करता है और उन सत्रों को इकट्ठ/ मिलाकर दक्षिण कुक्षि में एक 
सुनर्दिष्ट स्फोटक का रूप लेलेता है। यह कधी २ सख्त कौर हिलता- 
जुलता है और कभी २ अति वेदना युक्त आवद्ध जैसा हो जाता है । 
प्रदाह के कारण अन्त्रनली का सकोचन हो जाता है और अत्यन्त 
वेदना व कभी-कभी अतिप्तार, कभी २ काए्-बद्धता वगेरह नक्षणणों से 
गेगी परेशान हो जाता है । 

अन्त्रपुरुछ के प्रदाह़ के सनन्‍्देहठ से शब्य-क्रिया हो जाने के बाद 
इस बीमारी का निर्णय होता है। कभी-कभी यह स्फोटक स्रीसाचद्ध न 
रह कर पूरी दक्षिण कुनि में एक सख्त अबु द जैसा मालूम होता है 
इसमें भी पुराने अन्त्रपुरुद प्रदाह के रूप प्रगट होते हैं। सगर इन 
क्षेत्रों में रोग निणेंय करने का श्रेष्ठ उपाय अनुवीक्षण यन्त्र की सहायता 
से मल परीक्षा करना और यद्पा के चीजासुर्थों के लिये अनुसंधान 
करना चाहिये । 

३--प्राथमिक अन्त्रच्छदा क्मा ब यहुमा रोग के बीजाणुओं 
से पेदा हुए प्रदाद्द से भा यह त्रीमारी अन्त्रों के अन्दर प्रसारित हो 
सकती है| इसमें अन्अपुच्छ इकट्टा! मिलकर आबद्ध हो जाता है और 
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मीतर का कोई ज्ञत बिदीण हो सकता  ! 

४- प्राथमिक आंजिक प्रन्थियों फे सक्रमणा से यह बीमारी प्रसा- 
गत हो सकती है। ऑन्चिक संक्रमगा मे प्रथक रूप से भी यह बीमारी * 
हो सकती है लेकिन वह बहुत ही कम्त छोता है | 'न्‍्त्नन्ददा कन्ना भी 
आक्रांत हों सकती है। पहिल ही कष्ा गया है कि अन्तञ, अन्त्रच्छदा 
कला और आंत्रिक प्र।थियां इन तीनोंके चीचमें किसी भी एकके आक्रांत 
होनेसे बाकी दोनों का आक्रांत होना बहुत ही सवा भादिकह और इसता 
प्रथक रूप से निणय करना भी दुःसाध्य है । 

प्राथमिक 'आंच्रिक ग्रन्यि के सक्रमण में, प्रधियां स्फीन, प्रदाष्ट 
युक्त होती हैं और नसमें पवन क्रिया भी शुरू हो जातीही । सुचिक्स्सा 
स॒ था काफी राग प्रतिपेधिका शक्तिके रहते से, यह बीमारी इन प्रंथियों 
में ही सीमायद्ध रह ज्ञाती है । बाद में उन प्रंन्थिया व चूना जातीय 
पदार्थ म परिशत हो जाती है। बच्चों वो इसके साथ २ गले में भी 
प्रदाष् युक्त मंथियां दिखाई पढ़ती हैं । 

प्रान्त्रिक प्रन्थि के संक्रमण से रोगी की पुष्टि मे विशेष हानि 
पहुँचती दे । किसी प्रकार के आहार्य पदार्थ से पौष्टिक रस प्रहशा करना - 
असम्मव होता है। इसीसे रोगी के चल-मांस का ज्ञय होता है । रोगी 
रक्तशुत्य हो कर पाण्डुवर्ण होजाते हैं। पेट घट जाता और वायु से 
भरा हुआ मालूम होता है। प्रायः सच क्षेत्र में अतिसार दिखाई 
पढ़ता है जो कि लगातार रहता है। रोगी को बहुत पतला और दुर्गन्ध 
युक्त मक्षभेद दोता है । चुखार मामूली रहते हुए भी रोगी में बत्त्मांस- 
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कलय विशेषता से परिलक्षित होता है । पेट बढ़ जाने की दज्नह से प्रदाष्ट 
युक्त ओर स्फीत आन्चरिक ग्रन्थियों का श्रतुभव करना बहुक्षेत्र में अस्त- 
म्मव होता है, सगर ददे वरावर मालूम होता रहता हे । अन्त्रच्छुदा 
कल्ला का प्रदाह्ट वर्तमान रहने से पेट ज्यादा सख्त, वेदना युक्त 
और बीच-बीच में छोटा-छोटा, अबु द की तरह अनुभूत होता है। 
अन्त्रच्छुदाकला का आक्रमण प्राथमिक भी होता है और वहा 
से झन्त्र या आन्त्रिक्त प्रन्थि में सक्रमण होता है। यकछ्षमा रोग या 
आन्त्रिक क्षय रोग में अन्त्रच्छुदा कत्ना का प्रदादह्द बहुक्षेन्न में दिखाड 
पड़ता है | वहा कल्ना का आशभ्यंन्तर अ'श कुद्ध छुद्र घूसर रंग का और 
अबु दोंस परिव्याप्त दिखाइ पड़तादे। ऐसे अन्त्रच्छृदाकल्ापर आक्रमण 
प्राथमिक भी होता है | प्राथमिक क्षेत्र में प्रदाह जनित स्राव होता है । 
कभी-कभी वह स्राव लक्षोकरावतू रक्ताभ-लखीकावतू या पूय संयुक्त 
लखीकावत्‌ होता है । 
कई चो त्रमें वद्ठ स्राव एक जगह में सीमाबरद्ध रद्द गया-खा दिखाई 
पढ़ा । कभी-कभी मुक्त जगह में क्लाव हाकर सावोंगिक प्रदाष्ट पेंदा 
करता है। शोथ रोग के समान अन्त्रच्छुदा कला का एक प्रकार का 
. द्वीघे दिन-व्यापी प्रदाह द्वोता है, जिसमें काई स्राव नहीं होता है। इसकी 
जगष्ट में कई पर्दे इकट्ट मिल जाते हैं। अन्त्रच्छदाकला का, आन्त्रिक- 
प्रन्थि का या अन्त्र का सक्रमण स्त्रियों की डिम्तर नालो से ग्रसारित हो 


सकता है | 
श्विर्यां की अन्त्रच्छु दाकत्ञा का प्राथमिक सक्रमण डिम्ब नाक्ी से 
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ही होता है । पुरुषों की पौरुष म्रन्थि, शुक्रनाली बगैर: से सक्रमण हे' 
सकता है , कभ्षो-कभी फुफ्कुपघर। कल्ला या दृर्तपिएडघराकला से भी 
सक्रमणु होता है । इन खबा को छाोइकर थवकृत का, चिरप्रदा्ट युक्त 
गांगयोा भे, अन्त्रवृद्धि गेगिया की अन्त्रच्छदाकता में यद्ुमा बोच्ा- 
ग़ुधो का संक्रमण हाना देखा गया है । 


पेट में आधात लगने के परिणाम से भी यह धीमारी पेंदा होते 
देखी गए है। अन्त्रच्दुराकला का प्रदाह स्रा-पुरुष दोनों में दोठा है 
आर सत्र उम्र होते हुये भी २०-से४० खर्ष तक की उम्रगें सब्स ज्यादा 
दृधया गया है। प्रच्यो को यह वीसारी साधारणुत, झान्त्रिक संक्रमण 
और आरन्त्रिक प्रथ्ििया के संक्रमण के साथ दिखाई पढ़ती है । 


रूप- 


पढ़िछे ही बढ़ा गधा ४ कि यप्सा के यीजागुग्ों से श्रान्त्रिक सकतया, 
झारित्िऋ प्रस्थिषों फा सक्रमण था भन्त्रप्छझुडा कला का सक्रमण एयक रूप 
मै विदार करते टुय। अडिरांश सोत्रों में लगगार्मि करीय-क्रीय चरागर दी 
बिलाई पड़ता है। अन्वष्थदा करा प्रदाद में कई विशेष लग्या रहते 
हैं, विधका विकार घये यह हा दिया जायगा मगर सीने अरगसों का पटत पी 
पराप्ोप्द रहते के कया अधिराश शव से दोनोंया सीनों ग्ाफान्त डो जाते 
6, हिसवे पदों क। एृप्य फरना सरभय नर्री रद्द जाता ई । 


धुल प्ररी-#-तिमकों हम सॉनों की सम्रप्टि रूप से कष्टा गया 


्प जज पर ० कनि हद जार 7 [ बी र धप्रणया धर हुए कारगा फ््‌ (43 । प्रपफुस 


में धहाया के भामणाय गहने से रोग निर्धंय करना विक्षकुद्दा मुश्किक्ष नही £ 
डिक हे रहने पे एडुब मिमत-द्िदिस मय होने £, गोगी बहुत दिन मे 
8 पदेता था अतिवार ( अपधिरोग देद में प्रतिपार ) में परेशान 





छुतोदर 
शफक््प तथाननोपद्टत यदनन्‍्त्र; भुक मिनस्यागतसन्यथा वा। 
तस्माह्ल तोउस्त्राष्मक्षिज्षमकाशः, स्तावः स्रवेहे गुद्सस्तु सूयः । 
लाभेरधश्नोदरमेतिदर्दि, निस्तुद्यतेइत्तीव. विदाक्यतें व ॥ 
कोटे, दड़ी आदि किसी तीखी चीज के आहार के साथ पेट में पहुँच 
जाने से, आते फट जाती ४ और उनमे पानी जेसा स्राव गुदा दास 
' आर-यार चहता रहता है । के 
.... देखिए, इस रोगी का वेट नाभि से नीचे की भोर बढ़ा हुआ है; 
उसमें अत्यन्त पीढ़ा दै और फटता-सा जान पढ़ता द्दै। 
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ही होता है । पुरुषा की पौरुष प्रन्थि, शुक्रनाली बगैर: से सक्र मण हे 
सकता है, कभो-फी फुफ्कुप्रधरा कला या हृत्‌पिण्डधराकल्ा से भी 
सक्रमण होता है। इन सथा को छोड़कर यकृत का, चिरप्रदाद्द युक्त 
शागयोा मे, अन्त्रयुद्धि गेविया की अन्त्रच्छदाऊृत्ता मे यद्मा बाज्ा- 


ग़ुद्नों का संक्रमगा दाना खाया शारात फ्े 


री 


| छि ७ | 
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हो रहता हैं । बद्धकोष्ट रोगी घीरे-घीरे जीणै-शोर्ण व ुर्वन्ष ऐोवे नाते हैं, 
मिसका कोई कारण सूचित करना श्रसस्भव डोता है | 


अतिपम्सार के रोगी बहुत जक्दी 4 सहज ही शण्याशायी हो जाते है । 
पहिले-पइल पेट में सामयिक मामूज़ा दर्द और यादर्मे लगातार दर्द होता है । 
धाना रद्म का अति दुर्गन्‍्ध युक् पल्लाना होता है। ४र घक्र सामूली हरारत 
बनी ही रहती है औोर कमी-कभी ज्वर चढ़ कर १०२ था १०३ तक पहुँछ 
जाता हैं। कभी-कभी घुखार इतना मासूलों रहता है बिसे न रोगी 
और न परिचारक ही सममा सकते हैं| दिन में तीन चार दफा उ्वर साप छेने 
से और उसका अन्तर देखने से पता चघत्नत्ा है। पेट का आयतन यव 
जाता है और वह अन्दर वायु से मरा हुआ मालूम होता है । पतला दह्त 
घरायबर द्वोता रहता है और रोगी का मॉस छय तथा दुर्बलता सोचने का 
कारण होते हैं। रोगी क्रमश" रफ़ शून्य होछूर पाणदु वर्य होजाते हैं | 


दक्षिण कुषि में ददे रहता है, पेट में पुक्म-पियद्वत्‌ सख्त पदार्थ 
झनुसूत ग्ोता है। कमी घट्ट स्थिर तथा इृढ़ कभी-छभी मामूली दिक्षता- 
जुल्ता और कुछ नरम सा मालूम होता हैं. । जिस ज्ेश्न सें पेट घायु से भरा 
एता दँया अस्प्रत्छुदा कला शआक्रान्च होने की घजड़ से प्रदाष्ट पेदा होता 
हैं था पेट में स्राव जम जाता हैं, उस जगह में सम्मिलित आन्द्रिक ग्थियों 
ग्रा अभ्यों से पैदा हुआ घह्ठ कठिन पदार्थ अनुभव करना मुश्किल छोता है | 
अ्रन्त्रच्छुदाकलाके श्राक्रमण सें उसके प्रदाद्द से पैदा हुआ जो स्राव होता है बह 
लत्नीय या रक्कन हो सकता है, जो पेट सें जम जाने से ठद्र रोग पैदा 
काता हैं। धीरे-घीरे रोगी का हतू-पिण्द भी दुर्वज दो जाता हैं जिस 
घन से शआऔर पेट में जल रहने की चन्ह्ठ से, रोगी को श्वास-कष्ट का असु- 


सच होता हैं । 
ह॒ झअन्श्रच्छुदा का. प्रदाह का (यचमा बीजाझु जनित ) 
कोई कार्य-कारी घच्तय प्रकाशित ते दहोकर गुप्त रूप से, यह चौसारी छू हो 
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- भरुचि शुरू पे ही लक्तणीय है। रंजन-रश्सि की सहायता से रोग निर्णय 
पहल साध्य होता है । 


आान्न्रिष्ठ ग्रल्थियों के सक्मण में उन छत्त॒र्णों को छोढ़ कर पेट सें 
कमी २ दर्द, पतशा ओर प्रति दुर्गन्ध युक्त मल-मेद, रक्नाज्पता वगेरह 
लवण मिलते हैँ) पेट में स्फीत प्रदाह् युक्र अन्थियों फा भी झअलजुभव 
किया जाता हैं । 


भन्त्रच्ददा फज्ता का प्रदाद् में साघारणतः लुछार तेज रहता है. और 
स्पर्शासहस्व, उद्र प्राषीर की दढता, आयतनदद्धि ओर पेट में स्लाव का संचय 
होना झ्रादि विशेष लक्षण होते हैं । पहिल्ते ही कहा गयाहे कि यरचमा घीजाशु 
जप्र अ्रनत्र, ग्रान््रिफ ग्रन्थि या अन्त्रच्छुदा कक्षा, इन तीनों में से किसी भी अश 
पर शभ्राक्रमण करते हैं. तथ बहुत ही जछदी याफी दोनों भी पझक्रान्त दो जाते 
है और रोगी शुरू से ही चिकित्मक के पास नहीं भाते, इसीसे जिस समय 
रोग निर्णय हो जाता है, तप तीनों भ्रशों को आक्रान्त हुआ देखा जाता है। 


यहुत दिन तक अतिप्तार था कोष्ठबद्धता रहना, साथ ही साथ 
रोजाना थोड़ा बहुत ज्वर द्वोना, पुष्टि का अभाव और बल-मांस धय झादि 
देखने से ही सदमा वीजाखुर्भो के सक्रमण का सन्देह होना चाहिये। विशेषत. 
फुफ्फुस में यचमा का आक्रमण रहने से या गले में गिक्तटियां देखने से रोग 
निर्याय में अखुविधा नहीं होती है । भलुदीक्षण यन्त्र की सहायता से मत्त 
परीक्षा करने से यदमा बीजाशुश्रों का पता जग सकता दे । रजन रश्सि की 
सहायता के बारे में पद्वित्ते ही कद्ा गया है । शुरू से ही उसकी सहायता केने 
पे पहिल्ी हाजत में थी रोग निर्णय सम्भव होता है । 


साध्यासधयत् विचार- 
चइयज अद्दणी का साध्यसाध्यर्व विचार करते हुये पढ़िल्े डी देखना 
चाहिये कि गअक्रमण अन्त्र था आंप्रिक-अंधि या झन्व्ररुध्दुदाकला 


हैँ 
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है, 


में सीमावद्ध है कि नहीं १ यदि उसके साथ फुफ्फुष में आक्रमण भा रहें 
पह चादे प्राथमिक्ठ द्वो घाददे पेट से सक्रतित हुश्ला द्वानवत्र रोगी के 
क्षीवन की आशा बहुत ह्वी फम रहती है. क्‍योंकि खाद्य चस्तुश्रों से पॉपण-रस 
प्रहण करने ही शाक्कि रोगी में नहीं रहती ६ पर फुफ्फुप आक्रात्त होने की 
दज्नद से कई दिन तक रोग के प/थ लड़ने की ताकत भी नहीं रहती है । 

जहाँ केवछ फोष्ठ-बद्धुता ही रहती हैं प्र्याव्‌ केवल छुद्रान्द्र टी 
झाफ़रान्त रहता है वहाँ रोगी के जीवन छा सतरा छम दोता है क्‍योंकि डन 


पैप्नों में श्रतिसार न रहने की घजह से बल्न-मॉस छा उत्तना जल्दी नहीं होता 
थोर चिकित्सा की भी सुविधा रहती है । 


घृद्टदन्त्र श्राक्रान्त होने से या छुट्र-बृहत्‌ दोनों अन्त्र श्राक्नोत होनेसे 
ऐैगी फा वल-सांस कप जल्दी होता हैं, सगर साथ ही साथ अन्‍न्त्रच्छदा कप्ता 
का प्रदाह्द न रहने से रोगी छी जीचनाशंका इतनी बलचउत्ती नहीं होती और 
पाथ ही साम्थ श्रन्त्रच्छुदाकता का प्रदाह भी सोजूद रदनेसे खतरा ज्यादा होता 
है। रोग के श्राक्रमण और अवस्था का विशेद दिचार करके साध्याप्ताध्यश्व 
निर्णय करना हिये । झदु आ्रक्रमण और पहली हालत रोगनिणैय के घाद 
छुचिक्ित्मा का श्राश्रय लेने से वहुत रोगी बच सदते हैं । तीघच्र ज्दर, ज्यादा 


प्रल् मांघ कय, बहुत पतत्ा दुर्गन्‍्ध युक्र अतिसार झादि क्षयज अहणी फा दुलें- 
घया कह्ा जाता है | 


साधारण चिकिता- 


साधारण यच्ुमा व्याधि का दूसरा नाम क्षय है, खिखसे समम 
क्षेना चाहिये कि इसकी चिकित्सा का मूल्ल मृत्र है क्षय पूर्सता तथा क्षय 
का चन्‍्द करना | शरीर की ज्ञय पूर्ति आहार से ही हो सकती है, झुतरां 


चिकित्सा के पूत्त पाचन शक्ति तथा विधाचन अथोत्‌ शरीर की प्रहण 
शक्ति के ऊपर विशेष ध्यान देना चाहिये | 
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झछयज प्रहणी में प्रधान शरीर विक्ञार 'न्न्रिद-प्रन्थियों का 
होता है, सुतरां रोगी की प्रहण शक्ति सोच समझ वर खार्यों का प्रबन्ध 
करना चाहिये। 

यद्सा रोगी दी चिकित्सा के लिये पहित्ता सूत्र यही होगा कि 
एम्त गेंगी वो एसी जगह में रखना, ऐसा आहार देना, ऐसी तरह से 
दिल चहलाना, जिससे पूरी तरह से उसकी तन्दु हस्ती बढ़ने में सहायता 
मिले इसके बाद रोग कर आक्रमण को पीछे हटाना, घह आगेनल 
बढ़ने पाद इसके लिये भी प्रयत्न करना और साथ २ जितने लक्षणों से 
रोगी परेशान होते चलते हैं, उन सचों स बचाने क लिय मदद दें । 


यदुमा की चिकित्सा के समय गेंगी के शारीरिक तथा मानसिक 
विश्वाम का ध्यात हर समय रखना चाहिये। आक्रमण की गुरुता तथा 
बिस्ता ९ फे अनुसार रोगी के लिये व्यायामादि का निर्देश करना चिकि- 
व्खक का प्रथम फ्तेव्य है । 


यद्मा रोगी का खुली हुई जगह में रहना और सुक्त-बायु वा सेवन 
करना बहुत ही अच्छा है। आव्रद्ध घर में, या लन बहुल शह्दर में, बहुत 
छोटे तंग मकान में, लहा घाम नहीं पहुँचती हो, ऐसे मकानों में रहते 
8 शेगको सहायता मिलती है। शहर थे दूर किसी खुलीहुई जगह में या 
नदी के किनारे ऊँचे सकान पर, अत्यन्त हवादार कमरे सें, जिसके चारों 
तरफ अन्दर तक भी दिल भर घास पहुँचती हो, ऐमे दिल बहलाने चाले 
अर्कान में दो-एक सबको के साथ रखना ही, यक्ष्सा रोगी के लिए उत्तम 
प्रथन्ध है । ऐसी पारिपा्शथिक ( चारों तरफ से ) अवस्था से रोग को 
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हटाने में मदद मिलती है । साधारणुत: स्वास्थ्य-निवास में इस प्रकार 
से प्रचनन्‍्ध हो सकता है, परन्तु कोशिश करने से आवास स्थान का 
परिवर्तन करके अन्य जगद्द पर रोगी रद्द सकते है । 


घर में भी इस बीमारी से आक्रांव रोगियों के लिये अधिकांश 
क्षेत्र में प्रबन्ध करना पढ़ता है | विशेषत: शहर में रहने वाला को बहुत 
ही अमुविधा के साथ काम करना पड़ता है। शहर में भी रोगी छत्त पर 
था दूसरी किसी खुली हुई जगह में रह सऊते हैं। ज्वर रहने से रोगी 
को पूरा विश्राम लेना चाहिये और कमरे के अन्दर रहना पड़े तो दिन- 
रात खिड़की और दरवाजे खुले हुए रखने चाहिये। छुविधा होने से 
आंगन के बीच में भी रह सकते हैं। ज्वर, खांसी बगेरह रहने पर भी 
खुली हुईं जगह में रहना मना नहीं है, सिफे उपथुक्त वस्धादि पहल कर 
था भोढ़कर रहना चाहिये । गांव में तो बाहर रहनेका उत्तम प्रचन्ध हो- 
सकता है। गर्मी के दिनों में १०-१२ घण्टे और चाड़े के दिनों में ७-८ 
घरटे बाहर रहना चाहिये । 


प्रभात सू्-क्रिण यहा रोगी के लिये अत्यन्त लाभ घारी है । 
हर अवस्था में प्रभाव सूय-किरण का यह्टमा योगी के लिये सेवन करने 
का प्रबन्ध करा देने से लाभ पहु'चता है। 

इसी तरद्द से खुली हुई जगह्द में कई मद्दीने तक बराबर रहने से 
यद्मा रोगी को ज्ञाभ पहुचता है। हवा बदलने से भी इस बीमारी में 
छुछ् लाभ हो सकता है परन्तु यह भी पूर्नोक्त खुनी हुई जगह में रखने 
का दूसरा ह्वी तरीका है। रोगी की दवालत खराब रहने से, अथीतू पतले 
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दस्त ज्यादा होते रहें, तेज़् ज्वर रहे, तंग करने वाली खांसी भौर बल 
सांस-क्ष4 ज्यादा हों तो रोगी को बाहर नहीं निकल्नना चाहिये | 


दूसरी बचात-- 

स्थान निर्देश काये भी विचार से होना चाहिये। समुद्र के 
किनारेया पह्दाड के ऊपर रोगी को साधारणत: भेजा जाता है । 
इसके अन्दर भी यह बिचार रखना चाहिये क्रि कहाँ का तलवायु 
किस प्रकृति के अनुकूल होगा ? खाधारणुत: जहां का जलवायु 
शुष्क है, जहां न गर्मी न जाढड़ा श्रधिक होता है, जहां पानो काफी 
बरसने से भी बह जाता है और वरावर सूये-किरण मिलती हैं तथा 
कभी खुली हवा का अभाव नहीं रद्दता, ऐसी जगह में यह्षमा रोगी 
को भेजना चाहिये। साथर यह भी विचार करना चाहिये कि आवास 
स्थान अच्छा मिल्ते, लद्ठां खाने की चीज़ें अच्छी मिले और 
सब से पहिले सुचिक्त्सिक वी सह्दायता मिलन सके; चह्दां ही भेज। 
व्यायाम--- 

यकह्रमा रोगी को ज्वर रहने पर किसी प्रकार का परिश्रम 
करना मना है। विल्कुल ग्रिस्तरे पर लेटे रहना चाहिये। यह साबित 
हुआ है कि यहुमा रोगी को मामूली परिश्रम से ब्वर बढ़ जाता है। 
ब्वर छूटने पर घीरे २ व्यायाम शुरू करने से परिश्रम बरदास्त कर 
सकता है | पहले पहल दूसरे से द्वाथ-पेर की मालिश करवाना 
शुरू करके, घीरे २ कमरे के अन्दर या वरामरे में पैदल चल्तना और 
घरदास्त हों जाने पर घीरे २ ठदलना, यद्मा रोगी के लिये काफी 
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2 पधननपनभननननििनन। 
उ्यायाम दे इस तरह से व्यायाम ऋरते समय श्रांत्ति था फ्तांतिन 
झा जाय इस पर ध्यान देना चाहिये। 


स्नान या बदन पुछेताना- 

रोगी का बज्वस्ताप समर केर कुनकुने पानी से बन्द कमरे 
के अन्दर रोजाना नहीं तो दूसरे-तीसर दिन बदन पाछवाना चाहिये । 
चढ़े हुए घुख्वार के सिवाय रोजाना एक बार सिर घुलवा केर 
पोंछवा देना चाहिये। ज्वर-ताप ज्यादा होने छे श्वसनक सन्निपात में 
लिखे हुए तरीके से, सर पर जलामिपेक या बर्फ की थेल्ली को रखना 
पढ़ता है। गेगी को ज्वस्ताप सुबह ध्लो। ओर शाम को ६६। या 
१०० तक इहने से रोगी की अवस्था सममकर ग्रहणीमिहिर तेल 
सहालाक्षादि. या 'चन्दनादि तैल मल सकते हैं। फिर दो एक 
घटे बाद (तैल सूख जाने पर) कुनकुने पानी से बदन पोछुवा 
सकते हैं। इससे शारीरिक पुष्टि की वृद्ध होती दे । सर दमेशा ठंडे 
पानी से घुलाना चाहिये | ज्वर कम हो जाने पर कुनकुने पानी से 
सहला सकते हैं। अच्छे होते समय सहन हाने पर ठंडे पानी स 
नहला सकते हैं। फिर चिकित्सा करें | “काइलिवर आयल” 
(0007प%8 एा.) की मालिश ऋरवाते है, इससे तन्दुरुस्ती बढती दे। 


पृथ्यू- 

क्षयज्ञ प्रहणी रोग में पथ्यापथ्य फा विघार करना बड़ा ही कठिन है । 
पद्िले ही कहा गया हैं कि थढ वीमारी उयज है और छयन प्याधि की 
बिकिस्साके सूखत-सूत्र स्वरूप छयका बन्दू करना तथा इयझा पूणणे करना इसका 
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मुझप उद्देश है । उय पूर्ति खाद्य वस्तुश्रों से ही दो सकती है, अगर रोगी में 
उन वस्लुझों के पोपण-रस अहण करने को शक्ति रहे । 

यदि शक्कि न रहे तो वजाधान के किये जो कोई वस्तु भी दी जायगी 
उसले उपकार छे सिवाय अपडार ही होगा, क्योंकि भुक्र पदार्थ पच जाने 
से ही पोषणरस पेंद्ा हाठा है, मगर पचन न होने पे वे चीजें भ्जीो को 
हाछत में मिकल् आती हैं शोर रोगी को पतला दस्त हाने के कारण चल-बय 
होज़ाता है । उयन ग्रहणी से पथ्य निर्वाचन की यही कठिनाई है । रोगी की 
द्य-पूर्ति करने की राफी शावश्यकता है । इस छेम्र में रोगी को यक्ाघान 
किप्त तरह से हो सकता है, जिससे रोगी को अ्जीयां न हो था न असिसार 
पढ़ने पावे, उस्र सरफ अ्रघिक ध्यान देना चाहिये । तब रोगी को अ्रवष्या 
शोर कच्तणादि पर, रोगी की ग्रहण शक्कि की विशेषता से विचार करके पशथ्य 
का प्रधन्ध करना चाहिये | | 


इस खझ्ेस में केघल सच्चेप से पर्ष्यों की झ्राज्नोचला तथा सल्लाष्ट स्ाथा- 
रण रूप से दी दी गई है, परन्तु लिकिस्सफ अपनी बिचारचुद्धि के अनुसार 
हर चेत में विशेष व्यवस्था देने का प्रसत्न करे । 


चबयज प्रदणी में फुफ्फुस पर भाम्मण रहने से पश्य निर्वाचन ररतसे 
घमस उस दिपय पर भी ध्यान देना जाहिये। 

कल प्रहयी में जहा फोष्ठयद्धवता रहती हों, थर्हा उपरोक्र लेग्व में 
बर्ण्ल किया हुआ पथ्य देता पी उचित दोगा | यहाँ अतिस्तार रोगियों के 
क्षिये ही विचार किया जायगा। 

सिकिस्सरू को स्ाद्य-्ताकिका इस तरह से बना देनी चाहिये जिससे 
पैट में भारीपन भ हो, खाना जल्‍दी पत्र जाय, पतला दत्त बन्द हो जाय और 
साथ ही साथ रोगी में घलाघान होता चल्ले | झथज ग्रहणी में अग्निमाद 
रहता है इसीखिये इफ्सा स्मादा छाता देगा सना है। ठसकी जगह में कई 
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दफा थोड़ा-थोडा करके पथ्य देना ही अच्छा है ओर घीच में इतना बक्ऱ रखना 
चाहिये जिससे खाना प्ठ जाय और पेट मारी न हो सक्र | ज्वर ज्यादा 
रहने था पतक्ना दस्त ज्यादा होने पर तरल चीज़ों के सित्राय कोई चीज देगा 
ठीक नहीं है । 


चाज्ञं। गरारोट, दूध का फाडा हुआ पानी, ताजा तरकारी रा 
शोरुआ यना कर देना चाहिये ओर जकूदी 8 दस्त बन्द करने की कोशिता । 
करनी चाहिये । अतिसार कम रहने से श्र्थात्‌ दिन में तीन-चार ब्रार नक्क 
मामूली पतला दरत प्याने से थोड़ा सा वकरीका दूध, बराबर पानी, बेल भोर 
सोंठ के साथ पकताकर यराघर दार्त्ी के साथ दे सकते हैं । 


के 


यहुत से रोगियों छो दूध धज॒म नहीं होता है और विज्ञायती पेटेन्ट 
दूध यथा 'हाक्षिक्स भालटेढ मिल्क! हजम होता है, ऐसा भी देखा गया है | 
ठन रोगियों को ह्राकिक्स देना घाहिये | 


चूडा का मणद इन रोगियों के किये द्वितकर है। दिन में दो-एक 
दफा देना ही काफ़ो हैं। गर्म पानी से पतला चूदा भिग्रवा कर चादमें मल्त- 
छान का मण्ड घनाया जाता हैं । आधश्यकता के अनुसार दूध या चीनी के 


साथ दे सकते हैं। भात का सण्ढ, ज्वर कम रददने पर इस तरद्त से बता 
कर दे सकते हैं | 


- ताजा त्तरकारी का शारुश्रा, पपीता, कच्चा केला, गलर, भिणद्धी, पर- 
वर्ण, टमाटर और पाज़क का साग बगैर बन्द हाड़ी में था # इकमिक-दूकर? 
में चना कर रोगी को देने से फायदा पहुँचता है । 


फक्ष का रस भी देना नरूरी है ओर फल के मन्दर मीठे सन्‍्तरे का 


जाता है। ज्यादा परिसाण में या दूसरे फलों छा रस देने से अतिशतार बढ़ 
सकता है श्रत, सथिह रम न दे । 


श्हः 
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रोगी के लिये जो दूध या बाली बनाया.जाय, उसे किसी भी चीज 
बेल (वेज शिरी) सो के साथ पका कर बनवाना चाहिये। इससे पग्नि- 
वृद्धि डोर्त' है| और दष्त मी कम हो जाता है । छिलकेदार खड़ी मसूर का 
शोरूओआ घरारक तथा ताकतवर होता है उसे अतिसमार रहने पर भी; दे 
सकते हैं । 

बुखार व ग्तिपतार कम रहने पर रोगी को पक वक् पुराने चावज्ष का 
सात, करादों सें पका छर दे सकते हैं | चावत्तन जितना ही पुराना हो उतना 
ही अच्छा ऐ। भात काफी गक्ता हुआ होना चाहिये। मूझ्ञ या मसूर की 
दाल झा शोरुआ, छोटी मछली का शोरुआ . दृध के साथ /दिया 


ज्ञा सकता है। 

कभी २ क्यन प्रदीके रोगी खालिस घी की बनी हुईं, बहुत पतत्नी 
पसल्नी पूगी (लुची) ताजा व गर्स २ जम कर लेते हैं, सुतर्रा इसकी भी 
परीचा करनी चाहिये । पूदी नमछ या चीनी के साथ ही दी जाती है । तर- 
कारी या स्थूल पदार्थ जितना भी फस हो सके, पथ्य में देना आाहिये 

जहां फुफ्फुध में झाक़रमण नहीं रदता हो, ज्वर भी सासूज्ी हो भौर 
अतिसार भी फम रहे, वर्ा ग्दणी गेग का एक श्रेष्ट पथ्य मद्या इस्तेमाका कर 
सकते हैं। मद्रर सक्‍सल्तन निकाछ्ता हुआ और घर का ताजा वना हुआ डोना 
घाहिये। खट्टापन उसमें जरा मी न हो, यह भी देख लेना चाहिये। ऐसा 
मद्ठा देने से नुकसान होने का दर नही रहत्ता, चल्कि फायदा ही डोसा है और 
फिर थोड़ा बहुत मक्खनदार मद्ठा भी धीरे २ इस्तेसाल शरवा सकते हैं । 

रोगी की अ्रवध्था की उन्नति के साथ-साथ पथ्य सी घीरे २ बढ़ाना 
चादहिये। रोगी को स्निग्द तथा घृत्ताक्न पदार्थ देने चादिये । साथारण॑ंतया 
प्रधान खाद्य देने के चार-पांच घयटे के अन्दर फोई भी पथ्य नहीं देना 
चाढिये ओर पतक्ला पथ्य देने पर घीन घयटे के पह्चि्ते दूसरा पथ्य न देना 


ही अच्छा है । हु 
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रोगी को रातके १० बजे से सुब्रह < यजे तक कोई भी खाना नहीं देना 
चाहिये । खास जरूरत होने पर ताल-सिश्दी का.पानी या थार्क्ती का पानी गरम 
करके दे सकते हैं। 'क्वेकर-भोट्स!” “ओोवलटीन” “हार्किक्स माज़नटेड मिल्क”! 
घगैरद पथ्य पाश्चात्य चिकित्सा में, ऐसे रोगियों फो दिया जाता है। 


पीने का पानी टीक तरह्ट से ७ शसूा हुआ श्रोर साफ होना चाहिये। 
कोई मी पतल्ला पथ्य साफ कपड़े स छान कर ही देना चाहिये । परध्यादि 
सदेदा सफाई से बना हुआ तथा स्वाफ जगह में रखना चाहिये, नहीं तो नई 
बीमारी के सक्रमण की सम्मादना होगी । 


सयन प्रहणी रोग में हाखत अच्छी होते समय मिठाएयों में ताजे 
रसगुल्खे के सिंघाय भोर फोई चीज नहीं देनी चाहिये। 

अन्त्रच्छुदा कक्ता में तरुण भ्रदाद रहने से हक्तकी तथा पसली चीक्षों 
के सिघाय कोई 'चीज नहीं देनी चाहिये | बार्खी, दूध, श्ररारोट, दूध का फाडा 
हुआ पानी, सरकारी का शोरुआ, फत्त का रप पगैरद भी दिया लाता है। 

पेट में ्ञाथ सचित होने से तथा अन्त्रष्छुदा कज़ा का चिर प्रदाह् 
रहने से पूर्वोक्त स्थल पदार्थ भीदे सकते हैं, मगर सर्यदा ज्वर-ताप का 
विद्ठार करमा अति झावश्यक है । ज्वरन्ताप ज्यादा रहने पर श्थूत्त पदार्थ 
देना ठीक नहीं है। ज्वर ताप इृद्धि के दो-दीन घण्टे पहिले स्थूल-खाच 


देना दी अच्छा ऐ, क्योंकि ज्यर--लाप घढ़ ज्ञाने' से, पाचन शाक्रि कम 
हो जाती हैं । 


ग्ोपध चिकित्सा - 
घायज प्रहणी की बिकित्सा र्म साधारणत, अद्दणी रोग की 
चिक्त्सा ही की जाती है| यदि प्रथमाषस्था में शेगानर्खय हो जाय हो 


शुरू से ही रोगी का क्षय-नाश तथा क्षय पूति करने के लिये और बत्ना- 
घान के लिये चिकित्सा करनी चादिय ) 
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फुपफुस में आक्रमण रहने से उसकी चि6ित्सा यक्ष्मा के अनु- 
रूप ही होनी चांहिये। हु 
क्षयञज प्रहणी के तीन प्रधान लक्षण--ज्यर, अतिसार और 
श्रलह्ीनता हैं, समय पर तीनो के लिये चिकरित्सककों सोचना पढ़ता है। 
आअतिसार ज्यादा रहने पर पहले ही उस तरफ ध्यान देना चाहिये, 
क्योकि उससे गेगी की दुर्बलता बढ़ती जायगी और क्षय-पूर्ति तथा 
यलाधान की चेष्टा ख्यथ हो जायगी, अत शीघ्र अतिखार बन्द करने के 
लिये ठपव॒म्धा करनी चाहिये | जैसा कि आयुर्वेद में कहा गया है--- 
“शुक्रायत्तं बलपु सा. मल्तायच॑ दि जीवन । 
तस्माद यन्‍नेम सरफछेव, यद्मियों मक्तरेंठली ॥7” 
पहिले पद सिद्ध प्राणेश्वर, रामबाण, महागन्धक, सबाक्रसुन्दर, 
प्रहणीकपाट, प्रहणीशादून वर्गरड दबाइया यथोपयुक्त श्रनुपानके साथ 
प्रयुक्त की ज्ञानी हैं। इसमें काफी फायदा न मिलने से कपूंर रस, 
अधिफेन चटी था टुग्धवटी जेसी अफीम घदढित दवाइयों की दो-एऋ 
खुराक प्रयोग करके दस्त को रोकना पड़ता है। लेकिन जरूरत के अति- 
रिक्त या दो-नीन खुराक से ज्यादा प्रयोग नहीं करना चाहिये। वह धी 
शागी की अवस्था को सोच सममक कर करना चाहिये, नहीं तो रोगी के 
जीवन का भय रद्दता है। रोगी का अतिसार बन्द हो जाने के बाद 'ज्षयज़ 
प्रहणी की प्रकृत चिकित्सा शुरू करनी पड़ती ह्वे। है 


कभी २ पयज-परहणी रोगी का खहखा दो-चार दफा पतला दस्त 
हो सकता है, उससमय उम्र लक्षण के ऊपर विशेष ध्यान देना पढ़ता है। 


हे 


इश८ ] नदय्रगाक [ भाग ह८ 

पहिले ही कहा गया है कि क्यत्ञ प्रहणी की चिकित्सा ग्रहणी गेस के 
अनुसार ही है । साथ २ गेगी के बत्ताघान करने पर विशेष चेष्ठा होनी 
चाहिये | 

प्रदणी रोग की साधारण औपा!धियों की व्यवस्था न करके घातु 
घटित दबाइया, विशेषत: स्वर घ्रटित दवाइया प्रयुक्त करनी चाहिये 
फिर भी विचार करना चाहिये कि ज्ञयज् ग्रहणी की चितित्सा मे क्षय 
बन्द धरना तथा क्षय पूर्ति करना ही प्रवान उद्देश्य हैँ । 

न्य नाश तथा पूर्ति के लिये चूना युक्त पदार्थों यथा शुक्ति, मुक्का, 
प्रवात्त, वराटिका, शरब इत्यादि की भम्म अत्यन्त लाभदायक हे | 

कोई २ चिकित्सक पूर्वोक्त भस्मों को इकट्ठा सम्मिलित कम्क 
पझम्ल दही की भावना देकर प्रयोग में लाते हैं, जिससे काफी फायदा 
पहुँचता है । यह दवा पाश्चात्य शास्रोक्त 'केलशियम लेक्टेट! दवा के 
अनुकल्प है, सगर उसझ ज्यादा लाभप्रद है। अस्तुत: यह्षमा रोग के 
किखी क्रिम्म क आक्रमण में आयुर्वेदोक्त चूना-जानीय पदाथ अपरिहाय 
हैं । दूसरी दवाइयो क साथ मिलाकर दिन में दो-तीन बार काफी परि- 
माण में चूना जातीय भस्में देना बहुत दी जरूरी है । 

कअ्षयज प्रहणी में ज्वर के लिय पुटपाक विषम उ्वर्रातऋ ल्ाद 
श्रेष्ठ औषधि है । यद्ट दवा मल्रोधक, अग्लिदीपक, च्य-पुरक तथा उबर- 
चाशक है।, साधारणत: भूने हुए जीरे की घुकनी शहद क साथ 
देने से फायदा दिखाई देता है । क्षयज्ञ-प्रहणी की चिकित्सा में पुटपक्क 
विषमज्ब॒रांतक लोह अपरिद्दार्य दृवा है। अन्यान्य ज्वरनाशक दवाइयों 
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के अन्दर बूहदू कस्तूरीमेग्ब, लयमंगल रस, वसन्‍्तमालती वगैरह का 
प्रयोग किया जाता है। लेकिन साथ ही साथ यह भी ध्यान रहे कि 
क्यत प्रहणी का वर यद्ष्मा के वीजारुघ्ोों से पैदा हुआ होता है अत, 
अन्ध्रों की हालत के ऊपर ही ज्वर की ह्ास-बृद्धि हुआ करती है। अत: 
केबल ज्वर्नाणक दबाक ऊपर ही भरोसा करने से हताश होना पड़ेगा | 
साथ ही साथ आंतरिक क्षनया 'ांधप्रिफ प्रन्धि की म्फीति की चिकित्सा 
भी होनी चाहिये। 


गेगी के अज्नी्ण नथा प्रहणी की भी चिकित्सा करनी पड़ती है । 
गजीरो-दल्त के लिये महाराज नृपत्तिवल्लभ, पीयूष बल्ली, परहणी कपार, 
प्रहणी शादल. लीरकादि मोदक, वरगेरह का प्रयोग करने से अच्छा फल्न 
मिलता है। इन सर्रों के बीच में साराज् नृपत्ति बल्लम सर्वात्तम और 
सबसे अधिक त्लाभप्रद है। इसमें सदर भस्म वगेरह रहने के कारण 
खासतौर से क्षय-पूरण होता है। साथ ही साथ पाचक, अग्नि की 
दीपक दवाइयों का भी प्रयोग करना जखूरी है, क्‍योंकि भुक्त द्रव्य परि- 
पाक होने से ही रोगी को लाभ पहुँचता है। इसके लिये लबणभास्कर, 
अग्निकुसार वगैरष्ठ का प्रयोग किया जाता है। शुश्र पपेटी, लवण- 
भास्कर के साथ मिन्नाकर देने से फायदा पहुँचता है । ह 


हींग छोड़कर शंखब्टो या महाशंख-बटी देने से भी फायदा 
होता है। हींग मिश्रित ददाइण यहा प्रयोग में नहीं लानी चाहिये, 
क्योंकि इससे अन्त्र से रक्त-ल्लाव तथा अन्त्र-विदारण होने की आशका 
रहती है, इस्रीलिये हींग इस्तेमाल करना मना है । 
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क्षयजप्रहणी मे कठत होने पर मामूली मात्रा मे 
द्रात्ारिष्ट, मृतसंजीवनी के खाथ मिलाकर दे सच्ते है। जीरकाथरिप्ट 
के साथ मृतसजीबनी प्रयुक्त की ज्ञाती है। द्वाक्षारि्र की ध्गह मे प्रहणा 
रोगाधिकारोक्त-पिपलायासव का भी प्रयोग करने से ज्ञाम होता हैं । 
दोनों में ही द्रात्ा रहने की वजह से मत्ष-भेद हो सकता है इसीलिये 
अवस्था के अनुस्तार मामूली मात्रा में ही शुरू करना चाहिये | यह खब 
आसच, अरिप्, मत्तस जीवनी इत्यादि पाचकार्नि फे दीपक तथा बत्त- 
ब्घेक हैं । सुतरा उन चीजों को प्रयुक्त करवा कर अगर लाभ उठा सकें 
ठा बहुच दी छपकार द्वोता है । 


क्ुयज्ञ प्रहणी रोग में पपटी का प्रयोग किया जाता है | जि 
क्षुत्न में पतला दस्त किसी प्रकार से बन्द नहीं होता है, वहा रस पपटी 
या स्वर पर्पटी का प्रयोग करने से लाभ होता द्वे। कर्मी २ पपटी का 
क्रम-बुरद्धि मात्रा में सी प्रयोग किया जाता है, विशेषत: पेटमें श्लावउसचित 
होने से इसके प्रयोग से बहुत ही क्षाभ होता है। पर्पटी $ साथ प्रवात्ञ 
भस्म, वराटिका भम्म या शंख भम्म सिल्ाकर श्री प्रयुक्त किये ज्ञात हैं । 


बहुत से वेद्य साधारण उदर रोग क अनुसार पणेटी और टुस्घर 
वटी की सम्मिलित चिकित्सा क्रिया करते हैं और उस वक्त सिफे दूध 
ही पथ्य देते हैं. । अस्तु, क्षयज्ञ प्रहणी की चिकित्सा करते हुए साधारण 
प्रदणी की चिकित्सा फे मूल-सुत्र के साथ क्षयपूरक स्वर्ण, लोह बगैरद्द 
घातु-घटित दवाइयों का प्रयोग किया ज्ञाता है और उससे काप्ही फायदा 
मिलता है । 
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ग्रद्मा रोग की तरद्द क्षयज्ञ प्रहणी में भी ज्वर वेग कम हो जाने 
फे बाद महालाज्ञादि या अहणी मिदिर तेल मलने से लाभ द्ोवा है। 
इससे रोगी में स्निग्धता पहुँचती है, ज्वर बेग कैम डो जाता है और 
साथ ही साथ रोगी बहुत ही स्वस्थ मालूम होता है। अन्त्रच्छ॒दा कला 
का प्रदाह रहने से चिकित्सा का रूप कुछ परिवर्तित होता है। तरुणा- 
बस्था में जद्दां ज्वर वेग तीत्र रहता है बहा बृहत्‌ कर्तूरी-मेरव देना 
पढ़ता है । प्रदाह्द रहने की बजह से स्वल्प कस्तूरी भेरव भी दे सकते हैं। 
प्रचाज्षमक्म क साथ मिलाकर नारदीय लच्मीवलास एक वार दने 
से फायदा होता दे । 

इनके साथ २ वायुनाशक दवाइया यथा वातचिंतामाण, ऋृष्ण- 
चतुमु 'ख, रसराज रस इत्यादि दवाइयों में से एक न एक बायु- 
नाशक अनुपान फे खाथ देना जरूरी है । चावत्ञ का पानी और बढ़ी 
इलायची का चूर्ण ब्रालछुड़ू के पानी के साथ दिया जाता दे। 
दशमूल का काढ़ा भी इस ज्षेत्र में बहुत ही अच्छा है । 
पेट के दिये लेप- 

देवदार, .सोवा के बीज, कूट, बच, सेंघानसक घराबर 
कानी के साथ पीसकर लगाना अच्छा दै। 

रोहितक (रोदिडा) का बकला पानी के साथ पीसकर या चन्दन क। 

चरह घिसकर लगाने से भी फायदा पहुँचता है। अन्यान्य चिकित्सा 
ज्ाज्षणिक होनी ,वाहिये अर्थात्‌ अतिसार और विष्टम्म के लिये 
पूर्षोक्त दवाइयों सोच सममकर अयोग में लाना चाहिये। 
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क्षयज्प्रहणी रोगी के लिए सुख्यवताप-लेवन इस घीमारी की 
चिकित्सा में एक प्रधान-अट्ट है। महात्ञातादि या प्रदरणीमिहिर सेल 
मतने के पश्चात रोगी को उद्र खोलकर रोजाना थोड़ी देर धक 
सूय्येताप में रखने से काफी ज्ञाभ होता है | 

पाश्चाट्य-शाख में इस घीमारी की चिकित्सा के लिये रंजन 
रश्मि ( ए७5 ४०० ऐन७ ) की सहायता लेते है, उम्र भी 
खाम द्ोता है। ज्यजप्रहणी में यदि आक्रमण स्थानिक हो या आंधि 
प्रन्थि क स्थानिक आक्रशए हुआ( हो, तूद पएइ्चात्य-सत के छालुसार 
शब्ज-कमं की सहायता लेने से लाम होता है। इसमें आक्रांत अ'शों 
को निकाल दिया जाता है। इसमे बहुत्षेत्र में सफलता भी मिली है। 

अगर ख्तियों के टिम्ब-कोश यथा हिम्ब-नाली तथा पुरुष दी 
पौरुषप्रन्थि से ही संक्रमण हुआ हो, यह निर्णय हो छाय त्तो भी 


पाएचात्य-शास्त्र में सूतानुसार, उन ऋंर्गोंको भी शखस्त-सहायत्ता से 
निकाल देने का परामर्श दिया गया है। 


७ कु कि कु 
आयुरेदीय ओषधे ही खरीदें 
हि बिलायदी दृवाए' जहां घ॒ममे और द्रेमान का प्रटियामेद कर देती 
है, वहां आदत को भी बिगाड़ देती हैँ। अत: उनकी ऊपरी घटक-मटझ 
पर लट्टू न होइये | दिश्वरत आयुर्वेदीय औपयें दी काममें लाइये | 
याद रखिये, जो जहां पेदा हुझा है घह्ां की औौपयें दी औषधें 
ही उसके लिये लाभप्रद हैं अन्य देश की नहीं । 
यायुरेंदरीय उत्तम औषभों के मिलने फा भ्रत्युत्म स्पान-- 
घन्वन्तरि कार्योत्य, विजयगढ़ (अज्लीगढ़) 
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यह बढ़ा शेतान रोग है, जिसे एकबार यह्द प्रसित कर लेता है 
फिर मुर्क्ल से उसका पीछा छोड़ता है। रोगी को ऐसा तंग कर 
देता है कि जब देखो तत्र जोटा ही हायों में लिये रहता है। 

आज इसी रोग हा संक्षिप्त निदान तथा तक्र-कल्प चिजित्सा 
लिख कर पाठकों के सामने रखता हूँ, आशा है पाठक इससे अवश्य 
ज्ञाम उठायेंगे। पहले हमको इसके कारणों पर ध्यान देना चाहिये । 

उसे तो हरएऋ संग्रहणी के अपने २ प्रथक २ कारणा तथा 
जत्तणादि हैं, किन्तु सामान्यतया जो कारण होते हूँ उनका उल्लेख 
यहां कर रहे हैं । 


कफारण- 

जिस मनुष्य को अतिसार होकर आराम द्दोजावा है भौर बंद 
प्रनुष्य कुछ कुपथ्य क्र लेता या भारी पदाथ खा लेवा है, तब्र एक 
मो उसकी जठराग्नि पहले से द्वी खराब रहदी है फिर तो और खराब 
दो जाने से भुक्ताद्वारादि भी सम्यकू परिपक नहीं होता है; चचर यद्द रोग 
होजाता है। नठरागिन विषम होने से अन्न का परिपाक भी विषम ही 
होता है, जिससे धातुओं में भी विषमता प्रगट द्दोजाती है। यदि 
पीछणाग्नि दै तो धातुओं का शोधन करती है, साम्य है वो धातुर्भो 
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में साम्यता पेद्ा करती है और यदि जटरारटिन दुदेल है तो खडे विदग्ध 
पाक करती है । चह विदरध पाक ( अधपवा ) 'न्‍्त; सेसन अथवा 
बविरेचन द्वारा निकक्ष जाता है। इसी को चरकाचार्य ने कहा है । 
दुर्वक्षो विदृवत्यक्ष, तथाग्यूध्यमघोडपि पा । 
फिर उनमें जो पक्व अथवा अपक्व अधोसार्ग से निकले उसको 
भ्रहणी रोग” कहते है, इस रोग में प्रायः सब प्रकार के अन्न दिदाएी 
होजाते हैं । वही अन्न विवद्ध अथवा श्रत्यन्त पतले होकर निक- 
लने लगते हैँ । 


प्रदुर्णी का स्थान तथा कार्य--- 


चहछी पित्ताधरा नाम, था फक्ता परिणरीर्तिता। 
ग्रामपक्वाशयोर्म ध्ये, प्रहणीस्पमिघोयते ॥ 


इसका भाव यह है कि ठीक आसाशय झौर पक्‍वाशय फे 
में प्दणी नाम की एक कल्ला है, वही अन्त को ग्रहण कब्ती है 
पाचन क्रिया करती है। भगवान्‌ चरऋ कहते हैँ-. 


घी 
ष्गौ 


अग्स्यधिष्ठानमप्नत्य, अह्ृणाद प्रद्दणी सत्ता । 
नामेरुपरि. साहमग्निवक्षोपस्तम्भ छू द्विता ॥ 


अपकव घारयस्यज्ञ पक्क/सुजति पार्श्यतः । 
दुर्वेज्लाग्यिवल्ञाद्‌ु दुष्टदासमेव विमुत्नति ॥ 


प्थोत््‌ जटराग्नि का अधिष्ठाज़ प्रदणी है। अन्न को प्रदण 
फरने से उसको पद्रणी कहते हूं। नाभि के ऊपर इसका स्थत्न है। 
'भग्नि घत्त दी इसका उपस्तस्स और पोपण करता है। यह कच्चे ध्मन्न 





को धारण करती है भयौर पके हुए झन्म का पाज्च की झोर त्याग करती 
है। यदि ज्ञठराग्नि दुर्बल हो तो प्रहणी भी दुबंल हो जाती है। 
जठरारिन के दुंत अथवा दूषित होने से प्रहणी श्री बिना पके ही 
अन्न को त्यागने लगती है। 
वःश्सट्ट अपना सत यू' प्रकट करते हैँ-- 

स्थिता पक्‍्वाशयद्वारि, भुक्रमास्रोंगेलेच सा | 


मुक्रमासाशये रछूवा सा विपाध्य नयश्यच: ॥ 
श्् 
शक्तयस्यवत्ञात्वन्न्मामसेव विमुचति । 


यह पक्च्राशय कफ द्वार पर इस तरह बती हुई है जेस कि द्वारस्थ 
शार्गाचरोध के लिये लोग कियाढ़ादि लगाते हैं | ऐसे ही यह थी पकया- 
शय के द्वार पर खाये हुए अन्न को आमाशय में रोक कर शठराग्नि 
द्वाग शनें: २ पा कर नीचे छोड़ती रहती है ! यह जब चलचती रहती 
है. तो अन्न को परिपक्व करके छोड़ती है और निर्वत्न दोजाने पर 
भाम ( कच्चा ) ही छोड़ती है । 


3 
पूर्वरूप- 
प्रहणी रोग होने से पहले प्यास लगने छागती है । श्राक्षस्य ख्तगमे 
छमता है, पश्ष का नाश होने से शरीर में छमजोरी आ जाती है, मन्दारिनि 
होने से अश्न विदृग्घ ह्वीने छगता है, भीतर आग सी जलने क्गती है, पाष्वन 
छ्विया घहुद धीरे २ होती है, थौर शरीर में भारीपन छा जाता है । 


सलत्षण- 
थह रोग मचुष्य फो घीरे-घीरे मारता है। भ्ज खाते ही पेट 
फूछने क्गता है और छप्वे दी दरव होने छगते हैं। कभी कुछ दिनों पक 


है 
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ऋतु में भी सम्दाल कर करें। इसमें रोगीकों दवा और सरदी से घचाने 
का पूर्ण प्रबन्ध रखें | हेमन्त, वसनन्‍्त और शिशिर ऋतुओं में सरलवा- 
पूचेक यह वल्प हो सकता है। 
तक्र-कल्प करने के अधिकारो--- 
जिनके मूत्र में प्रतिक्रिया क्षारीय दोती हो, ज्वर, उरःक्षत, मुछ्ठौ- 
रोग, पित्त प्रकोप, अम्ज्पित्त, शोथ या रक्तपित्त न हों; सुज्ञाक या 
उपदश रोगभी पूरे छालमें न हुआ हो, उन रोगियों को तक्र-कल्प कराना 
चाहिये। लिखाभी ऐ-- 
भामातिसारे घ पिशूबिकार्या, घातज्वरे पांडुपु कामकेप | 
प्रमेद-गु्मोदर घातशल्षे, नित्य पिवेत्तफ्रमरों चके पा || 
घड् सेन भी इसके लिये कहते हैं-- 
ग्रडणी सोगियां सक्र, संग्राही लघु-दीपनम्‌ । 
सेवनीय सदा गणष्यं, जिदोषशमन दितम्‌ ॥ 
हु'साध्यों प्रहणी दोषो, मैपजैर्न विशाम्यति । 
सदजप्नशो5पि विहितैं), दिना सक्रस्य सेघनाद ॥ 
यथा तृणचर्य पद्ठिस्‍्तमॉसि लदिता यथा । 
निहन्ति ग्रड्यी रोगं, तथा तक्रस्य सेवनात्‌ ॥ 
अथोत-प्रदणी रोग के लिये तक्त मल को घांधने थाला, लघु 
ओऔर दीपन है। तक्र में भी गाय का तक्र तिदोप-शामक होने से सदा 
सेवनीय है। लिख तरह घास के समूह को अग्नि और अन्घकार को 
सूय्य नष्ट कर देता है, इसी तरद् तक्रसेघन से प्रदृरी रोग नष्ट 
हो ज्ञावा है। 
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तक्र के भेद - 

दही में बिना जल हाले सयन किया जाय उम्र #घोल” कहते 
हैं। यही की मत्तादे निकाल कर बिना ज़र डाले मथन किया जाय भसे 
धमथिन” कहते हैं, दही में चौथाई हिस्सा जल डाल 4? मंथन 
किया ज्ञाय उसे ०तक्र” कहते हैं । आधा जल डाज़ कर यदि उसे 
म्थां जाय तो उसे ०उदखित्‌” वहते हैं। यदि श्रधिक जल ढाका 
हो और उसमें से मकक्‍्खनभी निकाल लिया हो नो उसे “छाद्ध” कहते हैं 
ये प्ब उत्तरोत्तर हलके होते हे । 


तक्र के गुणु- 


सक्क जिदोप-शमन रूचि दीपनीय॑, 

रूचयं घमिशध्रमहर क्लमहारि अस्तु | 
प्रस्यप्रद॑ पधन-नाशमुदश्िदास्यं, 
शस्त कफ-श्रम-मरुद्ध4नेप घोलम ॥ 


इसके अतिरिक्त तक्र, मधु, कपल्ी, खट्टी, मीठी, रष्णयीये, रूक्त, 
अग्निप्रदीपक तथा घात और कफ को जीतने वानी है। शोथ, उद्र 
रोग, अहणी रोग, अर्श, वस्तिशूल, मूत्रावरोध, अरुचि, 
छ्लीहा, गुल्म, अधिक चूत से छोने वाला विकार, कृत्रिम विष विकार, 
सेन्द्रिय बिष प्रकोप, तृष्णा, वमन, शूत्र, मेदवुद्धि, कफ और वात रोश 


को दूर करती है । तक्र का विपाक मधुर दोता है. और हृदय को 
हितकारक होता है। | 
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चघरक में इस लिए लिर्य ?--- 
तक्र' तु प्रहणीदोपे, टीपने ग्रादि क्षाघवाघ । 
धछ' मधुरपाकित्वाम्न च पित्त” प्रकीर्येत || 
छपायोंप्ण विकासित्याद्रीषमाप्यैब कफो मधम्‌ । 
पाने स्वाइम्ल-सान्द्वत्वात्‌ सप्स्कमविदादि तत्‌ ॥ 
पक्र के संबन से आमाशय और अन्नाद पाचन-संस्थान सबत्त 
होकर भोजन का परिपाक सत्वर और नियमित रूप से डोता रहता है । 
क्षघुश्रन्त्र में रह हुए रसाकुरिकाओंकी शापणक्रिया सम्यकूरूपसे होती 
रहती है । यकृत और मृन्रपिण्ड की क्रिया उत्तज्ञित होंजासी है। 
रफ़ाभिसरण क्रिया चलवती होजाती है तथा रक्त में रक्तारु की मात्रा 
विशेष द्ोकर रक्त परिशुद्ध ज्ञालव्ण का ट्वोबाता है। आंन्र में रहे 
हुए सन्द्रियविए, सूच्म कीटारुु तथा मल में छत्पन्त दुर्गन्धि नष्ट दो 
लाती है। 
यालक, जवान, सत्री-पुरुष किसी के यदि ग्रहणी या अन्य 
सन्वन्धी विकार दो जाने पर अतिसार, प्रहणी रोग या श्रश की प्राप्त 
हो गई दो तो उसच्ते लिये तक्र अमृत सदश कार्य करता है । 
पाचकपित्त की उत्पत्ति योग्य परिमाण में न होने से अजीर 
था ग्रहणी ( स्प्‌ ) छो गये हों तो उनके लिये भी तक्र छितकर है। जिन 
ध्यगदित रोगियों को दूध हितकर नहीं होता उनको भी तक्र सेवन से 
क्लाभ होता है | परन्तु ध्यान रहे कि उवरी के लिये दद्दी में गस जल टाल 
कर तक्र बनाना चाहिये भ्रौर मक्खन निश्ात्न केना चाहिये, फर्योकि 
क्बरा्दित को मक्खन नहीं पचता है। 





४७० ) छद्ररोगाक [ भाग १८ 


ऋजटी७ 








न्श्श््््य्य्य्््््स्लल्ल्ल्न्स्च्च्य्स्स्स्म्न्स्स्ल्लव््म्च्य्च्य्ल््खच्लथ़्््यचसच्य्ल्नस्य्ल्न्स्न्लश्ल्ख्ल्स्स_्5् 





तक्र में लेक्टिक एसिड, स्यूरियाट्रिक एसड और साइट्रिक 
एसिड होते हैं, इनमें लैक्टिक एसिड फे योग से अन्त्रस्थ रखाऊुरिकाओं 
को उत्तेजना मि्रती है और सूक्रण कीटारु नष्ट दवोते हैं। स्थूरियार्रिक 
एसिड से पित्तस्नाव नियमित रूप से होता है। यकृत और पृद्ददन्त 
सबल बनते हैं और इन्द्रियां अपनी क्रिया भल्ली-भांति करने लगती 
हैं। साइट्रिक एसिड रक्त-शुद्धि और रक्ताभिसरण क्रिया में उत्तेजना, 
फीटारु नाश तथा आमाशय और ग्रहगी आदि की वृद्धि करता है । 
पाश्चात्य चिकित्सा में भी तक्र का सेवनकाल शीत-काल ही माना 
है। सन्दाग्नि, अपचन, अन्त्र दाह, अशें, आम बृद्धि से नाढ़ियों का 
अबरोघ पद में भी तक्र दितऋर माना गया है । 
जो तक्र मधुर हो (खट्टी न हुई हो) वह श्लेष्म-प्रकापक और पित्त- 
शामक होता है। खट्टा होने पर बातनाशक आऔर पित्तकर है, यही 
बात सुश्रुवकार ने भी लिखी है-- 
“तत्पुनमंघुर श्व्वेष्म-प्रश्ोपन पित्तप्रशमन च, अम्तों. घातध्न 
पित्तकरं चेति ४” 
चायुशमनार्थ सेंघेनमक और सोंठ के साथ, पित्त शमलाथे 
शक्कर के खाथ 'और कफनाशाथ त्रिकठु और यवक्षार के स्राथ पिल्ञाना 
चाहिये) छुश्रुवकार का भी यद्दी मत है। यथा-- 
याठेअस्लं सेंधदे पित्ते, स्वादुपित्ते सशकरम । 
पिव्रेत्तक कफ़े चापि, स्योपणार-समायुतमर ॥ 
इस रोक में बायु-रामनाथ सिर्फ सेंघा नमक ही लिखा है। 
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किन्तु राजनिघण्टुकर का सत है-- 


बादोंदुरी विवेत्तक्रं, पिपष्पल्ती क्वणान्वितम | 
शर्करा मरिचोपेत,  स्वादु. पिचोदरी पिचेद ॥ 
यवानी . सेंघवाक्षाजी, व्योपयुक्न कोफदरे | 
सल्निपातोदरे तक्र, त्रिकहु-क्षार - सेघवस्‌ ॥ 


इनक सिवाय अर्श, अतिसार और ग्रहणी विकार में भुनी दवींग, 

भुना जीरा और सेंघानमक मिलाकर सेवन कराना चाहिये | मूत्र- 

कुच्छू में गुड़ ओर जवाखार या केवल गुढ़ू मिला कर और पारडु रोग 

मे चित्रकमूल चूरों सिल्ला कर उपयोग में लाना चाह्िये। 

ध्यान रखें-- 

१--दद्दी जसने से पूर्व ही घनाया हुआ तक्र दात-प्रकोपषक, रूक्त, 
अभष्यन्दी और दुजेर होने से उपयोग में नहीं लेना चाहिये। 

२--खट्टे दही से बनाया हुआ या अधिक समय तक पढ़ा रहते 
से जो तक्र खट्टा हो गया हो वह अम्ल, विपाकी, उष्ण, तीचुण और 
पित्तकर दवोने से प्रदणी रोग में ज्ञाभकर नहीं है| 

३--यदि पीनस, कास, ख्वासादि रोंगया को वक्र देना हो वो दद्दी में 
गमें जल डालकर तक्र बनाकर सेवन कराना चाहिये, क्योंकि 
शीतल लत्ल मिज्ञाकर सेवन करने से तक्र कण्ठ और खास- 
बाहिनियों में कफ उत्पन्न कर देवा है । 

४--दही जमाने के लिये मिट्टी या कांच का द्वी बत्तेंन लेना चाहिये। 
दूध डालने पहले चित्रक-मूल चूरो का क्षेप कर दी जमावें, इसके 
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लिये छोटे २ बत्तंन लेवे। 


४--यदि एक ही पान्न में दूध जमाया जायगा और छउसमें से तीन-चार 
घार दददी निकाज्ञा ज्ायगा तो उसमें अक्ष की उत्पत्ति हो जायगी, 
जिससे गुण में न्यूनता हो जायगी । 


६--यदि दही के ऊपर से मलाई न हटाई जाय तो दद्दी अधिक समय 
तक गुणयुक्त रह सकता है, अतएव थोड़ा २ कई वर्त्तनों में दही 
जमावें । एक चरत्तन में जमाया हुआ दही एक ही बार काम 
में ल्ञावें । शेष बचे हुये दद्दीका सेबन रोगी को नहीं करना चाहिये । 


७--शीतकाल में जमाये हुये ददी को शीत से बचाना चाहिये और 
उण्णकाल में जाये हुये दद्दी को उष्णुता स बचाना चाहिये। 


तक्रसेव न-विधि- 


तक्रसबन के लिये यथोचित बर्णवात्ी गायें पाजनी चाहिये, 
क्योंकि तक्र में रद्व के अनुसार प्रथक्‌ २ गुण द्वोते हैं। यथा-- 
पीताया; मारुतं॑ इन्ति, श्वेतायाः पित्तज्ञान्‌ गदान्‌ । 
रक्ताया। गो; कफ इन्ति, कृष्णायाः गोश्लिदोपजित ॥ 
घकरी क दही से बनाए हुए तक्र वी अपेक्षा गाय के दद्दी का 
बना हुआ तक्र विशेष लाभदायच है, परन्तु यदि प्रवाहिका जन्य महणी 
पा क्षय-कीदारु जन्य संग्रदणी हो अथवा रोगी बालक हो तो बकरी का 
पक्र विशेष द्वितावह है। क्रफया वित्तश्रकोप हो तो बकरी का तक्र : 
विशेष अनुकूल रहता है । 


अूछु १०२] संग्रहणी [ ३७३ 





तक्र बनाने के लिए प्रारम्भ में दीन गुना जल मिक्ाकर लेना 
चाहिए और मक्खन निक्राल लेना चाहिए | दूसरे सप्राष्ट में श्रकृति 
पर तक्र का प्रभाव पहुँच कर बल आने पर आधा ही मक्खन निकाले । 
तीसरे सप्ताह में सत मक्खन तक्र में ही रहने देना चाहिए। 
चातज-प्रहणी वाले के लिये चौथाई मक्खन, पित्तज प्रहणी वालेके लिए 
आधा मक्खन, कफाधिक्यता में पोन भाग मक्खन, दुर्गन्‍्ध भर आम- 
घट्टित मल वालों के लिये सब मक्खन निकाल लेना चाहिये। इसका 
सारांध यही है कि जैसे २ मल चंधता ज्ञाय वे प्रे २ सक्खन का भाग भी 
पढ़ाता जाय; क्योंकि पतले दस्त वालों करों मक्खन पच नहीं सकता है। 


तक्र बनाने के समय प्रकुपित पित्त वालों क्रे लिये शीतत्न जक्ष, 
तथा बात और कफ प्राधान्य होने पर गरम जल मिलावें ) 
तक्र उष्ण नहीं पिल्ाबें और रोगी घूट २ भरकर मु'द्द में खूब चलाकर 
तक्र पीचे । तक्र में मिलने वाली चीज़ उतनी ही मात्रा में मिलावे, जिस 


से पीने से सुस्वाद्ट लगे। 
“तक्र-कृर्प? 


जिस रोगी का तक्रकल्प करना हो, उसका अन्न लत्त बिल्कुल ब॑द 
कर देना चाहिये। छुघा-ठषा दोनों की निश्वत्ति जज्न-तक्र से द्वी करानी 
चाहिये। जद्दा तऋ हो मद्ठा ताच्ा ही उष्योग में ल्ञावे , किसी २ का तो 
यहां तक कट्दना है कि शौच क्रिय्रा के लिये भी पानी की जगह पर तक्र 
से ही काम ले', पानी सिफ हस्तपादादि प्रक्षालन के क्षिये, वह भ्री बहुत 


फम काम में ज्ञाना चाहिये। 


हि 
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प्रथमदिन रोगी को चार बार आधघ +२ सेर मफ्त देखे। 
प्यास लगने पर दो या तीन बार जज्न भी देवे । लबतक शर्तों में पू्े- 
भुक्त अन्न का अखर रहे तबतक (३ दिन तक) जल पिलाना चाहिये, 
फिर ज्क्ष कम करके बन्द करदे ओऔर मगद्ठे पर ही रख कर, तक्र 
अग्नि-चलानुसार क्रमशः बढ़ाता भी ज्ञाय। इस्र त्रह् केषल मट्ठे पर दी 
रहने से ४०-५० दिन में अहणी रोग निमू ता हो लाता है। झार्ते श्रक- 
वान हो लाती हैं, मल बंघकर दुर्गन्ध रहित तथा नियसित समय पर 
आने लगता है । निद्रा मयोदिव हो जाती है। शरीर सबल वथा तेजस्पी 
बन जाता है और मन में स्फूति तथा आनन्द छा जाता ऐ ( जब पूर्ण 
स्वस्थ प्रतीत्त होने लगे दब भोजनादि का प्रबन्ध करता चाहिये। किसी 
को एक सप्ताद्ट पीछे या आगे तक्त पर रहना द्वोता है; परन्तु इसकी 
न्यूनाधिकवा रोगी के बल, देश कालादि के अनुसार द्वोती है । 


कल्प प्रारम्भ के समय बहुत से रोगी कमज़ोरी बढ ज्ञाने के भय 
से अन्न नहीं छोड़ना चाहते, ऐसी दशा मे चेद्य को चादिये कि रोगी को 
पूर्ण विश्वास दिल्ावे कि कमजोरी न होकर शारीरिक शक्ति बढ़ेंगी। 

खहुत से मनुष्य प्रकरदि को विलकुक्त पराधीन बना देते हैं। यानी . 
अनेक तरह के व्यसनों में फंसे रहते हैं, जेसे चाय, तम्बाकू, बोढ़ी, 
छिगरेटढ, भांग आदि । ऐसे रोगियोंके लिये भोजन और व्यसन घीरे धीरे 
छुड़ाना चाहिये। थोड़ा २ भोजन करात्रे और प्रात: खाय॑ थोढ़ा २ मह्ठा 
पिलाते रहें। शने शने: मद्ठा की मात्रा बढ़ाते जांय और भोजनकी मात्रा 
कम करते जांय। इस तरह भोजन छुड़ाकर छेवत् मट्टे दर ही रखना 





चाहिये, यद्दी उपाय सर्वोत्तम है । 


कल्प-काल में ओषधि प्रयोग- 

कल्पकाल में दिन में चार घार “पंचाम्ृत पपंठी” देदे रहें, पर 
प्रकृति भेद से पसुचर्ण पपटी? दें या इसके अतिरिक्त 'हेमगर्भ पोदली 
रस! या अफीम वाली औषधि ग्रहणी-कपाटादि भी दे सकते हैं। परन्तु 
इस राग फ्ने रोगियों के लिए और ओऔषधों की अपेक्षा पपंटी का स्थान 
ऊ'चा है। फिर भी प्रकृत्मनुखार औषधि की योजना करे । अफोमवाली 
ओऔपसधि ज्ह्मांतक बन सके नहीं दे। शक्ति वृद्धि के किए 'लोह भस्म! 
अश्वक भस्म और यश॒द्‌ भस्म इन सबकी एकत्र मिलाकर एक रत्ती की 
मात्रा में प्रात: साथ॑ शद्दद से दें । 


सन्दाग्नि हो तो लवणभास्कर धूर्ण म॒ट्ठें में मिज्ञाकर दे सकते हैं। 
आसम-नाश करने के लिए ज्ञाई चूर्ण जथु या बृहत्‌ फोई भी दो, 
सेवनीय औषधियों में मल्ला कर दे सकते हैं। दस्त की संख्या कम करने 
के लिए “दाड़िमाष्टकः या “कपिस्थाष्टकः 'चूण दे सकते हैं। चक्त दोनों 
धूर्णों में दीपन या पाचन और कुछ पाही गुण हैं। यदि आध्मान भी 
साथ हो वो “हिंग्वष्ठक चूणें! १-१ माशा, मट्ठे के साथ दें। 


यदि मूत्र में पीलापन, थोड़ा २ बार २ पेशाब हो, पेशाब साफ न 
हो तो खोफ, छोदी इलायची, घनियां इनका लौकुद चूर्ण करके सट्टा 
पिलाने के घाद दिन में ३-४ बार देना चाहिए; अथवा जायफल्त, कत्था, 
छोटी इत्तायची के दाने सॉफ और काली अनन्तमूल का स्यूर्ण १ १ मारो 


है 


३७६ ] ॥दररोर्गाक [ ऋग श८ 


य्य््य्य्््ल्््य्य्््स्ल्भ्ल्ल््ल््ल््च्च्च्य््च्सल्स्च्च्भ्ल्च भस्म 2७०० ५५७८६०४७४६८१०००८०८०८०८०7००२८ ६८:८८: ्ि्ि्ै्ै ्,ट व_ः ्श्शश्शओेेंे। 
८-८ ४>+>विवव---_+०+०-++_र 





८३८५“ ८-८५ /९ />«/5 “७ /« /% /४ /-९./५-३७-३% 











दिन भर में ३ बार देने से पेशाब साफ हो जाता है; राज्नि को मृत्त्त 
आओषधि नहीं देनी चाहिए । 
कल्पकालिक पथ्य व भोजन- 
जब तक्र-कल्प समाप्त हो जाय तो तक्र की मात्रा धीरे? कम 
करव जाय और अन्नकी सात्ना बदाते जाय | प्रथमादून लाजमरड जिसमें 
६ माशा लाजञा चूरों आज्ञाय बह दे पर सिर्फ एकबार ही | दूसरे दिल 
२ बार दें। तीसरे दिन से यह लाजा चूरों १-१ माशा बढ़ाते जांय, फिर 
तीन दिन बाद मसूर की दाल का 'यूप! या मूंग का 'यूप? पुराने चाबल 
की खिचढ़ी आदि शने: २ बढ़ाते लाय | जौ और गेहू' देना हो तो १४ 
दिन के पश्चात्‌ दे, पथ्य के सम्रय शीत्रता नहीं करना चाहिए। (से 
पुन: पाचन-संस्थान दूपित होकर व्याध्युत्पात्ति दी शह्ा द्वो जाती है । 
तक्रकल्प के पत्चाव एक वर्ष तक या कम से कम ६ माख तक 
दुरघ, गुरु, 'अभिष्यन्दी, मिष्ठान्न और पांसादि का सेवन नहीं करना 
'वाहिए । विशेषकर मुर्गे का मांघ तो २३ बे तक नहीं खाना चाहिए । 





आयुधेदीय ओपधि उपचार-पद्धति 
प्रष्ठ-संख्या ३६५ (दो भागों में) सू० १) पोस्ट-व्यय (5») 
' सेब्चकऊ-वद्यभास्कर बांकेलाल गुप्त, प्रधान-सम्पादक “्थन्वन्तरिं? । 
एस पुस्तक से आप प्रभी रोगों की चिक्षित्सा सुगमता-पूर्वक्ष कर सकते हैं । 
पता--धन्वन्वरि कायोत्यय विजयगढ़ (अलीगढ़) 


ध्द्ूः हे शत चि 48. फुत् रे 

णूः फुर सफालह-+ प्रयाग 

लेखक-श्री० पं० ब/्तकरास जी शुक्र, आयुर्वेदाप्चार्य॑, 
प्रोफे० क्रायुर्वेद विद्यालय, ऋषीकेश | 





यह प्रयोग संप्रहएणी के लिये सुपरीक्षित-प्रयोग है। में। 
अलेक व्यक्ति जो इस भयकछूर रोग के शिकार थे, इस प्रयोग द्वारा 
छडाए हैं। परीक्षित होने के कारण ही पाठकों की सेघा में उप- 
स्थित कर रहा हूँ । 


संग्रहणी नाशक वरशीे- 


१४६-रूमी मस्सगी काएी मिर्च अनार के फूत् 

आम की गुठली वंशव्होचद साजू 

लायफत्ल क्षोंग माई 

चाई के फृक्त मोचरस कुटम की छाल 

ब्रिल्वमिरी फीकर के फूछे कृष्मायद बीज 
“+प्रत्येक्ष १-१ घोल्ा 

शुद भ्रद्धिफेन ३ तोक्ा 


विधघि-इम सम्र दवाइयों फ्रो कूट छानकत पोस्त के छिलके के जब से तीन 
दिन घोंट कर १-१ रफ्ती की गोल्ली बनावें | 

सात्रा-१ से ३ गोक्ती तक | अनुपान-चावलत का धोचन | 

समय-प्रात।, सध्याह् ओर साथ-काक्ष | 

पष्य-में वृध-साठ, खाने को देवे । 

गुण-इससे पुराने दस्त बन्द हो जाते दें | सम्रहणी के क्षिए तो अस्त है ही । 


बछात्ज प्रहणी 
झोर उप्तके विशेषानुभव 


छे० धीमान्‌ पं० गमचन्द्र जी शर्मा, आायु० शास्त्री, अलीगढ़ । 


>++-_्बरि>० शक 


मनुष्य का लीवन भोजन पर निर्भर दे | यदि मनुष्य को भोजन 
न मिले तो चह जीवित नहीं रद सकता। घटद्द भोजन भी सलुष्य 
मात्र को तभी जीवित और स्वस्थ रख सकता है जब कि उद्र में कोइ 
विकार न हो। तात्पर्य यह है कि उत्साह, बल, चणे, प्रभा जो कुछ 
भी है सव जाठराग्नि के आधोन है. भौर वद्द उद्रगत है । 


इन उद्ररोगों के अन्तगंत संग्रहणी अपना एक विशेष स्थान - 
रखती है। उसकी चिकित्सा ने आयुर्वेद्‌ पद्धति की वेज्ञानिकता तथा 
घुच्रसदर्शिता को चार चांद लगा दिये हैं । 


प्रत्येक चिकित्सा पद्धति इसवो निर्विवाद मान च्वुदी है कि उद्र, 


रोग, उसमें भी ग्रहणी का यदि कहीं ठीक इलाज दो सकता है, तो वह 
ायुवेंद पद्धति से ही हो सकता दै। 


अस्तु, इस प्रदणी रोग के अवान्तर भेद्रों में भी वातज्ञ प्रहणी 
भपना अपू्व प्रभाव रखती है क्‍योंकि बड़े २ चिकित्सक भी उसके निर्णय 
में घोखा खा जाते हैं। बातज्ञ प्रदणी का रूप महर्षि आज्नेय ने शास्त्र में 
इस प्रकार वन किया है उस पर ध्यान दीजिये-.. 


कह १-२ ] संप्रहणी [ ६७६ 





फट्ठतिक़ कपायातिखत सदुष्ट भोजन: । 
प्रसित्तानशनात्यध्व चेग-निप्रइ-मेथु * । १ | 
म्रारुतः कुषितो वद्धि, संघ्छाद्य कुरुते गदान्‌ । 
अथोत्‌ कइ़वे, तीखे, कणघेले, रूखे, शीत, अल्प भ्रोज़न, उपवास, 
अधिक सफर, अति परिश्रम, मक्ष मृन्नादि का वेग रोकना तथा अति- 
मैथुन से वायु फुपित होकर अग्नि को ढांप लेता है और इस रोग को 
लन्‍्म देता है। इनमें वास-जन्य का कमरा स्वरूप है, यह भी उन्हीं के मुख 
से सुनिये | 
तस्यान्न पच्यते दुःख, शझुक्तपाफ खरांगता ॥ २ 
फ्ंठास्यशोष: छत्तष्णा, तिमिरं कर्णयो:स्वनः । 
पाश्वास्व॑दण-प्रीवास्साभीष्ण विशु्चिक्का ॥ 
हस्पीड़ा काश्य-द्रोग्र॑ल्यं, घेरस्यं परिकीर्तिता। 
गृद्धिः सर्वेर्सानां च, सनसः स्पदनं तथा | ४ 
जीये जीयंति चाध्मापं, मुक्रें ध्वास्थ्यमुपैति च | 
स घातगुल्म-हद्‌ रोगी, प्लीह्वाशंकी व मानव: || ४ 
चिरायु' ख द्वव॑ श॒ुप्कं, तन्‍्वास शबद-फेवचल्‌ । 
पुन, पुनः सुजेद वर्च , श्व/स-कासार्ितो5 निजात [( ६ 
महिं आज्नेय के एक पद में रहस्य है आप विचार करें। वे कहते 
हैं इसमें अन्न कष्ट से पचता दे भौर लो पचता दै बढ भी शुक्त अर्थात 
खट्टा पाक होता दै। शरीर खरखरा तथा रूच्ष हो जाता है । 


कणएठ तथा भुख सूखता रदइता है। भूख प्यास बढ़ जाती है । 

श्ांखों के सामने अन्येरा होता दै। कानों में शब्द होता है। पसली, जांघें 
०२] [ हा 

बंच्॒ण, ग्रीवा इनमें धारस्वार पीड़ा, विशुचिका अथांत्‌ वसन और दरुत 


३८० ] चद्ररोगांक [ भाग १८ 
देट में सुई जेसी चुभना, हृदय में पीड़ा, टरवेज्ञता, विरसता, पेट में 
तथा गुदा में कतरनी जैसी चलना, सम्पूरों रखों की इच्छा, मन का 
स्थर न रहना, अन्न के जीणें ट्वोने पर तथा जीणों होने के समय में 
अफारा होना, भोजन कर लेने से पेट में शान्ति मालूम होना, उदर में 
बात गुल्म, हृदय रोग, स्रीहा की शह्का द्वोना ( वास्तव में होते नहीं ) 
देख से दस्त का पतला आना, खुश्क दस्त आना, पेट में बाई” तरफ 


पानी के घुलबुले के समान शब्द होना, बार २ दस्त आना और खास 
तथा कास भी होता है । 


महपि आज्ेय का कितना विशद वर्णन है। यदि एक्र २ लक्षण की 
व्याख्या की जाय तो एक प्रंथ वन जाय। इनमें कतिपय लक्षणों की 
व्यास्या उदाहरण और लक्षणों से करने का उद्योग कहगा। जिनकी 
तरफ वैद्यसमाज कम ध्यान दे पाता है। 


मूल-श्लोक के पदों को देखिये। “कर्णोयो: स्वन: जो पद 
है, उसमें स्वतः शब्द से, अव्षयव द्वारा समुदाय का ज्ञान कराया है 
ध्थोत्‌ रोगी बहरः हो सकता है या कान वह सकता है या कानमें तीत्र 
शूल्न का सा दर्द हो सकता है, इत्यादि । 


उदाहरण के तौर पर--मेंने अलीगढ़ झे डी एक ल्व्पप्रतिष्ठ 
बकील साहच की धर्मपत्नी को देखा । इनके कान प्ें दो वर्ण से तीत्र- 
दर्द था। जो दर्द चौबीस घण्टेमें अठाग्ह २घरटे रहता था | यहां प्रति- 
प्ठिन डाक्टर तथा हकीस चिकित्सा कर चुके थे । तित्रिया-कालेज् फे व 
स्थानीय सिविल-सर्जनों की ऐक्सरे इत्यादिक सी प्रक्रियायें आजमाई 


अकु ९-२ ] संग्रइणी [ ३८९ 
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जा चुकी थीं। आगरे के प्रतिष्ठित डाक्टर देख चुके थे और सभी ने 
निश्चय किया था कि कान की नाड़ी-विशेष पर फालिज गिरा है और 
जब तक दूसरी नाढ़ी तयार न हो ज्ञायगी ददें नहीं ज्ञायगा, समय की 
प्रतीक्षा कीलिये और टोनिक दिये जाइये । 


इस प्रकार फी व्यवस्था पाने के बाद गेगी मेरे पास झाया ) 
वकील साहव बड़े परेशान थे । मेंने रोगी की परीक्षा की; रोगी में सभी 
लक्षण बातजन्य प्रहणी के थे। सुबह एक दस्त खूब टूट कर आता था, 
दिल घड़कता था, पाचन खराब था, पर, मरीज्ञ की भूख खूब थी, 
मरीज पाखाना जाने के वाद जब त्तक कुछ खन ले चलने में 
अशक्त हो ज्ञाता था। मेंने उनसे २ माह का वायदा कराकर चिकित्सा 
प्रारम्भ की | प्रात:-सायम्‌ पंचाम्न पपेटी अज्ञाजी चूर के साथ, तथा 
दिन में ठो बार जल के साथ शूजरोगाघिकारेक्त विषमुष्ठि का बटी दी। 
भोजनमें प्रात, तक्र, दोपहर में मुरमुरे की खिचड़ी, शास को दूध व तक्र 
दिया । दूधके साथ लवणभास्कर चूण तीन २ माशा प्रतियार दिया जाने 
लगा | दखवें दिन दद ब्रिल्कुत्त नहीं हुआ । ३० दिन बाद रोगी 
चिक्रित्सा छोड़ बैठा । इसका परिणाम यह हुआ कि दो मास बाद 
* ढदंका दौरा पुन: हुआ वे रोगीको पुनः मेरे पास लाए, तब रोगीको दो 
माख नक्र कल्प में रख कर ठीक कर दिया गया । रोगी अगद्यावधि स्वस्थ 
है और उसे आजतक दर्द भी नहीं हुआ । 


एक ओर रोगी को मैने देखा, रुःणा स्ली थी । अवस्था लगभग ४० 
साल, दस्त विक्षकुल खुश्क, पेट में चात्गुल्म सा उठ कर अपान चायु 
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छरता जैसा प्रतीत होता था | लेकिन वबाग्रु का अनुलोम होता नहीं था, 
पेट में उस समय तेज़ दद होता था। हृदय में घद़कत इतनी दहोतों थी, 
ओर मुह पर स्वेद झलकने लगता था। 


इस रोगी को भ्रात: साय॑ रसपर्पटी, महाशूनहरूरस थीड़ा सा 
कपदे भस्म का सिश्रण देकर दिया गया। भोजन में केव्ष दूध की 
व्यवस्था की गई । रोगी की अवस्था में एक सप्ताह में दी परिवर्तन 
देखा गया और रोगी दो मास में व्िज्ञकुल्ञ स्तरस्थ हो गया। 


आज शहर के अरसी प्रतिशत लोगों की यह शिकायन है । 
पाखाने के लिये जोर करने पर वीयपात ऐो ज्ञाता है, शरीर में रोमांच 
होता है, मरीज्ञ प्रात: उठते ही अपने को शक्तिह्दीन अनुभव करता है, 
वैद्यों के पास आकर अपने को प्रमेद्द का रोगी बताता है और अधिक- 
तर बेद्य भी प्रमेह की चिकित्सा करके स्वयं परेशान होजाते हैं। इन 
में बहुत से रोगी प्रात: काज्न में दो बार, कोई तीन बार शौच को जाते 
हैं, लेकिन पेट का आलस्य नहीं जाता। ये उन ध्वात-जन्य-प्रहणी' 
घाशे रोगिया की आकृति है! 

यदि इन रोगियों की वात प्रधान अहणी की चिक्रित्सा मिले तो 
रोगी श॒त-प्रतिशत आरोग्य ल्ञाभ कर सकते हैं। लीजिये, अब इसकी 
कट्टे प्रकार की चिकित्सा पर ध्यान दीजिये ! 

महषि आज्नेय स्वयं ही कहते हैं। 
किंदित्‌ सघुछिते र्वग्नो, सक्नविद्मूश्रमासुतम्‌। 
__ देयहं ध्यहं था ससनेद्य स्विन्नाभ्यक्र विशिक्षियेत्‌ ॥ 


भट्ट (२ ) संप्रहणी [ ३८३ 





वच्च देरणएडतैलेन, सर्विषा तैल्व्रकेन था। 

सक्तारेणानिल्ले शान्ते, खस्तदोये विरेबग्रेव ॥ 

निरूठ “च विरिक्र'व, सम्यक चैतानुवासितम्‌ । 

छथ्वन्न' प्रति संशुक्र, सर्पिरभ्यासयेत्‌ घुन || 

तात्पर्य यह है कि, रोगी को तीन दिन स्नेहपान करा कर तथा 

स्वेदन और तैल अथवा क्षारयुक्त तेल्बकघुत से रोगी को तिरेचन दे 
देना चादियें। तत्पश्चात्‌ उचित मात्रा में अनुवासन वस्ति का प्रयोग 
करना चाहिये। जब रोगी निरूद्द, विरिक्त तथा अनुवासित हो चुके 
तब लघु अन्न फे साथ उसका घी का पुन. अभ्यास कराना चाहिये। 
इसक्रेलिये चरकोक्त दशमूलादि छूत या पचमून्नादि घृत अधिक उपयु कल 
है। इसके साथ अन्य औषधि प्रात: साय॑ घृत के साथ ही मेहमुद््‌गर 
रस तथा भोजनोपरांत द्वाक्षारिप्ट व देवदात्योरिष्ट समान माप्रामें दो-दो 
तोले दोनों खमय देवा चाहिये। इससे वेद्य अधिक यशस्वी बन सकता 
है तथा अनेक रोगियों को स्वस्थ कर सकता है। 
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तक गुण गान 


सतेखकर-मारुतीराव सोलाजी झओकटे, छिंदवाड़ा | 





त्यागा तुम्हे जिसने उसको, यह मार्नो विधाता कि वऋटहुए | 
प्रदणी-परद-प्राह प्रते गए देह-ग्ेन्द्र कोतो हरिचक्क हुए। 


लीबनदान दिवाते हुए, वहुधा में सुधा तुम्द्दी तक्र हु० ॥ 
अप०७८८% बट; ८०८८३ चू7:८६८के शीपप॑८:क 5८०2१ है ही को 4777:>7 ४0:24: पक 


पेठ के रोग की देव-सी दिव्य, दवाइयों के तुम शक्र हुए । हे 
श्र 


पहल ब्वेद 2 चप्थ्टा एस जरा: ८४+ 


इछ्ेदालिसार-सधहणी 
5०७७४ ५ ७१४४४७७६४।॥- ७४७. 


क्षेखक--श्री० कविराज जसवन्तरायजी सेहटगक्त, लाहोर 
“>__्म््यह"चीहुप0-.-++-- 
यह एक संक्रामक रोग है, जो याज्यावस्था में फम्म तथा यलवन्‌ 
स्री पुरुषों में अधिक होता है | इसमें विशेष प्रकार के पीत, बदबूदार व माग- 
दार दस्त (0००5 मा प्ाणागाब ) आते हद, चथा मुल्रपाक (८८७ & 


बण्प्टात४० ० (6 प्रा००) पाण्छुता, दुष्ट घिलोडितता (?८।मरौल००७ 4ीफबटा ०0५ 
जिद्धा-शोथ श्रादि विशेष लदण दोते हैं । 


इतिहास- 


ञ्रप ग्रन्थों के श्रध्ययन से पता चलता है कवि वर्तमान “श्वेतासिसार! 
(57०००) नामक व्याधि एक सुप्रसिद्ध नवीनरोग हैँ. पुरातन नहीं; हमारे 
पेय तथा विद्वज्जन इसे 'सम्रह्रणी” रोग के अन्तर्गत मानते हैं, किन्तु वास्तव 
में ये ढोनों रोग भिन्‍न २ हैं| इनछे लदणों में भी पृथ्वी और शआकाश का 
अन्तर दीख पढ़ता है । 

श्वेतातिघार को आधुनिक सभ्यता का पुक जीवित चित्र ([:8८5५० 
रण॒मण्वे्म्म धध्यग:०४००) समझा जा सकता है। क्योकि आज़ कतज्न हमारी 


रहन-सहन तथा भोजन व्यवस्था सभी श्रप्राकृतिक है । फलतः हम स्वय ऐसे 
रोगों को निमन्धत्रया देते दें । 


उत्पत्तिस्थान- 


यह रोग भृमध्य रेखा ( टिवृष्णण्व) के मिकटस्थ उच्ण तथा भ ार्व् 
प्रदेशों में (यथा बच्नाक्त, दुष्षिय भारत में) अधिरू द्वोता है। पस्जाब प्रान्त में 
भी काफी द्वोता है । 


अझ्ु १-२ ] ध॑ग्रहणी [ ६८४ 





निदान- 


“इस्ध रोग का कारण क्या है ९? इसपर विविध विद्वार्नों के विधिक 
विचार प्रसिद्ध हैं, उन्हीं का उल्लेख यहाँ पर संद्षिप्त रूपेण किया जायेगा । 
१--मोनीलिया साईलोसिस (7०७४० ?ि्रौँ०४॑०) भामक जीवाणु | 
३-मान्यूद पैरासाईटिक फेंगस (फ्८० ?ि5०७४० ०8०४७) नामक जीवाणु । 
३-स्ट्रीपटोकाकस सालीवेरियस (3६0०७६०-०००००५ 0०४०४००) नामक जीवाणु । 
४-- भोजन में खायोज न्यूनता (9६४ांए /०००००७)-- 


ह अआप्राकृतिक भोजन यथा मशीनों द्वारा पिसा हुश्रा घ्राटा ( 7०४ 
(०७) सशीभ द्वारा चमकाया हुआ 'चादल, मैंदा, घापस्पतिक घी आदि में 
साथोज सएप्रायथ हो ज्ञाता ह। यदि इस खाद्योश् की पूर्ति अन्य वच्तुश्नों 
( यथा ठाजे फल्षादि ) द्वारा त क्री ज्ञाया तो इस रोग फ्रे होने की सम्मा- 


चना रद्दती है । 
£--शारीर में घुधा न्यून्ता ((नैंकपात [८॥००५०१)५ 


६--स्त्रियोर्मे घढ़ रोग “घार २ गरसेपात (6००४००), धर्भाशय-ल्वाव (६6४०० 
#ब्ण०८र्पाहु८०)) शिशुपानन, बच्चों को दीघ छाल तक दुग्पपान कराना” 
इन कारणों से भी हो जाया करता है । 

७---अ्रमी दिछ प्रवाहिदक्ा (685० #० 9%८४८०१) के 'अन्त में ठपद्रय रूप में | 

सम्राति- 
संक्रमण के दाढ मुख तथा असस्‍्चर में शोध आरम्म हो जाती है। 
भन्त्र की दीवार रक्र-हीन हो जाती हैं तथा भोज्ञम को छीन फरने घाले प्राह- 
कॉकुर नटट होकर सोत्रिकतण्तु घन जाते हैं । 


४८६ ) उद्ररोगांक [ भाग १८ 
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फ्रीम (?८६४७०४८४४०), ष्ढ्े प्रभावित होने से मल मे फ़ोम र्घ्र (676७- 
6०7४७ टिया ०5 ००) का प्रभाव तथा घ्वहन्त्रवला अत्यधिक होती ्ै, 
फछ्ततः वइ स्निग्ध होता ड्टै ॥ सूत्र में भी रिच्कल्च्ल्ाट रि<८॑न्म देपा छाता 
है। फलोम शोथयुक्र, घसामय तथा क्षीण हो जाता है | यक्षत संकृथित तथा 
कार्य-द्वीन शो ज्ञाता है । 


भ्रन्त्र में ००८४४०४०० होने से आरध्मान हो जाता ऐ। मल माग- 
दार तथा दुर्गन्ध युक्र भ्ाता है. तथा. धन्‍त्र में ग््णआत.. कम ही जाती है 
खधयदा [,2४८०-एश ५०१४ रस परिचर्तित ष्ठी जाती ड्ै (०ेल॑फाव 7०१०० हक 
पर प्रभाव पढ़ता है, तथा (?०८०शकमणवै िणीलं०००)) हो जाती है । 


शेगारम्भ तथा लक्षण- ह 


इसका आरम्भ शने। २ होता है। भारम्म में अभीर्य, मुख-शोथ) 
आध्मान, अम्लोडार झादि छथघयणा होते हैं । प्रात'-फाल दो-तीन साधारण 
दह्त आा णाते दें। तप्पश्नात्‌ प्रात" अतिसार में ही कत्तण प्रकट हो 
जाते हैं. ओर रोग जीणेंरूप धारण कर लेता है। ये दस्त हल्के पीले रह्ट के, 
स्निग्घ, घसामय, भन्रधिक फेन तथा हदुर्गन्ध युक्र, और पीड़ा रद्वित होते हैं । 
हनमें उदासीन स्वतम्त्र द बसासय अम्ल ( [९००८४ [#०० ०७ बल ) 
अधिक दोते हद । शामाशय सें अम्लरस क्रिया ([34०्लािति० घ्से ००४०४०) 
सिथिल दो जाती है । 


कुछ कालान्तर जिह्न का अग्रभाग और किनारा रक्र वर्ण का व शोथ- 
भय हो जाता है। इन पर घोटे-छोटे चाले ((5०७) देखे जाते हैं । इसी 
परह मुख के अन्दर स्घन्न छा्ते उत्पन्न हो जाते हैं, जो फट कर घण बन 
जाते दें। खाने-पीने से कष्ट होता है । उप्ण व चटपटा भोजन करने से कष्ट 


बढ़ जाता है। शनेः २ ज्िछ्व की रलेप्मिक-कज्ता क्षीण और उस ध्वाहं कर 
भष्ट-प्राय दो जाते हैं । 


भह्ठु !-२] संप्रदणी [ इप७ 





संग्रहणी- 
“अन्न्रकूननमालम्यं, दोवेल्यं सदन तथा । 
द्रव॑ शीत घन स्निरध; सकटी-वेदनं शकृत्‌ ॥| 
दिवा प्रह्मोपो भवति, रात्रों शान्ति बजेश्च या । 
दुविज्ञेया दुश्विकरित््या, चिरकालानुबन्विनी ॥ 
सा भवेदामवातन, सम्रहग्रहणी सता ॥ -मा० नि० । 
सेरे विधार में विद्वानों ने उपयुक्न जजों 
को देख कर डी 'श्वेतातिसार! को सम्रदरणी के शभ्रन्तर्गंत सान क्षिया है ) 
ये छत्तर वीच २ में मनदु होकर पुनः तीब्रवेग रूप में उत्पन्न होते 
हैं। इसी क्रम से रोग बढ़ता रहता है और जीर्ण हो जाता हैं । क्षीण॒ता बढ़ 
पाती है । रक्त न्यूनता के साथ २ रोगी की शारीरिक तथा मानसिक शक्तियों 
का हास ह्दो नाता है | रक्त में परिवत्तन, दुष्ट विल्लो द्वितता (?िटल्कारा०ए७ 408०* 
म्णेई) के सदश अर्थात रक्ष में रक्तासुश्नों की संखघपा €०००००० के स्थान पर 
१९००००० घ श्वेताशुओों की ६००० रह जाती है- विशेषतया यद्द रोगी 
' प्राव"काज्न के समय खिडसिंडा हो जाता है । 


साध्यासाध्यता- 
जो रोगी अपने श्राह्वार-धिहार को नियमित तथा क्रमयद्ध रख सकते 
हैं, वे साध्य होते हैं। धालकों पर सख्ती करके उन्हें भ्रपथ्य से खुरछ्षित 
रखा जा सकता है । इसो कारण 'घन्वन्तरि ने बाक्षकों सें प्रहणी साध्य, 
युवा परुर्षो में कट-साध्य तथा दुद्धों में असावय कही है।  उक्र' च-- 
ध्वालके ग्रहणी साध्या, युनि कच्छा समीरिता। 
वृद्धे त्वसाध्या विज्ञेया, मत घन्वन्तरेरिदम्‌ ॥? 
शेष रोगी दो-तीन घर्ष में रोग के बढ़ने के साथ २ कृशता को श्राप 
दोरूर गर जाते हैं। साधारणतया यद रोग छष्ट-पाध्य ही है । 


इ्८८ ) उद्रगेयाँर [ भाग शै८ 
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रोगमीमांसा- 
इस रोग छे जानने में बहुचा दुष्ट शिल्नोहितता (?०७छल०४७ /ी0०दापयं5) 


फ्ा भ्रम हो जाता है, क्योंकि इन दोनों के जजों में बहुत थोड़ा अन्तर है 
धम्पई के सुप्रसिद दा० ऐस० के० घेथ ने लिखा है क्वि--- 
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ए।(७७, प्न्वं एाश॑प्राट एश० ०8८० किवीए 8६ प्म्पें श्टछएण्घ्रह0 ६0 ६7८७१३३६१६॥ 
# 48 तँ०णाँ६ ६० ऋा्ं॥्णाण ६७६ एच्स्परार्णाण्प्रक बाबटापाव & हए/प्रठ 87० ह९ए॥- 
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इम दोनों रोगों में भिन्‍नता दु्शाने के लिये मत परीक्षा झावश्यक् है | 
श्वेतातिसार रोग में 'मोनीकिया साईज्ोसिस” नामक जीवाशु मिशता है, तथा 
फ़ोमरस का अभाव द्वोता है । इस रोग में झुखपाक भी पक विशेष परि- 
सायक लक्षण है; तथा इसमें नादी की गति मन्दुता किये गम्भीर होती हैं | 
दक्क व पिदेन शान्ता प्रहणी-गदेन! ->-ना० खि० 


चिकित्सा- 


(ध्यान रद्दे कि श्वेतातिसार, संग्रदी दथा अतिसार-युक्र दुष्ट दिख्तो- 
हितता की चिढ्षित्सा एक ही है) 


.. . इसमे आहार पर ध्यान देने की विशेष आपश्यक्षता दोती है। 
रोगी को पूर विश्वास्न से लिटाये रखें वथा शोक, चिन्ता, शीतादि से 
मुरक्षित रखें। 





इस रोग में औषध चिकित्सा के अतिरिक्त पश्य-चिक्त्सा 
( बरव्लत०्म ३8 966९८ धीढए 2घृ० ) अधिक महत्वशाली है । जैसे कि 
कहा भी है--. 


८दिनाउपि सेपजैन्यौति, पथ्यादेच निचर्तते | 
भसु पथ्यविष्टीनश्य, भैषजानां शततैरवि ॥ 


पथ्ये सत्ति गदात॑स्य, क्विमोषध-निपेवणः । 
पथ्येडसति गदार्तस्प, किमोषध-नियेवर्ों: ॥! 
पध्य--तक्र, फटे हुये दूध का पानी (7०७), ताजे फन्त, दरी 
सब्जियां, दुर्घ (कई गेगियों को अपथ्य भी है)--इत्यादि | 


श्रपथ्य-- स्नान, धअभ्यह, जलावगाहन, गुरु, स्निग्ध व तीक्ष्ण 
| ओोजन, व्यायाम, अग्तिताप, व्यवाय इत्यादि । 
पथ्वापथ्य का निर्णय ऊपर कर दिया गया है। झय इनसे 
किस प्रकार चिकित्सा हो सकती है इसका वरोन निम्न-लिखित है। 


'तक्क प्रयोग” 
. तक्र की परिभाषा--दही को मन्‍्थन करफ्रे जिसमें से मक्खन 
7 $ निकाल किया हो तथा अर्ध-न्ल मिश्रित हो ( कई शाचार्यों के मत में 
लल दही से चतुथाश डालना चाहिये तथा मक्खन भो न निकालना 
चाहिये ) ज्ञो न बहुत गाढ़ा दो, द्रव द्वो; वद्द वक्त कहलाता है । 


ग्रथा-« 
“सन्यनादियमयथर्भूनस्नैह स्ों रक्षन्तु यव्‌ । 
सातिसान्द द्वव॑ तक्रें,,.. ००-०० - 7 सुष् छू ४१- 
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तक्र संग्रहणी (थेतातिसार) को कितनी शौघ्रता से नष्ट करता 
५ 5 जो ः 
है; उसका हृप्टांत आचार्य इस प्रवार से देते हैँ कि, जिस प्रकार 
अग्नि त्णों को तथा सूर्य अन्धक्वार को नप्ट करता है, भसी प्रकार 
पक्र प्रहदणीरोग में 'आशुफल्रप्रद है। उर्क हि-- 
“यथा तृथदय वरस्िस्तमांधि सविता थथा | 
निहन्ति प्रदणी रोग, (श्वेताविसारं) तथा तक्रप्य सेवनम्‌ ॥7/ 
तक्र सबंदा गो-दुग्घ वा ही अथात्‌ गो दुग्ध से दही बसा कर 
मन्धन करके लेना चाहिये , उ्क्क च-.- 
“प्रहणी रोगिणा तक, संप्राईी छघु दपनम्‌ । 
सेवनोयं सदा गच्य॑, प्रिदोष-शमन हित्तम ॥! 
अन्यघ--/पिफकप एपद्प्यादि:, ध्रेष्ठो शच्योधमिवर्णितः ॥7 सु०ण्सू६ ४२. 
आवश्यक बात-तक्रसेडी पुरुष को घह्डुत कम्त योज्ञना चादिए, 
३ ५ 
धथा संथुन व क्रोध का परित्याग करना चाहिये। रफछ्क च-. 
“जोन च॒ कुर्याद्‌ पहुशो, न कुर्याद्नहुभापणम्‌ । 
न॒कुर्यान्मैशन तक्पाने को विवर्णयेत ॥7 
तक सेवन विधि--तक्र वा प्रयोग औपधि रूप में करते समय 
तक्र की मात्रा थोढ़ी २ अधिक करते जायें तथा अन्न दी माथा प्रति- 
द्नि २॥-२॥ तोले कम करते रहे। इस प्रकार से केवल तक्र का प्रयोग 
एक सप्ताह में द्वोने लगेगा। भूख तथा प्यास लगने पर 5०, 5& 
छटांक तक्र का ह्वी प्रयोग करते रहे। सारे दिन में ४ सेर तक तक्र का 
| घेः थोड़ी 
प्रयोग दिया जा सकता है। ४० दिन के बाद तक्र को थोड़ी २ मात्रा 


4. १. 


संग्रहणी 


भू (-२ ] संग्रदणी [ ३६१ 
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में कम करना प्रारम्भ कर, तथा चावल या दाल (इसके स्थान पर 
ज्वार या बाजरे की रोटी, अरारूट, सावृदाना या 0००८ भी पयुक्त 
कर सकते हैं) अत्यल्प सात्रा सें देता प्रारम्भ करे। उसे प्रतिदिन 
६६ माशे बढ़ाते ज्ञा्ें। पूर्णा मात्रा पर पहुँच कर तक्र बन्द कर दें। 
इस क्रिया को सम्पूर्णतया विधिवत निभाने से अत्यन्त कष्ट-साध्य श्वेचा- 
तिसार रोग विना भौर्षाघ के ही ठोक हो जाता है । 


तक्र लघु, जठराग्तिदीपकफक एवं. सतपन्धकू होने 
से संपदणी रोग पीढ़ित व्यक्तियों के किये पथ्य है। इसका विपाक 
मधुर होने से पित्त कुपित नहीं होता। यथा-- 
पअहरणो-दोदिणां तक्रे, दीपन प्राहि पक्षाघवाद । 
पथ्यं मघुर पार्ित्वान्न घ॒ पित्त-प्रकोपणम्‌ ॥? ष्व० 
फटे हुये दूघ का पान--इसका सेवन तथा प्रयोग-विधि सभी 


तक्र के समान दी है। 


ताजे फूल - 


इनका प्रयोग श्रकेल्ा या वूघ के साथ द्वोता है। सेच, नाशपाती, 
आड़, अनश्नास, वेर, खरबूजा, केला, तरवूत्र, लीची, संगतरा, निम्वु, 
पपीता, त्रिल्व तथा आम्र; इन फलों का प्रयोग विशेष द्वितकारी है 
जिस ऋतु में लो फल उपलब्ध हों, वें दी पथ्य-स्वरूप दिये जा सकते 
हैं। यथा-नवम्बर से जनवरी तक संगत्तरे-क्रेसे इसीप्रकार से अन्य 


(६ 


ऋतुओं में अन्य फल | 


इधर | 6द्ररोसांक [ सास १८ 


डे > हम कम न ही नी 
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हुरी सब्जियाँ-- 
इनमें टमाटर, गोभी, प्याज, फजिया इनका प्रयोग लाभप्रद है | 


ठुग्ध 

नोट-कई रोगियों को दूध से दस्त आने क्गते है। एसे रोगियों 
पर छक्र का प्रयोग कराना चाहिये । 

चिकित्सा आरम्भ से पूर्व एक मधु पिरेचन दें । फिर शेगी को 
थोड़े २ समय के याद थोड़ा २ क़िच्िदुण्ए दूध देना चाहिये। दूख में 
खाढ के स्थान पर सिल्क शुगर वा ग्लुकोन डार्ले । इसमें मधुर ज्ञार या 
घृणद््‌कर मिलाना अधिक महत्वशील है। रोगी को पहले २ सारे दिन 
में ३ विद (5॥॥८) दक् दूध देना चाहिये | शव मज्ष ठोक आने छागे ता 
दूघ की मात्रा कुछ दिन कमर करके पुनः बढ़ाते ! 


ग्ोषधि विकित्सा- 


इस रोग की पाप्चात्य चिकित्सा अभी तक इतनी सफल 
नहीं हुई जितनी कि 'प्रायुरवेदिक; अत: उसकी चिकित्सा अनुभवातुसार 
लिख रहा ह्‌', आशा है कि अन्य चेथ भी इससे लाभ उठावेंगे । 
१४७-मुम्तक लवह जायफल 
इन्द्रायणु कर्पूर शुद्ध हिगुल 
“सेब सप्तान भाग लेकर नीवू स्वरस के साथ ६ बोर भावना दे । 
अलुपान-उष्णोदक ! सात्रा-३-३ रठी । 
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१४८-ण्ला वंशलोचन लोद भस्म 
शीतल्ष चीनी --प्रस्येक १--१ तोला । 
कुटल २ तोला 


--चुग करके तक्र के अनुपान से ४ रत्ती से १ माशे तक दें । 


दुग्ध वगे- 
१४६---गोमृत्र में मीठा-तेलिया लामक विष को ३ दिन भिगो रखें। मूत्र 
प्रतिदिन नया डालते रहें, शुद्ध होने पर सुखाले, फिर १॥ साशे 
अद्दिफेन (अफीम) को आाद्रंक रसमें शुद्ध कर । लोह भस्म ४ रक्ती, 
कृष्ण अश्रक भम्म ६ रत्ती, गोदुर्ध में भावना देकर १-१ रत्तीकी 
गोलियां बंनालें, फिर छाया में खुखालें | 
मात्रा--९ गोली प्रात: बिना सीठा मिलाये पाव भर दूध से सेवन करें। 
फिर,पाव भर दूध वाज्रे की रोटी के साथ सेवन करें । 
नोट--प्यास लगने पर दूध दें, भूख होने पर बाजरे की रोटी । लवण 
का निषेध है। पानी अत्यल्प दें । 
ढाक, चित्रक, चव्य, मातुलिग, हरड़, पिंप्पल्ती सूल, शुण्ठी, 
पाठा, धनियां प्रत्येक द्रव्य १-१ तोले लेकर ८ सेर पानी में उबालें। 
चतुथथांश रहने पर छानकर प्रयुक्त करें । अथवा केवल पादावरशिष्ट जल 
पीने को दे । 
२--चज्चों को यह ओषधि न दे । 
१४०-शुरढी चूर्ण धी में भूनकर ३ माशे उष्णोदक से प्रातः खाय दें। 
इससे झाश्थर्यजनक लाभ होता है। 





सदररोगाक 


[ भाग १८ 





१४९--गंगाधर रस--(शाह्व घर) १ गोली प्रातः, मध्याह, साथ और 


रात्रि को दाड़िम जल से द । 


१५२--पद्चमसृत पपदी (रसेन्द्रसार) २ रत्ती प्रात", मध्यान्ह, साथ॑ दिन 
में ३ बार उष्णोदक से दे' । सभी प्रकार के असाध्य रोगी भी इस 


ओऔषधि के प्रयोग से ठीक हुए हैं । 
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खरामी जैसे अधिक दिन में होना 
झधवा समय के पूर्व हो जाना या 
मासिक धर्म के समय 
दर्दे होना ध्यादि, गर्भाशयके विकार 
जैसे गर्भ का न रहना ओर बीच में 
गिर ज्ञाना अथवा सनन्‍्तान होकर मर 
जाना या कन्या ही कन्या होना या 
सन्‍तान का न होना झादि सब 
शिकायतें दूर हो जाती दै। गर्भा 

शय ठीक ओर पुष्ट होकर ग्रभे स्थित 
होता है, शरीर कांतिवानू और 
बत्तवान्‌ हो जाता है। मू० शीशी १॥) 


नोट--श्ली-सुधा, मधुकाथवत्तेद दोनों एक साथ सेवन करने से कैसा ही प्रदर 
क्यों न हो, अचरंय नष्ट हो जाता है। इमने देखा है कि इन दोनों 
शओोषधों को देने से १० प्रतिशत रोगिणी नीरोग हुई हें। एक बार आप 
भी परीक्षा कर देखें। मृक््य दोमों एछ साथ लेने पर ६) रुपये ही हैं । 


०5, 6 ४65९ 
बच्चा का श्रहणा 
केखरू---कविराज श्री० पं« दीनानाथ जी शर्मा, श्ायुर्वेदाचार्य, 
सम्पादक--( झश्विनीकुमार ) 





जब बालकों का दूध छुड़ाया जाता है तो कभी कभी बालक 
दूध की भोर पूर्ण प्रवृत्त न हो, अन्म की योर अविक्न प्रवृत्त हो जाते 
हैं; परन्तु उस समय उनकी छठराग्नि तीत्र नही होती कि वे उस भुक्त 
अन्न को पचा सक। निदान, वह भुक्त अन्न अपक द्वी रह कर मल मे 
परिणत हो पतला २ बड्ठत बार आने लगता है। इस प्रकार वह 
वार-बार "आने बाली टट्टी कभी फटी हुई, कभी कफ युक्त, कभी बहुत 
पतली झोर कभी बंधी हुई और पतली सी आती है। बच्चों का पेट 
बढ़ाना भारम्म हो जाता है और धीरे २ काफी बढ़ जांता है पेट में 
गुड़गुड़ाहट होती है और विशेषत: रात्रि को सुप्तावस्था में अधिक शुड़- 
' गुड़ाहट होती है । घीरे २ बालक पेट द्वो जाते दें और खाते ख़ाते इतना 
खा जाते हैं कि उनसे अपने आप उठा भी नहीं जाता | भोजन के 
बाद ही मल त्यागार्थ ज्ञाना पढ़ता है। कभी कभी टटट्टी नीचे दी निकल 
जाती है, खास कर छोटे बालकों में | उनमें खाने की गृद्धा इतनी 
बढ़ जाती है कि कट्दीं कोई खाने की वस्तु गिरी पढ़ी हो तो वे उठा कर 
खाना भारस्म कर देंगे। यदि उनको निरन्तर रोका जावे तो वे लुक 
छिप कर ऐसा करते हैं। यहां तक कि गलियों मे चाद आदि खाकर 
फेंके हुए दोने उठा कर चाटने लगते हैं. । 
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ठीक यही अबस्था दूध छुद़ाने की 5.६गथा फे अतिरिक्त कुदर 
रोगों में था छुछ गेगों के घाद भी हो ज्ञानी है। काज्षी- 
खासी, ज्वर आदि रोगों के बाद बाक्षकों को भूख अधिक क्षगन ज्गती 
है, तथ वे भग की अपेत्ता भी मधिक अन्न ग्याने छगते हैं; दिनतु सतथ 
वष्ठ ख्वायाहुआ अन्न जीण न हो ऋर पअग्लिसान्य उपज्षा शनः शर्ले: उप- 
युक्त अवस्था उत्पन्न कर देता है। यही वाल-इद्रगेग कहलाता है। 
इसमें आमाशय की विस्तृति होती है। वस्तुत: यह चालकों का 


प्रहणी विकार है | 


चिकित्सा - 
यह रोग कभी-कभी ते। चिकित्सा न करने पर भी बालक फ 
कुछ बढ़ा दो जाने पर स्त्रयं दूर हो जाता है। किन्तु इस प्रकार घपेक्षा- 
वृत्ति धारण करने से अधिकत्तर हानि द्ोना ही देखो गया है। इस 
प्रकार के बच्चों में विशुचिका आदि रोग के होने की अधिश्न सम्भावना 
रहती है। अतः उपेक्षा न कर उसकी चिकित्सा करना श्रेष्ठ मार्ग है। 
इसके लिये में नीचे किखे छोटे २ योग प्रयुक्त करता हैँ । 
१५३-मीठो सॉफ १ छटाक, इसे सवे पर भून कर रखले । बालक को द 
वेसे ही खाने के लिये देना चाहिये। 
१५४--मीठी सॉफ १ छटांक,. पिसा हुआ काला नमक ६ माशा 
“इसे तब पर भून कर पुन: सूच्मचूर्ण घना दिनमें ३-४ बार २ मारे 
की मात्रा में चटाना वा अर सॉफ पौर गुलाव में घोल कर अयध 
उससे देना चाहिये। 





भरु ९-२ ] घर्षा की प्रहणी [ ३६७ 






१४५४--सोफ. १ छुटांइ... झनार की शुप्क प्रीवा._ ? तोल्ा 
म्वांह १ छटाक --पहली दोनों वस्तुओं को भून कर 
तथा तदनुसार पीस ऋर खांड मिला २-३ साशा प्रतिवार चटाना, 
दिन में ३ बार चटाना काफी है । 


१४६--षड़ो इलायची फे दाने. १ चोला सोफ. १ छटंक 
नौसादर २तोला. -इसे भी तबे पर भून कर उपयुक्ता- 
नुसार देना । इसके धूर्गा की मात्रा १ माशा है। 
१४७--भजवायन गन्धक शुद्ध सॉफ.. रसब्षिदूर 
नवसादर १-१ तोला,. बड़ी इलायची के दाने ६ माशे 
-इनके चरण की (जो कि ए% रक्त बनता है ) ४ रत्ती की मात्रा मधु 
से चढा ऊपरसे अर सौंफ पिलावें | ये योग अत्युत्तम हैं. और 
किस्सछी प्रकार की कोई हानिन करता हुआ वश्चों की पाचक 
शक्ति को बढ़ाता है तथा सब्बित मल को निकालता है। इसस 
शने: २ टट्टिया कम हो जाती हैं. और पेट अपनी ठीक परिस्थिति 
में आजाता है । 
ओपधि चिकित्सा के भतिरिक्त कुछ सावधानियां भी रखनी चाहिये-- 
--डपयु क्त रोग वाले बालक को सारे दिन घर में नहीं बेढे 
रहने देता चाहिये। बाहर घुमाने फिराने ले जाना चाहिए शिखसे कि 
उसका सन खानेकी भोर न जाऋर दूखरी आर क्षगा रहें एवं आध्मान 
न होने से आमाशय आदि को ठोक कार्य करने का भवसर मिल 
जाने से तथ अवस्था सुधरने लगती है । 
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२--वालकों को ग्सोई घर में अधिक काल तह नहीं गठन देना 
चाहिए । अधिक देर बरठने से घर का जो भी व्यक्ति भोजन करने छगेगा 
चह उसऊ साथ खाने लग जावेगा । यहां तक कि एस उदाहरण इन 
रागिया में आन मिलते हैं कि बालक पहले व्यक्ति क साथ खान बठता 
है और अन्विस व्यक्ति के भोजन करने तक खाता रहता है। यदि उस 
रसोई घर में अधिक न बैठने दिया क्ाव तो यह सम्भावना नहीं रहती । 
३--ऐस बालकी को किसी के साथ एक थाली में भाशन नहीं 
करने देना चाहिए। क्यों कि किसी के साथ एक थाली भे भोजन करन 
सनतो साता पिता को यह मालूम होता है कि चालक कितना अन्न 
सा गया है और न बालक का ही ज्ञान होता है कि उम्तन कितना 
अन्न खा लिया है। इसके 'मतिरिक्त उसकी दृप्ति भी नहीं होती। 
प्रथक्‌ भोजन करने से ऐसा नहीं होता। आयुर्वेद के सिद्धान्वानुसार 
तो किसी भी अवस्था में किसी के साथ भी एक थाली मे भातनन करना 
विहित नहीं है। किन्तु घरों में एमा देखा जाता है कि बालकों को 
साथमें भोजन खिकाया जाता है। किसी के भी साथ एक थाली में सोश्न 
करना स्त्रास्थ्य के लिये हानिप्रद्‌ है । 
४--यह नियम बना लेना चाहिए कि घर का कोई चढ़ा व्यक्ति 
जब भोजन खाने बठे तो बालक को भी प्रथक भोज्नन परोख दिया 
जावे और जब बढ़ा व्यक्ति भोज़न कर ले तो चालक घर से. बाहर 
ले जाए, यदि ऐसा न हो सके तो रसोईघर से ते। अवश्य बाहर लेज्ञाना 
चाहिए, पुनः उसे रसोई घर में नहीं आने देना चाहिए, अन्यथा वष्ट 
पुन; भोजन में प्रवृत्त हो जाबेगा | 





४-ऐसे बालकों को ४-६ माशे घूत में २ छटांक दूध गरम कर 
प्रात, काल पिलाने से भी लाभ देखा गया है। इससे एक तो सचित 
मजत्र निऊल्ष जाटा है, दूसरे इसमें उद्र पूर्ति दो जाने से बालककी अन्न 
में तृष्णा भी कम हो ज्ञाती है । तीसरा केवल अन्न खाने से विक्ृत एवं 
रूच पाचक यनत्रों को स्निर्धता एवं चल मिल जाता है । 


६--उपयु क्त परिचयों के अतिरिक्त इससे टोना भी किया जाता 
है और बह यह कि ऐसे बच्चों को भोजन चकले ( जिस पर रोटी वेज्ी 
जाती है ) पर रख खिलाना चाहिए। इन सब उपायों से बाल्लकों 
के उद्र की खराबी, जिसे गांचों में पेट कघ्या होना भी कष्ठा जाता है, 
ठीक हो लाता है । 





हे ग्गएज सिद्ध भक्रववज 
के सिद्ध मकरध्वज न० १ अनुभवी 
निर्माताओं की देख-रेख में, अन्त- 
५ धूम विधि से सरकारित पारद्‌ 
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#९ ५ /5 
गब्रहणा आर जटरारन- 
रचयित्ता-श्री गणेशदेच जी आयें चेंद्र शाम, विहार शरीफ 
जो भग्रन्न फो करती ग्रहया, अ्रहकी उसे तुम ४४ छो। 

उस मध्य करती घास जो, जठयाग्नि उसको भान छो | 
अग्नि-बत्त से ग्रहण फासी, अन्न ग्रहणी है सदा । 
फिर पाफ करके पाश्व में, फासती ठसे चष्ठ है थिदा | १। 
पर अग्ग्-बल से क्ीण अदण्यी पाक करती है नहीं । 
अरु ध्यास-रूूपी अन्न का ही स्थारा करती है धहीं ) 
जब श्ग्नि होती शांत सानय शीघ्र भरता है तभी । 
समरूप यदि जअररारिन हो तो निरामय ज्ञीता तभी | २ । 
होती विक्ृत जठराग्नि मानव रुग्ण होता है तभी | 
सथ कार्य-कर्मी मूल कद्ृत्वाती जदर अग्नि यदी। 
बल, तेज, भोज, प्रसन्‍नता, आरोग्य का भयदार है । 
पुरि, श्रायु, प्राण, वर्ण, प्रभादि का आधार हैं| ३ | 
घारदग्नि मोतिक 'शग्नि का भी उदर अरिन प्राण है । 
'हे देव” यद जठराग्नि सचम्तुच्च प्राया का भी प्राण है । 
जो अन्न चातु सु-झोज-पत्त ध्यणादि के अनुदृक है । 
सरय यद्द जठरांग्नि ही उन सद्गुर्णों का सूत्र ऐहै। ४ । 
सच दोप का शाम कोप, इस जठरारिन के आधीन है । 


इससे सदा सब भांति घीमन्‌ ! अ्रग्नि को ही पाक्षिए । 
इसके विरोधी देतुश्ों का नाश सभी कर दढालिए | <। 
मात्रा समयका ध्यान रख; द्वित झनन्‍न समिधासे सदा । 
करता हवन जठरागिनि में को नित्य प्रति होकर मुदा 
कर घित्त चश प्वाय॑ं व प्रातः अन्न समिध्रा होम कर । 
होता कभी रोगी न वह, कारण दिना अति कष्ट तर | ६। 
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चन्त्रस्तरि आपने जीवन के १७ चपे साननद्‌ ध्यत्तीत कर, श्रव नवीन 
स्फूदि के साथ १८ वें वर्ष सें प्रचेश कर रहा है। सदा फी भाति हुस चार भी 
अपने सब्र प्रशमित नियम के अनुसार, यह एक अतीबोदयोगी और महत्वपूर्ण 
विशेषांक केरर भ्रापकी सेवा में उपस्थित दोरडा है । 
कागज के दस भीषण पश्रकाल में सभी पत्रकार एकदम तिलमिल्ला उठे । 

ध्याथे से भ्रध्िक पन्नों के झस्तित्व ने, अपने को भधिष्य के विशाक्त गर्भ में 
विज्ञीन कर दिया। बचे खछुचे शेष पन्नों नेभ ' यथा तथा अपने अस्तित्व की 
रक्षा करते हुए, अपने आकार-प्रकार में भाधे से भी छहीं अधिक कमी कर दी 
और पसाथ ही साथ सूल्य भी तिगुना-चोगुना घढ़ा दिया । 

जय यह द्वाल घड़े २ नामी-गिरासी पत्रों का हो रहा है तो आझायुर्वेदीप 
पत्ों के बारे में तो कहना ही क्‍या हे? वे तो पद्विले से ही सुरकाए थे, अपर 
वो उन पर एकदम पाता ही पद गया । 

आप जानते ही है कि 'सथुरा वीन ज्ोध् से न्‍्यारी' तो है नहीं । इस 
भीषण परिन्यिति का प्रभाव, हम पर मी ब्रिना पढ़े कैसे रह सकृता था ? इस 
भी इस विकट परिध्यिवि से घघड़ा उठे | कार्य के प्रारम्प में ही अनेछझानेकत 
वाधायें सासने भाई, फिर भी अपने को ज्योनस्यों करके कर्तेज्य-पथ पर इंढ 


रखते ही रहे । 








आायुर्वद्ीय पन्नों में यदि छाई शान का पत्र £ ही एक्रमान धनपनन्‍्तोरि 
ही | यह हम स्वयं नहीं ढिन्‍्तु दूपरों की काम से फिश् रहे है. और प्राहछ 
सख्या का ३००० के छ्गमग होता इस घात का उयद्षन्त प्रमाण है । ऐसे 
प्रसिददू पश्न के विशिष्ट विशेर्षाक फे लिये हमें बढ़े भारी कागज छी झावश्य- 
कता थी, इसलिये हमने हसके प्रराशनकों स्थगिम करता ही उलित समफ्का | 
हमें दीया बहा था कि जब पाधारणा रूपए से प्रकाशन दरने के छिये भी हमारे 
पास कागप्न नां ऐ, त्व सिशेर्णक के क्षिपु जिससे कि घरपसर के तमास झफ़ं 
है यरापर कागज लग जाता है, कागज कहाँ से ग्रायगा 

पात्त ठद़ते देर नहीं क्गती । एमारे दस टिक्तार का आभास पाकर 
अनेक इए-मिन्र योदे आए, आरेष्ठी हमारी हृप टससाइकीनता पर छानस-प्रन्ञा 
मत प्रगट करने छगे | 

कुछु विचारक सिप्नों ने समझाया भी कि विपत्ति प्रश्येक पर आदी है, 
किन्तु जो एस फडिन परीक्षा में सध्या उत्तर जाता है चष्ठी तो सप्या मनुष्य 
कहछाता हैं । यह श्रायुर्वदाय सेवा का आवश्यक समय हैं, पदि आप जैसे ही 
इताश होकर यैंठ जायगे तो फिर हूस बेचारे की सेवा कौन फरेगा ९ घबराओं 
मत, यदि ईश्वर सप्ये सचर्श्ना के साथ रहता हैं तो यह तुस्डारे साथ भी अवश्य 
है; इसी विना पर अपना काम शुरू कर दो । हां, यदि चाहों सा झाकार-प्रकार 
में ग्रवश्य कमी फर सकते ही, चाद्दो तो सृक्य भा यदठ सढ़ते हो, श्रग् भी 
संसार में कद्ठद्ानों की फमी नहीं है, पृस्पादि । 

क्रय दस गछरे शशोपज सें पढ़े, डाल कि मित्रों छी घात-उीत से एमारा 

उत्साह अवश्य बढ़ा । दम सूज्य विक्कुत्त भी बरद्ानान चाहते थे, फ्योकि 
ऐसा करने पर जो ब्रेच'रे यदा हुश्रा मूल्य णहों दे सकते थे, ये वंचित ही रह 
जाते । बिना मूल्य बढ़ाए घाटे का कुछ पारायार न था | 

मित्रों ने का--घाहदे जो हो, घन्पन्तरि का व्रिशेपांझ निकाल कर, 
नियम-पालन अवश्य फोजिये; चादे वह आकार प्रकार में पद्ित्ने से आधा शी 
घर्यो न हो | इसपे घन्दन्तरि की शान सें कुछ फर न आयगा; क्योंकि संसार 
के आयुर्वेदीय पत्रों द्वारा जय साधारण अक्टष मात्र भी निफालना असम्मय दो 
रहा है तब आप नो विशेषांक दे रहे हैं, यद्दी फ्या फम हैं? माना कि पश्नकारों 





के लिये यह जीवन-मरण का प्रश्न है, पर, पझायुर्वेदीय उन्नति का भी तो यद्दी 
प्रश्न है, अत: आप विशेषांक को प्रकाशित करिये श्रोर प्रवश्य करिए । 


उनकी इन बातों से सुप्त हुई झायुर्वेदोद्धार की भावनायें पुन; जागृत 
हो गई'; तत्र किसी प्रकार स्वीकृति देकर मिन्नों को प्रसख् करता ही पढ़ा | 

सजवूरी और बेबसी की हाछ्तस में भगवान्‌ का नाम लेकर हमने इस 
कार का श्री गणेश कर ही तो दिया। साइज़ छोटा फर दिया और छपाई 
शुरू करदी | 

लेग संख्या अत्यधिक थी, उसमें से चुन चुन कर अस्यन्त ज्लाभप्रद 
ओर उत्तम ल्ेग्व ही प्रकाशित किए गये। सारा मैटर छुप जाने पर, ब््ार्को 
के आने की भतीदा की जा रष्टी थी, कयोंद्धि कई दिन से क्षगातार तार पर 
तार दिये जां रहे थे । हर २ वें दिन आदमी भेजा ज्ञाता था, फिर भी झब तक 
छक्ताक घन झर न झाए; तथ खुद ही जमाकर और उनके पास ठहर झर, कहीं 
ब्लाक वनवापु गए । खर्चा पारावार न था, फिर भी देर पर देर दो रही थी | 


पाठक महानुभाष, आप हमारी तमाम विवशताओं से सुपरिचित शो 
खुकेडेंगे । पूर्सो प्रयस्न करने पर सी हम आपकी सेवामें विशेषांक अब्र उपस्थित 
कर सके हैं | हमें वास्तव में हृदय से खेद दे पर, क्षरा आप दी विचारिए्‌ 
कि, सजघूरी के झागे किसका चागा है १ 

हमें विश्वास है कि आप इसके विपय-सोष्ठव, सोन्दर्य, चित्र-वाहुल्य 
प्रसति सभी झावश्यक्र ब्रातों के साथ उत्तम साहित्य को पाकर अवश्य 
प्रसन्न हंगे। झापकी रुष्टता इसकी सववाद्भपूर्णेता देखकर एकइम काफूर हो 
जायगी | 


-इस परिस्थिति में भी- 


हम घन्वन्तरि में नए-नए सुधार कर रहे हैं। झधिक से अधिक उपा- 
देयता, आकर्षण्ता प्रस्कवि पर हमारा ध्यान जा रहाहै, साथ ही उसे मूर्तिमान 
झरने का प्रयत्न भी कर रहे हैं। आशा हैँ कि धाप भी पपने-धन्वन्तरि से 
अटल-प्रेस बनाए रखेंगे | 
--ध्यदृसध्थापक घन्वन्तारि 
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आयुर्वेदीय सेवा के लिये- 
लगातार परिश्रम छरने पर भी, विशेषांफ के अत्यधिक लेट दो 
जाने के फारण, हम अपना सू" प्रश्न इसके साथ प्रकाशित न कर सके, 
क्योंकि, ऐसा करने पर विशेषोर्क-प्रछाशन से ओर भी झअधिक-विज्ञर्३ 
हो जाता | 
- इसलिये - 
हमने उसे परिशिष्टांक में प्रकाशित कराया है। 
धन्वन्तरि-कार्यालय के- 
कृपीपक्क रख, धातुपधातुओं की भस्में, शोधित द्रव्य, पपंदी 
रसायन, गुटिका, गुग्गुल, भरिष्ट, आसव, अक, 
क्वाथ, चरण, तेल, छघृत, अवलह, चार 
सत्व, द्राव, प्रश्नति का.वरणंन 


इसमें देखिये। 
भी ई का + हम 
पेटंट-ओषधों का विस्तृत-विवरण)्राप्त प्रशंध्ता-पत्र आदि के साथ 


बनोपधि-विभाग, 
कायोक्षय द्वारा प्रकाशित उत्तमोत्तम पुस्तर्के, 
अन्य प्रकाशकों की नवीन-पुस्तकें, 


अन्य ककया अजर अडलअक् कल अक्रायकर कमर फ्टध्य 


तथा-- । 
घन्वन्तरि के--/विख्यात- विशेषांद” की-- 
सचियां देखिये । 


अपने लाभके साथ, जनता की भी सेवा कीजिये | 


घन्वन्तरि कार्यालय, बिजयगंढ (अलीगढ़) (| 
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स्री-सधा, श्वासास्ृत, श्वतकुष्ठारि, हिस्टेरियाहर, सुज्ञाक हर 
केपशूल, उपदंशहर फेपशूल, आयुर्वेदीय सालसा, .' 
प्रहणी-रिपु, कुमारकल्याण घुदी के 
आतिष्कारक 


शन्बन्तारें के पाक खब्पादक 
द्भास्कर वांकेलाल गुप्त आयुध्दाचाय द्वारा 


सतप्व नवाब आावष्कार 


)६ 


| 
| 


रह 


ला 
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विरेचनाय सरसा 
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इस सुरमे के आंजने से नाक, आंख आदि से दूषित मर्ता! 
निकल जाता है। यंह रुक्षे हुए जुकास को साफ कर देता 
है। पुराने नये सिरदर्द और प्रतिश्याय फे किये 
रामवाण है | मूल्य १ तो० ५४)। नमूना 
परीक्षार्थ >)) की टिकट पोस्ट-व्यय के 
लिये आने से मुफ्त भेजा जाता है । 





मिलने का पता--- 


वम्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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